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1102 关注
历时 30年建成 50座环上公园，今年将成型

外环绿带变为环城生态公园带

今年新建 10座环上公园

市公共绿地建设事务中心介绍，今年，环
城生态公园带计划新建 10 个公园，包括浦
东新区新丰公园、凌桥公园、洲海公园、张家
浜滨河公园和沔西公园等，使得环上公园总
数达到 50座。
2022 年起，在原有闵行体育公园、顾村

公园、滨江森林公园等 14 座公园的基础上，
环城绿带开始改造，计划新增 36座公园。
2022 年建成了第一批 7 座公园，2023

年建成了第二批 11 座公园，去年建成了 8
座公园，环城生态公园带上的公园总数达到
40座。
去年新建的 8 座公园包括浦东新区海

徐路公园、起点公园、孙桥公园、赵家沟秀林
公园、嘉定区蝶语园、宝山区大黄村公园、原
吉公园和杨盛公园。春暖花开了，市民可以去
逛一逛这几座公园。
海徐路公园位于高东镇，是一座以“探

寻工匠文化精神，体验水林自然景观”为主
题，结合黄月亭旧居，弘扬浦东工匠精神的水
林生态公园。公园有 2.5 公里骑行步行主环
路，有健身花园、河岸樱园、匠心园、活水园、
湿地花园、林荫花园六大特色园中园。
起点公园位于高桥镇凌桥社区，打造环

城绿带活力运动休闲公园。
赵家沟秀林公园是一个集森林休闲、科

普教育、运动健身、绿色生态于一体的生态涵
养公园，位于高东镇。公园有森林畅想园、秘
境丛林园、林湿生境园、智慧科学园、研学体
验园。

推出 30周年活动，
可跨区骑行，有驿站休息

除了逛公园踏青赏花，今年，绿化部门还
策划推出了环城绿带建设 30 周年系列回顾
活动，有一系列市民可参与、可体验的活动。

2-6 月，环城生态公园将以“共生·共
享”为主题推出首届上海环城公园生活季，
包含园艺花展、绿道行走、文创集市、美育科
普、文化研讨、咖啡美食等内容。
早春 2 月的主题活动已经在莘庄梅园

举办。
3月，市民可以去长宁外环绿道，参加上

海女子半马赛事，体验“行走的椅子”艺术快
闪，参与“绿道里的笑脸”征集、科普美育等
活动，开启寻觅城市“绿野仙踪”的旅程。
“行走的椅子”快闪活动，将公园美景、绿带
生灵与艺术装置相结合，展示 50 座公园、50
把椅子、50种生灵、50幅美景。
3月，还可以去顾村公园欣赏樱花，去高

东生态园逛一逛文创集市。
4月，在普陀区外环的春光公园，将有桃

花文创集市，结合外环健步走、“行走的椅
子”艺术快闪、“桃花树下的笑脸”征集等活
动，市民游客可以足不出“沪”，探寻城市里
的自然生态之美。春光公园紧邻启动林公园，
那里是环城绿带建设开始的地方。
6月，儿童节期间，可以带孩子到西岸自

然艺术公园撒欢。
目前，外环已建成 105 公里绿道和 40

座驿站，它们串联成了可游可赏的环上慢行
空间体系。绿化部门表示，还将进一步打通环
城生态公园带之间的断点，让市民可以畅游
更多跨区的公园。
环城生态公园带的前身是外环绿带，

始建于 1995 年。30 年，这条总长 98 公里、
平均宽度 500 米、总规划面积 6208 公顷的
环城绿带构筑起上海中心城区的生态
屏障。
经过“十四五”期间外环绿带功能提升，

“环城绿带”蜕变为“环城生态公园带”，50
座环上公园即将璀璨绽放，为市民提供回归
自然的生态家园。

文/晨报记者 郁文艳
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外环高速，车轮滚滚，尾气污染严重。 30 年前的 1995 年，为了构筑中心城区生态
屏障，外环绿带开始建设，第一锹从普陀区开始。 30 年后，“外环绿带”蜕变为“环城生
态公园带”。市绿化和市容管理局介绍，今年，环城生态公园带将完成“十四五”期间的
建设计划，新增 10 座公园，环上公园总数达到 50 座。

春暖花开，出游踏青的季节来了。 市绿
化和市容管理局介绍， 今年预计将有 107 座
公园陆续开展白玉兰、樱花、牡丹、鸢尾、荷花
等 53 个主题的园艺文化活动。 结合园艺、音
乐、体育、咖啡等内容，打造“公园+”四季场
景体验游，市民可以在城市公园感受更加丰
富的多元文化氛围。

春天可以去看 6个主题花展
一个大型综合花展

赏花季已经开启。今年春季，上海城市
公园园艺文化活动将以“春风百里城·繁华
缤纷季”为主题，选取白玉兰、梅花、樱花、牡
丹、海棠、月季 6 种春季植物为特色的公园
进行联动，将同一植物主题下，布展面积大、
花卉品种多样的公园作为主要展示区域，其
他公园作为重要辅助展区，市民可以多点游
园、就近赏花。

·白玉兰：眼下，市花白玉兰已经迎来了
赏花期。
本次白玉兰的主要展示区域在徐汇区徐

家汇公园，园内种植白玉兰共计 101 株，总
面积约为 700 平方米，主要分布在园内的玉
兰大道、汇金湖畔及景观天桥旁，最佳观赏期
为 3月初。
重要辅助展区有：上海古猗园、浦东新区

世纪公园、陆家嘴中心绿地、高桥公园、杨东
绿地、南浦广场公园。

·梅花展：浦东新区世纪公园、奉贤区上
海海湾国家森林公园、闵行区莘庄梅园等 4
座公园为梅花主要展示区域。
重要辅助展区有：普陀区梅川公园、浦东

新区高桥公园、静安区彭浦四季公园、崇明区
崇明新城公园。

·樱花展：上海辰山植物园和宝山区顾村
公园作为樱花的主要展示区域。
上海辰山植物园将在 1 号门附近布置

占地面积约 5.8 万平方米的樱花展示区，来
自国内外 80 余种的樱花将与市民游客见
面。3月上旬开始，园内以河津樱大道和迎春
樱花环为代表的早樱观赏区，将带来早春的
第一波樱花花海景观。3月下旬，园内千米樱
花大道将树树花满，为市民游客带来壮观的
赏花体验。
顾村公园内有樱花种植品种 120 余种，

河津樱、椿寒樱等将于 3月初逐渐进入盛花
期，中樱代表染井吉野预计 3月中旬进入观
赏期。
重要辅助展区有：浦东新区世纪公园、陆

家嘴中心绿地、华夏公园；崇明区横河公园、
崇明新城公园、堡镇市民公园。

·牡丹展：今年牡丹展的主要展示区域位
于上海古猗园和长宁区中山公园。
上海古猗园的牡丹园内种植了牡丹品种

上百个，汇聚了白、红、粉、黄各色牡丹，与古
典园林相融合，充分展现了“唯有牡丹真国
色”的中式美学韵味。
中山公园的牡丹园内，以盆景式树坛为

中心，大小花坛错落有致地布局，使得牡丹的
展示呈现出层次分明的视觉效果。每个品种
的牡丹都配有专属挂牌，游客通过扫描二维
码即可获取植物知识和相关信息。
重要辅助展区有：嘉定区秋霞圃、金山区

滨海公园、松江区上海醉白池公园、浦东新区
浦东牡丹园。

·海棠展：以海棠花为主题的花展活动
将以黄浦区人民公园为主要展示区域。园
内有 7 个品种 1500 余株海棠，随着花季到
来将陆续绽放，美不胜收。花展期间，人民
公园将把赏花、舞台、集市融为一体，推出
文化集市，提供扇面绘画、植物书签、汉服
换装等活动。
重要辅助展区有：崇明区瀛洲公园。
·月季展：以月季为主题的花展活动将以

上海辰山植物园为主要代表。园内“月季园”
占地面积约 36000 平方米，是中国华东地区
收集月季资源最丰富的专类园之一。2025上
海月季展除了展出辰山特色月季品种，还将
举办辰山植物园开园 15 周年庆等系列活
动。
重要辅助展区有：静安区大宁公园、虹口

区曲阳公园。
·2025 上海国际花展： 将于 4 月 18 日

至 5月 11 日举办，共设立黄浦新天地、上海
植物园两个主会场，徐汇区“国韵梧桐里”、
浦东新区“卉聚前滩里”、奉贤区“花开南上
海”、临港新片区“花漾年轻城”和上海滨江
森林公园“浪漫滨江岸”5个分会场，以及多
个城市主题节点。

不同季节，打卡不同场景体验游

不同季节，市民还能打卡不同主题线路。
市公园管理事务中心整合各公园资源，计划
推出上海城市公园“四季场景体验游”系列
活动。
春之绚———PARK WALK 赏花游。选

取颇受市民喜爱的樱花为主题，制作上海公
园赏樱地图。
夏之燃———PARK PARTY音乐季。夏

天将以“公园 +”音乐为主题，推介有音乐
会、音乐节、戏曲及艺术演出的公园，制作公
园“享音”排片表。
秋之跃———PARK SPORTS体育季。将

以“公园 +”体育为主题，推出包括跑步、赛
艇、自行车等主题活动，设计上海公园运动指
南。
冬之暖———PARK COFFEE 咖啡季。

结合各大公园内的咖啡馆，推出上海公园咖
啡馆名录，让市民在寒冷的冬日里，享受一杯
热咖啡的温暖。
“四季场景体验游”系列活动开展期间，

还将向市民征集摄影作品，鼓励市民捕捉并
分享他们在公园中的美好瞬间。
此外，市民还可以参与公园主题功能拓

展的品牌活动“园艺大讲堂”，今年是这一品
牌活动 10 周年，将继续通过一系列丰富活
动，传播园艺知识。

文/晨报记者 郁文艳
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107座公园，53个主题园艺活动
2025年公园花事活动预告来了，赏花计划先规划起来


