
问：短托养老有年龄限制吗？
答：通常情况下，养老机构主要服务于六十

周岁及以上的老年人。但在实际生活中，六十周
岁以下但有特殊需求、需要短托养老的市民，也
可以向养老机构提出申请，由机构根据实际情况
进行安排。
一些养老机构本身对于入住老人的年龄没

有硬性规定和要求。但每位老人入住时都需要评
估身体状况，以便确定护理等级。

问：如何寻找可以短托的养老机构？
答：建议通过养老机构的官方平台、小程序

等联系机构工作人员，询问是否提供短托服务。
问：短托养老的收费标准与长住收费标准一

样吗？
答：不一样。提供短托服务的机构都有自己

的短托收费标准。
以和禾和养老院、保利和熹会颐养院为例，

“最低 180 元 / 天”起住的短托价格属于体验
价，包括了床位、餐饮和护理费用，相对长住价格
更加优惠。而在长住价格中，床位、餐饮和护理费
用是分开结算的。

问：参加短托养老，最短和最长分别能住多
少天？

答：老人可以根据需求自行确定短托时限。社
区日间照护中心接受日托，但不包括夜间住宿。
以保利和熹会颐养院为例，1 天起住、最长 5

天，可按照短托标准收费，超出时限后按长住标
准收费。而在和禾和养老院，1天起住、最长 20
天，可按照短托标准收费，超出时限后按长住标
准收费。

问：短托老人享受的服务内容和长住老人一
样吗？

答：通常是一样的，具体服务内容由提供短
托服务的养老机构确定。

问：短托后可以转长住吗？
答：可以。短托老人需重新与所在养老机构

签订长住协议，按照长住标准收费。
问：短托期间，在养老机构内设医疗机构就

医，是否能享受医保？
答：目前，不少养老机构的内设医疗机构已

经纳入医保定点范围，基本满足参保人员就医需
求，同时在政策上明确，陪护费、护工费、洗理费

等生活服务项目基本医保基金不予支付。
问： 当短托老人需要送医就诊或代配药，养

老机构能提供相应服务吗？
答：一般情况下，老人可先在养老机构的内

设医疗机构就诊。老人入住养老机构时，请务必
带好医保卡。
当老人突发急病，养老机构工作人员应迅速

启动转诊程序，将老人送往上级医院。目前，不少
养老机构已与周边医疗机构建立了合作关系，为
老人开通绿色就医通道。
养老机构内设医疗机构的医务人员日常也

会对老人健康状况进行巡查、巡诊。老人可将配
药需求告知医务人员，由医务人员代办。
问：认知障碍老人可以参加短托养老吗？
答：可以。建议认知障碍老人前往以认知症

专业照护为特色的养老机构和日间照护中心进
行短托，接受认知障碍康复训练。费用参照各养
老机构制定的收费标准。
以和禾和养老院为例，一楼康复训练室内设

置了认知障碍训练专区，由专业医护人员带领老
人进行认知障碍康复训练。在该院参加短托的认
知障碍老人，如果短托时间在 1-20 天内，收费标
准与普通短托标准一致，为 180-260 元 / 天。超
出时限后也和普通老人一样，按长住标准收费。

问：老人临时入住短托机构，照护者交接时
需要注意什么？

答：不少养老院发现，老人习惯了家中的照
护者，入住养老院后，遇上事情不喜欢麻烦护理
员。因此他们要求，护理员团队和老人原先的照
护者要做好交接。照护者和家属应尽可能详细地
将老人生活习惯、三餐规律、性格特点等告知“接
棒”的护理员，让老人的短托时光与居家生活无
缝衔接。

晨报记者 何雅君
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参加短托养老，最长能住多少天？

你最关心的这些问题，答案来了

上海熙香艺享电子商务有限公司自 2013
年成立以来，便在人工智能与餐饮融合的赛道
上积极探索，已然成为国内领先且已成功落地
的人工智能无人厨房解决方案服务商。 其矢
志不渝地专注于借助前沿人工智能技术，攻克
中餐标准化生产这一行业难题。

公司开创性地将自动化烹饪深度融入
传统餐饮模式，以熙香大数据平台为坚实依
托，成功搭建起从备菜、烹饪到分餐等全流
程的信息化、智能化体系。这一创新模式，不
仅打破了传统中餐依赖人工经验、生产效率
低下的瓶颈，还极大提升了出品的稳定性与
一致性。
丰富多元的产品线是熙香艺享的一大亮

点。智能食堂让团餐供应更高效、更智能；智
能小吃机、智能面馆为消费者提供便捷美味的
多样化选择；智能咖啡机则在咖啡饮品领域崭

露头角。公司的数字菜品库更是拥有超 2000
种餐品 SKU，生产产能高达传统中餐的 3倍
之多。如此强大的产品与产能支撑，使其能够
灵活适配食堂、餐厅、学校、医院、企业、园区乃
至流动小吃摊等多样化场景，满足不同客户群
体的餐饮需求。
在企业发展进程中，熙香艺享收获了诸多

荣誉。作为上海市专精特新企业，彰显了其在
细分领域的创新实力与专业优势；荣膺全国高
科技企业称号，是对其在科技研发与应用方面
的高度认可；荣获上海市工人先锋号，体现了
公司团队在生产实践中的卓越贡献。
凭借着持续的技术创新、丰富的产品矩阵

以及亮眼的市场表现，上海熙香艺享电子商务
有限公司正引领着中餐行业迈向智能化、标准
化的全新发展阶段，为推动餐饮行业变革注入
强劲动力。

(超 海)

上海熙香艺享：人工智能赋能中餐新变革
在上海，崇明岛宛如一颗温润的璞玉，镶嵌

在长江入海口。而岛西南端的西沙明珠湖景区，
更是其中的夺目瑰宝， 作为上海国家 5A景区，
它以得天独厚的生态资源， 向世人展现着自然
的魅力与馈赠。 这里由明珠湖与西沙湿地携手
构成，7.8平方公里（11900亩）的区域，是一片生
机盎然的生态天堂， 恰似一颗晶莹剔透的绿宝
石，稳稳地镶嵌在崇明岛这幅壮美画卷之中。

西沙湿地，作为“沿着长江、读懂中国”11
个省 23个打卡点之一，承载着深厚的历史文
化底蕴与独特的生态价值。遥想当年，这里曾
是长江南支的关键主航道，奔涌不息的江水，默
默见证了无数岁月的变迁。明代航海家郑和，
率领浩浩荡荡的船队七下西洋时，也曾在此处
乘风破浪，开启伟大的航海征程。步入景区，仿
若踏入一个梦幻的生态仙境。湿地像是大自然
精心铺就的柔软绿毯，五彩斑斓的野花星星点
点地散布其中，为这绿毯增添了灵动的色彩；明

珠湖澄澈如镜，将蓝天白云、葱郁森林完美倒
映，水天相接，仿若一幅浑然天成的画卷；茂密
的森林宛如一座天然的绿色城堡，微风拂过，树
叶沙沙作响，演奏出一曲曲悦耳的自然交响乐。

在这片以生态为底色的景区内，娱乐项目
同样精彩纷呈。长达 8公里的环湖跑道，犹如
一条蜿蜒的丝带，缠绕着湖光山色，慢跑其上，
清风徐徐，惬意之感油然而生；水上路亚钓，是
垂钓者与鱼儿之间智慧的博弈，每一次拉杆都
充满未知的惊喜；水陆两栖车带领游客穿梭水
陆，开启新奇刺激的冒险之旅；游船、快艇风驰
电掣，让人们在浪花飞溅中尽享水上的速度与
激情。当夕阳西下，余晖洒落在湿地水森林，光
影斑驳交错，如梦如幻；湿地蛸蜞在泥滩中灵
动地穿梭；而西沙落日，恰似一颗巨大的火球，
缓缓坠入湖面，将天空与湖水染成一片醉人的
橙红。这般绮丽的风光，让每一位游客都深深
沉醉其中，流连忘返，也让西沙明珠湖景区成
为上海生态旅游的一张亮丽名片。 (超 海)

西沙明珠湖景区：以生态为底色的璀璨明珠

在繁华的上海，有一颗在餐饮管理领域冉
冉升起的璀璨之星———上海锦钰餐饮管理有

限公司。它宛如一颗镶嵌在城市商业版图上的
瑰宝，散发着独特的魅力与光芒。

“锦”，寓意着美好、华丽，象征着公司致
力于为客户打造如锦缎般精致、高品质的餐饮
体验。每一道菜品，都如同精心绣制的锦纹，从
食材的挑选到烹饪的火候，再到摆盘的设计，
都倾注了锦钰人的心血与匠心，力求呈现出无
与伦比的视觉与味觉盛宴。
“钰”，乃珍宝之意，代表着公司视客户为

珍宝，珍视每一次与客户的合作机会。公司以
诚信为本，秉持着专业、高效的服务理念，用优
质的服务和卓越的餐饮品质赢得客户的信赖
与赞誉。在餐饮管理的道路上，锦钰人如同守
护珍宝一般，守护着公司的信誉与口碑。

上海锦钰餐饮管理有限公司深耕餐饮管
理行业，拥有一支经验丰富、专业素养极高的
团队。无论是公司的运营策划，还是厨房的标
准化管理，亦或是食品安全的严格把控，团队
成员都能凭借精湛的专业技能和敏锐的市场
洞察力，为客户提供全方位、个性化的餐饮管
理解决方案。公司始终紧跟时代潮流，不断创
新发展。在传承经典美食的基础上，融入现代
餐饮理念与创意，研发出一系列符合当下消费
者口味的特色菜品。同时，积极引入先进的管
理模式和技术手段，提升运营效率，降低成本，
为合作餐厅带来更大的市场竞争力。
展望未来，上海锦钰餐饮管理有限公司将

继续砥砺前行，以“锦”之品质、“钰”之精神，
在餐饮管理的广阔天地中绽放更加绚烂的光
彩，为推动餐饮行业的蓬勃发展贡献自己的力
量。 (超 海)

上海锦钰餐饮管理：“锦” 质服务，“钰” 见未来
在机电设备智能控制领域，上海宇泽机电设

备有限公司正以卓越的实力和斐然的成绩，成为
行业内一颗耀眼的明星。公司专注于高精密张力
控制系统、 纠偏控制系统及真空牵引单元的研
发、生产与销售，业务布局广泛，成绩卓著。

宇泽机电凭借其强大的研发实力和创新能
力，成功获得国家高新技术企业认证，同时荣获中
国著名品牌及AAA级重合同守信用企业称号。
公司研发中心坐落于上海金山工业区城市主中
心，尽享区域内的创新资源与人才优势；生产工厂
位于滁州市经济技术开发区示范园（国家级开发
区），依托良好的产业环境，保障产品的高效生产。
早在 2006 年，公司就通过了 ISO9001

质量认证体系、CE 认证，始终秉持“团结、奋
进、求实、创新”的企业理念，坚定地为客户提
供及时周到的售前售后服务和持续的技术支
持。在“坚持不断创新、走在科技前沿”的企业

精神引领下，宇泽机电积极引入丰富的基础理
论知识，持续完善产品内涵。目前已成功开发
出一系列高性能产品，涵盖真空牵引单元、系
列化张力传感器、张力信号放大器、全自动张
力控制器、伺服纠偏控制器、红外线纠偏传感
器、超声波纠偏传感器、CCD 广视和局视传感
器等，并能为成套设备商提供订制化的在线智
能控制单元。公司产品广泛应用于锂电涂布、
钢带后处理、海工平台、超重锻压、轮胎制造、
橡胶制品、真空镀膜、造纸、无纺布复合材料、
电线电缆等众多行业，积累了深厚的应用技术
和丰富的实践经验。宇泽还拥有一支高水平、
多经验的自动化研发团队，可以根据客户的特
定工艺提供系统自动化解决方案，如特殊的静
电涂布产线、真空双面镀陶瓷膜设备等！
未来，上海宇泽机电设备有限公司将继续

以创新为驱动，不断提升产品质量和服务水平，
为各行业的智能化发展贡献更多力量。(超 海)

上海宇泽机电：创新领航，铸就智能控制新辉煌

老人病后出院康复、 子女外
出不能陪伴、家政人员节日返乡、
养老机构短住体验……在上海，
短托养老的出现， 让老年人生活
中的种种需求得到过渡和满足，
成为“喘息式服务”的热门选择。

作为一项为家庭照护者提供

社会支持的灵活替代性措施 ，一
旦照护者临时外出 ， 短托养老
及时“补位”，既能缓解照护者的
身心负荷，也能提高老人的生活
质量。

《上海“短托养老”火了，江景
房 180 元一天起住！ 》 报道发布
后， 记者收到众多读者的留言和
提问， 譬如 “短托养老院如何联
系？ ”“未满 60 岁可以入住吗？ ”
“短托后还能转长住吗？”为此，记
者梳理了短托养老服务中最常见

的十个问题， 根据采访获得的信
息进行答疑。


