
又出新口味：一只青团一只虾

位于中华路上的百年老字号上海德兴馆，
最近外带档口因为青团上市又变得热闹起来
了。记者看到，传统豆沙、咸蛋黄肉松青团今年
依然准时“报到”，由他们首制的黑松露菜肉
青团也继续供应，新口味“大虾鲜肉青团”也
吸引了不少人的注意，四种口味有咸有甜，满
足了男女老少顾客的喜好。
据店长王佳运介绍，大虾鲜肉青团的馅心

为猪肉糜、鲜笋丁和青虾仁，“主角”大虾选用
的是规格为三十到四十头的大青虾仁，相比普
通虾仁的规格要大了约 2-3 倍，每一只青团
都包了至少一只完整的大虾仁，因此吃起来
“存在感”很强。

春季也是吃笋的季节，鲜嫩爽脆的春笋切
成小丁，再与猪肉按比例搅拌调味，既提升了
口感的层次又更显“春味”。猪肉糜也有讲究，
以三分肥、七分瘦的配比调和，这样做出来的
猪肉馅才能吃起来肥而不腻，热时还能喝到鲜
美的汤汁。每只青团约为 90 克重，掂在手里
沉甸甸的，且约 1/3 全是馅心，吃起来让人很
满足。
“我很喜欢这家老字号的青团，每次看到

我总归要买点吃吃的。”家住附近社区的市民
张先生买了三盒“四拼”即每种口味各一只，
准备与公司同事一起分享。
据介绍，为了满足市民们的购买需求，中

华路店现在每天有 5 位师傅一起包制青团，
预计清明前就将迎来高峰期，届时将再增加
3人。
目前，大虾鲜肉、传统豆沙、咸蛋黄肉松青

团已在中华路店、复兴荟店、昌里路店同步上
市，黑松露菜肉青团仅限中华路店销售且每
日限量供应，想要尝鲜的市民可以趁早尝鲜
体验。

百年素菜馆也出“肉松青团”了

沪上知名的百年老字号春风松月楼以素
食素点而闻名，这次他们又迸发了新创意，除
了春季特色食材马兰头以外，还借鉴了“老
网红”咸蛋黄肉松青团，推出了令素食爱好
者喜闻乐见的松子马兰头青团、素肉松花生
酱青团。
松子马兰头青团顾名思义就是以春季时

令食材马兰头为主，将其剁成颗粒后与松子
仁、豆干均匀搅拌，吃时既可品尝到马兰头的
清香，又有松子仁的油润感及豆干的柔韧，是
传统的春日美味，因此特别深受老年食客的欢
迎。“很多老客人一买就是 6只，说只要吃到
马兰头青团就觉得春天到了。”春风松月楼豫
园店店长姜炜民说。
新推出的素肉松花生酱青团则更受年轻

食客的青睐。花生酱、素肉松、海苔芝麻……丰
富的配料让人吃第一口就觉得很惊艳，“没想
到素的青团也能有肉的味道，让我很意外，也
觉得很好吃。”90后王小姐路过松月楼时，看
到外带档口里这一口“春天的味道”忍不住买
上 2只尝个新鲜。
店长姜炜民介绍说，这款青团是他们自主

研发的新口味，今年首次推出，用仿荤的口味
打破大众食客对于素食素点的传统印象，让人
在品尝素青团这一传统点心的同时更能领略
到传统美食文化技艺的创新魅力。
“我们希望让更多人领略到上海的素食

文化，领略其背后的匠心技术‘含金量’。”据
悉，现在购买马兰头青团三只、素肉松花生
酱青团三只的特惠组合还能享原价约 85 折
优惠。
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1107 城事
上海老字号青团又上新了，快来尝尝鲜

上海科技馆推出的“一平米博物馆”藏品进校园
项目旨在将博物馆的珍贵馆藏资源转化为生动的教

育素材， 让科学的种子在校园的每一个角落生根发
芽。 近日，“鲸”彩世界———一平米博物馆·长须鲸馆
开馆特别活动在闵行区田园外语实验小学举行。 活
动由上海科技馆主办，并获多方支持，多位领导及教
育专家出席见证。

深耕科学教育三十载的田园外语实验小学，作
为闵行区唯一入选教育部首批“全国中小学科学教
育实验校”的小学，将长须鲸馆建设视为育人方式
变革的重要支点。学校校长赵瑛群在致辞中强调，田
园外语实验小学正着力构建“书中学、用中学、做中
学、创中学”四位一体学习体系，通过馆校协同机制
开发跨学科项目化课程，为创新人才早期培养筑牢
基础。目前已组建由 18名学生构成的“小馆长”团
队，形成学生自主管理的科普实践新模式。
活动现场同步发布了《“鲸”彩世界》区域共享

课程，该课程旨在通过科学探索、艺术表达与生态保
护的有机融合，激发学生的创新思维和实践能力。活
动中，还特别邀请了多位教育领域的知名校长和教
育专家担任专家顾问。颛桥镇党委书记黄林平表示，

全镇正着力打造“科学教育生态圈”，此次合作将推
动“家门口的科普课堂”建设，培养更多绿色未来的
倡导者和践行者。值得关注的是，上海科技馆携手上
海市海洋局及颛桥学区，共同发起“守护蓝色家园，
共筑海洋未来”海洋保护计划倡议书。全国政协委
员、上海科技馆馆长倪闽景作“鲸”彩世界主题演
讲，深入剖析鲸类演化历程及其在海洋生态系统中
的价值，激发师生对海洋保护的热情。
一鲸一世界，方寸见乾坤。长须鲸馆的启幕，不

仅是科学教育标杆的再升级和再飞跃，更是馆校协
同育人模式的创新实践和生动写照。在这片充满智
慧与希望的“鲸”彩天地中，未来的科学家、生态守
护者将从这里扬帆起航，以更加坚定的步伐和昂扬
的姿态迈向人与自然和谐共生的美好未来！

一平米博物馆·长须鲸馆开馆特别活动
在闵行区田园外语实验小学成功举行

在 2025 年亚洲青年击剑锦标赛的赛场上，上海
市黄浦区黄浦青少年业余体育学校击剑运动员蔡智

杰以其敏捷的身手和冷静的判断力， 在男子佩剑个
人赛中一路过关斩将，最终荣获第七名的佳绩。在团
体赛中，他与队友们默契配合，共同拼搏，最终摘得
第五名的荣誉。 这些成绩不仅是对蔡智杰个人技艺
的肯定， 更是对黄浦区少体校击剑项目培养模式的
一次成功验证。

蔡智杰的成长轨迹，是黄浦区少体校击剑项目
发展的一个缩影。自 2019 年起，他在黄健荣教练的
悉心指导下，日复一日地刻苦训练，不断突破自我。
他的剑尖舞动间，不仅挥洒着汗水，更凝聚着对击剑
运动的热爱与执着。在国内赛场上，蔡智杰屡次登上
领奖台，他的名字逐渐在击剑界传开。2024 年 10
月，他以 17 岁的年纪，直接从黄浦少体校跃升至国
家青年队。这一跃，不仅是对他个人能力的认可，更
是黄浦区击剑人才培养成果的展现。
黄浦区对击剑项目的重视，体现在一系列切实

可行的措施上。区体校不断完善训练设施，为运动员
提供了优质的训练环境。体教融合的推进，使得学生

在学术与体育之间找到了平衡，而加强与俱乐部的
合作，则为运动员提供了更多实战经验和交流机会。
2024 年黄浦区击剑协会的成立，更是为击剑运动的
普及和人才的选拔搭建了一个广阔的平台。
蔡智杰的成功，只是黄浦区击剑项目发展的一

个起点。随着更多像他这样的新星在击剑的天空中
冉冉升起，黄浦区击剑项目的未来无疑将更加辉煌。
这些年轻的剑客们，正以他们的青春和热血，书写着
黄浦区击剑运动的新篇章。

上海市黄浦区黄浦青少年业余体育学校

击剑运动员蔡智杰亚青赛获佳绩

金汇镇秀苑社区辖区内有两个居民区， 下设五
个微网格，秀苑居委以“资源整合、力量集中、网格管
理、精细治理”为治理方向，统筹多方力量，共同参与
网格巡查等社区治理工作， 助力提升社区治理水平
和居民生活质量。

其中，一支充满活力的社区青年志愿队格外引
人注目。居委积极号召社区青年，组建起了这支青年
志愿队，鼓励他们踊跃参与网格治理，一起共商共治
社区长期存在的各类顽疾。这些青年志愿者们，就像
一股清泉，为网格巡查工作注入了全新的创新活力。

他们充分利用现代科技，借助社交媒体平台，建
立起了社区安全隐患反馈群。在这个群里，居民们可
以随时将身边发现的卫生死角、安全隐患等问题，用
拍照的方式上传。这种便捷的方式，大大提高了社区
问题的发现效率。不仅如此，青年志愿者们还积极参
与社区组织的各类安全知识宣传活动。他们耐心地
向居民普及安全防范知识，通过生动的案例和通俗
易懂的讲解，让居民们的防范意识得到了显著提升，
成功营造出了“社区安全，人人有责”的良好氛围。

同时，社区还组建了青年突击队，这一举措极大

的加强了青少年们与社区之间的联系，积极融入社
区治理中。开展青年突击队活动，提高青少年对网格
管理的认识，培养新一代社区管理接班人；在日常与
伙伴玩耍时，留心关注小区内设施的维护情况，遇到
破损物件时主动向社区网格员反映，避免安全隐患
事件发生。

正是这些青年力量的注入，为网格管理带来了
创新思维和无限活力，激活了网格治理的“一池春
水”，让社区生活更加安全、有序、温馨。下一步，金
汇镇秀苑社区将继续挖掘社区各方力量，引导居民
提升自治意识，创新参与方式，提高社区自治率，真
正做到“小事不出网格，大事不出社区”。

汇聚青年力量 激活网格治理“一池春水”
———金汇镇秀苑居委社区微网格治理纪实

随着人口老龄化和社会经济发展， 眼健康问题
日益凸显。奉贤区民政局积极牵头，联合上海市慈善
基金会奉贤代表处， 携手奉贤区本心公益服务中心
以及上海普瑞眼科医院，共同发起了奉贤区 “老少
相携 与光?行” 慈善公益项目。该项目聚焦为弱势
群体提供眼健康支持，致力于改善他们的生活质量，
为他们的 “睛” 彩生活助力。

近日，奉贤区“老少相携 与光曈行”慈善公益
项目启动仪式在金汇镇召开。奉贤区民政局副局长
范颖、上海市慈善基金会奉贤区代表处副会长兼秘
书长卫晓江、金汇镇副镇长黄蕾、奉贤区卫健委四级
调研员徐建平、奉贤区民政局社会救助和慈善福利
科科长叶蓓香、奉贤区社会救助事务管理中心主任
韩丹、金汇镇社会工作办公室主任范燕娜、爱心企
业代表、各街镇、海湾旅游区负责科长（主任）、救助
条线工作人员以及社会组织代表、居民代表等参加
活动。

活动伊始，金汇镇副镇长黄蕾致辞，慈善公益是
构建和谐社区的重要纽带，希望更多社会力量加入，
共同为老少群体提供切实支持。随后象征希望与爱

心的灯柱逐渐点亮，也标志着奉贤区的慈善公益行
动迈入新阶段。

最后，奉贤区本心公益服务中心理事长杨安为
大家详细介绍“老少相携 与光曈行”慈善公益项目
的具体内容及执行计划。

赋能培训中，讲师雷海波通过案例分析、情景模
拟等形式，帮助志愿者深入讲解在社区服务中的角
色定位与协作技巧，并着重强调如何通过有效沟通
激发团队潜力。

此次活动不仅是一场启动仪式，更是一次慈善公
益理念的传递。未来，“老少相携 与光曈行”慈善公
益项目将持续整合资源，深化多方协作，推动慈善公益
服务精准化、常态化，助力奉贤区构建更具温度与凝聚
力的社区生态。

“老少相携 与光?行”
———2025年奉贤区慈善公益项目启动

大虾鲜肉青团、 松子马
兰头青团、 素肉松花生酱青
团……随着春天的脚步临
近，熟悉的“绿胖子”也带着
清香回归了。

记者从上海各老字号了

解到，除了传统的豆沙、咸蛋
黄肉松青团， 上海又出现了
一批新口味的青团。据介绍，
清明节前将迎来上海市民购

买青团的高峰期， 各门店也
在增加人手， 满足市民的购
买需求。


