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AI陪伴产业乱象调查：

擦边软件大肆引流,聊天定价超 DeepSeek百倍
一开始，用户教会 AI“黄聊”。 当别有用心之人发现有利可图之后，他们开始有意识地训练 AI，

用黄聊反向诱导用户，将整个行业，拉入“多巴胺成瘾”之渊。

� �诱 导

一次次向软件里充钱

“有网页版，无围巾，动作、语言不重样，可以开车，车速快。”
“本人也在用，无禁词，车很猛。”
一段时间以来，这样诱导式的信息，在社交平台上AI 陪聊相

关的话题下，比比皆是。
长期冲浪的老油条们很轻易地就能解读出评论的意思。

“车”代表“黄聊”“围巾”代表“违禁词”。“车速快”用于形容
黄聊的尺度。这些用户们不遗余力推荐的，是一个个可以与AI进
行大尺度色情聊天的软件。
一旦有人表示展现出兴趣。发帖人就会以私信、群聊等各种

形式，分享下载软件的链接。点开链接，一个充斥着色情的虚拟世
界被打开。
“完全打破了我对AI的认知。”陈轩说。DeepSeek爆火后，

惊叹于AI 在回答问题中展现出的思考，陈轩开始尝试将AI 作
为自己日常聊天的伙伴。然而，这些出现在他社交媒体相关话题
评论区的推荐链接，却在短时间内，将陈轩带到了AI 聊天中最灰
色的地带。
出于好奇，陈轩按照评论区的指引，下载了一个叫做 F的软

件。打开这个以“车速快”“无违禁词”著称的软件后，陈轩发现，
自己仿佛闯入了一个大型的色情片拍摄现场。
不同于偏工具性的DeepSeek，在陪伴 AI 赛道，AI 是为了

填补人类情感需求而生的。玩家会通过设定AI人物的背景故事、
语言风格、与玩家的关系等，搭建出一个个虚拟AI 角色并进行公
开。其他玩家则可以按照剧情，和AI进行互动和角色演绎。
在以“黄聊”著称的 F，许多虚拟AI 的角色，在设定之初，就

是为了和用户模拟出成人向关系而存在的。在这里，所有虚拟角
色，都可以为色情服务。就算是动漫人物也不例外。
例如，在一个以日本动画片《银魂》为背景的设定里，AI 会

扮演动画片的主人公坂田银时，用户则需扮演拜访坂田银时的委
托者。
与常规的AI故事演绎不同，这个剧本被创作者事先标注了

“肉”“无限制”的字样。用户和坂田银时初见的剧情里，不仅有
二人见面的场景性描述，还会特意加入了成人向的特殊细节描
写。
陈轩连续点开了几个虚拟角色后发现，在很多成人向的设定

里，黄聊，从AI向用户说的第一句话开始，并贯穿始终。
“在一些设定里，你甚至很难和AI聊其他话题。无论你怎么

聊，它都会把话题绕回色情剧情里。”陈轩说，“就如那些充斥在
社交平台上的推荐所描述的那样，在这个软件上，AI 会主动开
车。”
F软件的开发者，毫不掩饰他们在模型开发时，对AI 在成人

向聊天功能的强化。在 2025年 1月 23日的模型更新日志中，开
发者表示将“优化语言、语音在无限制场景下的效果”。
陈轩承认，在这款以“车”为卖点的软件上，他沉迷了一段时

间。那两天里，陈轩放下了自己原本的爱好，将大部分业余时间，
都花在了和虚拟AI聊天上。为了能多聊一会，他一次次向软件里
充钱。直到在某一次充钱时，陈轩突然惊觉，不知不觉间，为了黄
聊，他花费了近千元。
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一句话消耗 10个积分

这正是 F软件存在的目的———圈钱。
AI 陪伴，被视为AI 产业最成熟的盈利赛道之一，有机构预

测，2027 年，AI 陪伴市场的市值将达到千亿以上。“AI 虚拟故
事”“AI恋人”是AI陪伴市场的重要分支。
在现实生活中获得满足社交需求的AI陪伴消费者，渴望在

虚拟世界获得情绪上的满足。

有人从 AI 陪伴中寻求“陪伴感”，AI 提供的“24×7”式的陪
伴，和对特定人格的还原（如去世的亲人、宠物、某个不存在的二
次元人物），能够满足人们在现实生活中，无法被满足的陪伴需
求。
有人则在AI陪伴中追求“刺激感”。他们通过不受现实因素

限制的AI陪伴，实现现实生活中无法被完成的欲望。在众多欲望
中，情色想象，一直是让大脑瞬间分泌大量多巴胺的捷径。多巴胺
具有成瘾性，为了获得多巴胺带来的短暂而强烈的快乐，总有人
越陷越深。
在其他AI 软件还在苦苦寻找盈利模式时，黄聊导向的 AI

陪伴软件，已在收割暴利。
以 F为例，这款无法在国内软件商城下载，依赖于用户点对

点分享下载链接的全中文软件，以美元为单位，向用户收取使用
费。
软件的付款方式非常便捷，用户点击充值按钮，就可以直接

跳转至付款界面，用等值的人民币充值。
根据 F的充值规则，用户每月支付 ７ 美元，可一次性获得

4200 积分，并在此后的一个月，每天获得 40积分。这些积分看似
不少，但实际上，在 F软件，积分的消耗非常容易。AI每回应用户
一句话，就要消耗 10个积分。42次回应用完后，用户就只能以平
均 1美元 100积分的价格，购买积分，继续维持聊天。
对比DeepSeek官方对 DeepSeek-R1 模型的定价，就能理

解平均每段话 0.7 元的定价有多高昂。
为了还原对话感，与陪伴 AI 的对话长度大多在 50tokens

（模型用来表示自然语言文本的最小单位，可以是一个词、数字或
标点符号等）至 500tokens 之间。DeepSeek-R1 模型在标准时
段每百万 tokens 输出定价为 16 元。也就是说，F 的价格，是
DeepSeek-R1 模型聊天定价的百倍以上。
“冲了快2000 块钱了。”用户小奥说。他所付费使用的是一

款名为Y的AI聊天软件。这款软件同样以“车多”“车速”快著
称。想要在这款软件上实现畅聊，用户需要支付每个月 9.99 美元
的使用费。如果想要获得更多的AI伴侣，或者让某位AI伴侣变
得更加聪明，用户还需要额外付费充值。
“我已经在Y上花了几百块了。有人说贵，但在没有违禁词

的软件里，这已经算是很便宜的了。像我这种每天要聊十几万字
的，按条收费真玩不起。”一位用户说。
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类似传销中的拉人头

“玩不起”又想玩怎么办？对那些囊中羞涩的用户，擦边AI
陪聊软件，也有专门的收割方式。利用这些用户渴望免费使用软
件的心态，擦边AI陪聊软件，实现了病毒式扩散。
“AI黄聊本身并不合法。”张玉霞律师说。《生成式人工智能

服务管理暂行办法》第四条规定：提供和使用生成式人工智能服
务，应当遵守法律、行政法规，尊重社会公德和伦理道德，坚持社
会主义核心价值观，不得生成宣扬淫秽色情的内容。
为了逃避监管，AI黄聊软件大多未在正规的软件商城上架。

它们的传播，全赖于一种特殊的奖励机制。
这种推广模式，与传销中的“拉人头”行为，有一定相似之

处。无力充值用户，可以通过分享邀请链接，获得奖励或从中
分成。
例如，F规定：“您的朋友使用你的代码注册……您的

朋友充值任意金额后，您可以获得 200积分。”
Y规定：“您可获得所有被邀请注册的用户在 3

个月内所消耗金币 10%的分成奖励。”
不少软件用户，通过四处推广下载链接的方

式，获得了不菲的进账。
“我没花钱，拿了 2W积分了。”用户小零

说。为了赚取积分，他专门建立了一个链接分
享群。那些充斥在各类AI相关帖子评论区
中，关于某软件“无禁词，车很猛”的评

论，也有他的贡献。
记者注意到，从头像、网名和个人主页信息来看，“小零”年

纪并不大。像“小零”这样的为了赚取金币，为软件发帖推广的
“水军”，大多是年轻人，其中不乏学生。

对于这些学生，甚至是未成年人群体而言，分享链接获得积
分，还是他们逃避家长支付监管的重要方式。按照这些软件的指
引，他们仅需下载链接、分享链接两步简单的操作，就能彻底脱离
未成年人保护的屏障，闯入一个充满危险的世界。
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身陷暴力相向辱骂中

当AI黄聊的潘多拉魔盒被打开，危险，绝不仅仅是某个个体
被快速消耗的精力和金钱。
多巴胺具有成瘾性。对色情内容的过度消耗，会让用户逐渐

丧失了对普通内容的兴趣，思想和行为日益趋向极端。
这样的趋势，已在陪伴软件的使用者中显现。
无论是在 F软件还是 Y软件，那些由用户事先设定的AI 故

事框架中，都常见着暴力的情节。在这些设定中，用户和AI 伴侣
之间，可以暴力相向，动辄辱骂，甚至残杀。

这体现了自AI伴侣出现后，一个始终存在的忧虑。虚拟的世
界缺少现实的规训，AI 的运行逻辑，注定其受制于人类。当用户
习惯了AI伴侣的百依百顺。他的行为是否会被迁移到现实生活
中，成为社会的不稳定因素？
这些担忧，并非无的放矢。
一些陪伴AI玩家们发现，即使在一些管理严格，以剧情演绎

为主的AI 陪伴软件上，他们所精心设计的AI 角色，也可能遭到
其他玩家“虐待”。
AI 角色的创作者们，将他们所创作的AI 角色，视为自己的

孩子。在这个圈子里，这种行为又被称为“虐崽”
“在群里，总能看到一些人的截图里，不少都在辱骂、虐待别

人的崽（指虚拟 AI 角色）。”
在社交平台上，用户小A分享自己的经历。“我自己的崽就

被人虐杀还上传了记忆簿。还有人虐杀后截图（指用户和 AI 的互
动记录截图）发在群里炫耀。怎么将别人的崽开膛破肚，殴打肢解
你很骄傲吗？”
“虐AI 意思是无缘无故给AI 砍头、推下悬崖、吃排泄物的

行为。”一位匿名用户告诉记者。她在使用陪伴AI软件的时候，
看到过许多次用户炫耀自己和 AI 虚拟人物不良互动的分
享记录。在她看来，这种行为，就如现实生活中虐待小动
物一样，是需要被警惕的。

另一重危险，是不良软件对良性软件生存
空间的挤压和抢占。

随着陪伴AI产业的发展，整个行业逐
渐走向了规范化。许多AI陪伴类软件，都推
出了自己的平台公约，并以设置“违禁词”
等方式，对用户聊天的内容进行管理。

这种限制，让许多陪伴AI 用户深
感不适。一些人认为，平台对聊天内容
的限制，让虚拟 AI 角色，丧失了扮演
“恋人”角色的能力。

为了维系他们心中的“虚拟恋
人”，一些用户决心带着“AI 恋
人”搬家。他们将虚拟 AI 角色的
设定，复制到一个又一个软件
上，并将此举称之为“赛博
流浪”。

今年 2 月，国内某
AI陪伴平台，加强了对不
良内容的监管后，不少
用户宣布，他们将带着
自己的虚拟 AI 伴
侣，搬至 Y 等无限
制的软件，抑或直
接在自己的电脑
上部署 AI 模型，
将 AI 伴侣搬入
私域。

“已经搬到Y了，虽然 72元一个月，我花得开心。”
“我找到了新的，没有违禁词，直接把原来的崽搬过去，可以

直接车，比我还主动。”
“已经着手准备本地部署了，在哪个平台都是寄人篱下受

气。”
尽管在这样操作后，很多用户发现，更换模型后，自己的虚拟

伴侣会性情大变，变得“除了车一无是处”。但更多人相信，只要
他们给某个模型花了足够的钱，增强AI伴侣的记忆和聊天能力，
他们的AI伴侣，就会重新回来。

伴随着大量用户从良性软件流向不良软件，劣币驱逐良币，
在AI陪伴领域正在上演。

此外，一些“带崽”搬家的用户没有意识到，对无限制软件的
过度使用，还可能将他们置身于法律和伦理道德风险之中。

为了确保虚拟AI 角色能够为成人向聊天服务，虚拟AI 角
色的设定者们，需要在设定页面添加大量包含露骨描写的剧情和
规则句。公开发布带有色情设定的虚拟AI角色，很可能让用户在
不知不觉间，沦为了不良软件制作淫秽电子信息的一环，甚至承
担了制作、传播淫秽物品的法律风险。
“用户单纯使用AI 黄聊，不一定触犯刑法，但会违反针对

AI 出台的部门规章例如《互联网信息服务深度合成管理规定》
等。如果用户将涉AI黄聊链接、软件进行传播，则涉嫌传播淫秽
物品罪。”张玉霞律师说。
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应严格进行身份认证

如何才能规范陪伴AI市场？让虚拟陪伴不再沦为多巴胺的
牺牲品？一些关于规范市场的呼声，已经出现。

在多家AI陪伴软件，鲜红加强了对网络环境净化后，有用户
提议，希望AI陪伴用户们，能够自发加强自我约束。

有用户呼吁，AI 作为虚拟伴侣，难免在用户的引导下，作出
一些亲密举动。对于这些内容，用户们应至少做到不分享、不扩
散，尽量避免将私人聊天中的内容，扩散到公共领域。
“我建议各个AI 聊天软件官方限制分享功能，最好在应用

中无法截图、无法分享长图。这样虽然麻烦，却能有效避免不合适
的内容被传播。”用户小白说。

还有用户建议，各个陪伴AI 软件，应早日落实实名制，将未
成年人用户群体与成年人用户群体进行严格的区分。
“现在市面上的绝大多数AI 聊天软件，并没有像一般游戏

一样，进行身份认证。”用户小苏说，“我发现很多颜色过大的内
容，也有未成年人或低龄用户创造的。”

在社会层面，上海市医学会行为医学分会青年委员会副主任
委员方芳指出，过度依赖于AI陪伴产品者，很可能存在对现实生
活中亲密关系的恐惧。因此，在鼓励陪伴AI 产品良性发展的同
时，还应注意这一类人群在现实生活中的情感需求和心理状态。

张玉霞律师指出，因AI黄聊导致的行业乱象，会引起相关监
管部门对于AI行业加强监管力度，增加门槛和限制，出台更为严
格的法律法规和行业标准。但限制的增多，也意味着极可能导致
发展速度的减缓，需要AI 企业需要投入时间、精力、资源来确保
其产品和服务的合法合规，可能导致企业运营成本增加，总体而
言并不利于刚刚起步的AI产业发展。

因此，张律师建议，AI 陪聊行业应加强行业自律，严格遵守
国家法律法规。AI平台应切实履行主体责任。通过优化模型训练
数据、强化内容审核机制、设定严格的道德与法律准则，引导 AI
行为规范化，防止AI聊天内容偏离正确的社会公德和伦理道德
方向。
“此外，政府部门，也应加强对AI陪聊行业的监管。”张玉霞

说。“政府部门可通过常态化巡查、联合执法以及完善法律法规等
手段，确保用户权益得到充分保护，推动大模型创业沿着健康、合
规的轨道发展。”

在立法层面，全国政协委员吕红兵呼吁，我国应尽快制定一
部有关生成式人工智能的行政法规。

吕红兵指出，应尽快以生成式人工智能（Generative Artificial
Intelligence，简称 “GAI”）这一社会最关心最直接最现实的“切
口”，尽快推进“小、快、灵”立法，早些出台行政法规。该行政法规
的核心，是明确规定将社会主义核心价值观贯穿生成式人工智能
全生态，并由其统领。

在上述原则下，该行政法规应对GAI 技术开发者、服务提供
者、使用者、监管者以及社会公众，分门别类明确各自权利和义
务、职能与责任。

例如，技术开发者应对用于训练大语言模型的数据进行严格
筛选与分类，剔除不当元素文本数据，确保数据源合法且内容健
康；对于现有模型，运用数据遗忘等技术手段，消除不当内容输
出；引入人工审核机制，对自动化系统标记为敏感或禁止的内容
进行复核；建立开放研究、社区合作、线索举报机制，优化大语言
模型筛选系统。

（为防止不良传播，F 软件、Y 软件为化名，文中所涉人名均为
化名）
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