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超酷的 F1赛车世界

———给“小白”们的科普版

在 20 世纪初，汽车刚刚发明不久，人
们就发现汽车不仅可以用来出行，还能比
赛谁跑得更快。
最早的汽车比赛就像是一场热闹的大

派对，大家开着自己改装的汽车，在各种道
路上你追我赶。那时候可没有现在这么多
规则，只要能跑起来，能比别人快，就可以
参加比赛啦。

后来，汽车比赛越来越受欢迎，人们觉
得需要一些规则来让比赛更公平、更好看。
于是在 1950 年，一个叫国际汽车联合会
（FIA）的组织，举办了第一场正式的 F1 比
赛。从那以后，F1就像一颗闪亮的星星，在
全世界的天空中越来越耀眼。每年，F1 都
会在不同的国家和城市举办比赛，吸引着
无数人的目光。

F1的奇妙起源

（一）强大的车队大家庭

F1车队就像一个超级厉害的大家庭，里面
有好多好多人一起努力，让赛车能在比赛中跑得
又快又好。
车队里有工程师，他们就像聪明的魔法师，

设计和制造赛车，让赛车变得越来越厉害。还有
机械师，他们就像细心的医生，每次比赛前后都
会仔细检查赛车，确保赛车的每一个零件都能正
常工作。车队里还有负责后勤的叔叔阿姨们，他
们要准备好吃的、住的，还要把赛车和各种工具
运到世界各地的比赛场地，让车队的每一个人都
能舒舒服服地比赛。
每一个车队都有自己的特点和风格，有些车

队的赛车可能速度特别快，有些车队的赛车可能
在转弯的时候特别稳。车队之间的竞争也很激
烈，他们都想制造出最厉害的赛车，赢得比赛。小
朋友们，你们可以想象一下，这么多车队就像一
群超级英雄团队，为了争夺冠军的荣誉，在赛场
上展开激烈的战斗。

（二）勇敢的赛车手明星

F1赛车手可是真正的超级明星哦！他们都
是世界上最勇敢、最厉害的赛车高手。
要成为一名 F1 赛车手可不容易，他们从

小就要开始练习。很多赛车手叔叔在很小很小
的时候，就开始玩卡丁车了。卡丁车就像一辆
小小的赛车，他们在卡丁车赛场上不断练习，
学习怎么控制赛车，怎么在弯道超车。然后，他
们会参加各种更高级别的比赛，一步一步成长
为 F1 赛车手。
F1 赛车手在比赛的时候，要穿着特别的赛

车服。赛车服看起来很酷，它其实有很大的作用
呢。赛车服是防火的，这样如果赛车不小心着火
了，赛车手也不会受伤。赛车手还要戴上头盔，
头盔能保护他们的脑袋，而且头盔上有一个透
明的面罩，可以挡住风，还能让他们看得更加清
楚。
在比赛中，赛车手们要全神贯注，眼睛紧紧

盯着赛道，双手快速地转动方向盘，双脚灵活地
控制刹车和油门。他们要在很短的时间内做出很
多决定，比如什么时候超车，什么时候进站换轮
胎。他们就像战场上的将军，指挥着自己的赛车，
在赛道上冲锋陷阵。
小朋友们，你们觉得 F1 赛车手叔叔们是不

是特别厉害，特别勇敢呢？

了不起的 F1车队和车手

赛车的 “超级心脏”

F1 赛车能跑得那么快，最重要的就是
它有一颗超级厉害的“心脏”，这就是它的
发动机。F1 赛车的发动机就像是一个超级
大力士，虽然它小小的，只有 1.6 升，但是却
能爆发出超过 1000 马力的强大力量。这股
力量有多大呢？打个比方，一辆普通汽车的发
动机就像一个小朋友在跑步，而 F1 赛车的
发动机就像一群跑得最快的运动员在冲刺，
一下子就能把普通汽车远远地甩在后面。

而且，F1 赛车的发动机还有一个神
奇的小伙伴，叫能量回收系统（ERS）。这
个小伙伴可厉害了，当赛车刹车的时候，它
能把刹车产生的能量收集起来，存起来，等
到赛车需要加速的时候，再把这些能量释
放出来，帮助赛车跑得更快。就好像我们跑
步跑累了，突然有一个小天使给我们补充
了能量，让我们又能跑得飞快啦。

神奇的 F1 赛车
2004年，上海建了一个超级大的赛车场，叫

上海国际赛车场。从那以后，每年 F1 都会来到
上海，举办中国大奖赛。上海国际赛车场的赛道
特别漂亮，也特别有挑战性，它有很多弯道，还有
很长的直道，赛车手们在这里比赛可过瘾啦。
越来越多的中国小朋友也开始喜欢 F1 了，

他们会在电视上看比赛，为自己喜欢的车队和赛
车手加油。还有一些中国的赛车手，也在努力训
练，希望有一天能站在 F1 的赛场上，像超级明
星一样比赛。小朋友们，说不定以后你们中间也
会出现一位了不起的 F1 赛车手哦，让我们一起
期待吧！
F1赛车的世界是不是特别奇妙、特别有趣

呢？希望通过这篇文章，小朋友们能更加了解
F1，喜欢上这项超级刺激的赛车运动。如果你们
以后有机会去现场看 F1 比赛，一定会被那震撼
的场面和飞驰的赛车所吸引，感受到 F1 真正的
魅力！

F1在中国

神奇的“空气魔法”

F1赛车还有一个神奇的魔法，就是利用空气来帮助自己跑得更快、更稳，这就是空气动力学。
赛车的很多地方都和这个魔法有关，比如说前鼻翼和尾翼。前鼻翼就像赛车的小铲子，它能把前面
的空气分开，让空气顺着赛车的车身往后流，这样可以减少空气对赛车的阻力，让赛车跑得更快。
尾翼呢，则像一把大大的扇子，它可以调整角度，让赛车在高速行驶的时候产生向下的压力，就像
给赛车穿上了一双很重的鞋子，让赛车稳稳地贴在赛道上，这样赛车在转弯的时候就不会飞出去
了。
还有赛车的侧裙，它就像赛车的小裙子，能把赛车旁边的空气挡住，不让空气乱跑，这样赛车就

能跑得更平稳。小朋友们，是不是觉得 F1赛车的这些设计特别聪明，就像一个会魔法的小精灵呢？

轻巧又坚固的 “身体”

F1赛车的车身看起来小小的，但是却
非常特别。它的“身体”是用一种叫碳纤维
的材料做成的。碳纤维就像一个超级英雄，
又轻又强壮。用它做车身，赛车就可以变得
很轻，跑得更快，同时又能保证在比赛中不
会轻易被撞坏。想象一下，F1 赛车就像一
个穿着超级战衣的小“勇士”，又灵活又安
全。
赛车的底盘也很重要哦，它就像我们

的身体骨架一样，支撑着整个赛车。F1
赛车的底盘设计得非常巧妙，工程师们会
用电脑模拟和在风洞里测试，让底盘的形
状能帮助赛车在高速行驶的时候更稳，就
像有一双无形的大手把赛车紧紧地按在
赛道上，这样赛车就不会飘起来或者翻车
啦。

鼻翼

鼻翼位于赛车前端，是空气动力学套
件的重要组成部分。它的主要作用是引导
流经赛车前部的气流，使其按照特定路径
流动，从而为赛车提供下压力。下压力能够
增加轮胎与地面的摩擦力，提升赛车在高
速行驶和过弯时的稳定性。鼻翼的形状和
角度经过精心设计和调试，车队会根据不
同赛道的特点，如弯道数量、弯道类型以及
直道长度等，对鼻翼进行优化调整，以实现
最佳的空气动力学效果。例如在多弯道的
赛道，需要鼻翼提供更强的下压力来帮助
赛车更好地过弯。

尾翼

尾翼安装在赛车尾部，同样对赛车的
空气动力学性能起着关键作用。它通过改
变气流方向，在赛车尾部产生强大的下压
力，确保赛车在高速行驶时后轮能紧紧贴
合地面，防止车尾摆动或失控。尾翼的角度
可以在一定范围内进行调节，车队会在练
习赛和排位赛中，根据赛道状况和赛车的
整体表现，调整尾翼角度，以平衡赛车的下
压力和空气阻力。在高速赛道上，为了减少
空气阻力、提高赛车的极速，尾翼角度可能
会调得相对较小；而在注重弯道性能的赛
道，较大的尾翼角度则能提供更多下压力。

悬挂系统

悬挂系统连接着赛车的车架和车轮，
由弹簧、减震器、连杆等部件组成。它的主
要功能是缓冲赛车在行驶过程中因路面不
平整而产生的震动，使车轮始终与地面保
持良好接触，从而保证赛车的操控性和稳
定性。在 F1赛车中，悬挂系统的调校极为
精细，需要根据赛道的特性，如弯道的曲
率、坡度以及路面的粗糙度等，来调整弹簧
的硬度、减震器的阻尼系数等参数。例如在
颠簸的赛道上，需要更软的弹簧和合适的
减震器设置，以吸收更多震动，确保赛车行
驶平稳；而在高速弯道较多的赛道，则需要
更硬的悬挂设置，以增强赛车的侧向支撑
力。

软胎

软胎是 F1 轮胎中抓地力最强的一
种，但同时其耐用性相对较差。软胎的橡胶
配方较为柔软，能够在短时间内与赛道表
面形成良好的贴合，提供强大的抓地力，使
赛车在加速、刹车和过弯时表现出色。在排
位赛中，车手们常常会选择软胎，以追求最
快的单圈速度，争取更好的发车位置。然
而，由于软胎磨损较快，在正赛中使用软胎
时，车队需要精心制定轮胎策略，合理安排
进站换胎时机，以充分发挥软胎的优势。

轮胎颗粒化

轮胎颗粒化是指在比赛过程中，由于轮胎与赛
道表面的剧烈摩擦，轮胎橡胶表面出现小块脱落，形
成类似颗粒状的现象。轮胎颗粒化会导致轮胎抓地
力下降，影响赛车的操控性能和速度。

造成轮胎颗粒化的原因主要有轮胎温度过高、
赛车行驶过程中的频繁刹车和加速以及车手的驾驶
风格等。
当车队发现车手的轮胎出现颗粒化现象时，可

能会提前安排车手进站更换轮胎，以避免因轮胎性
能下降而导致比赛成绩受到影响。

跟趾动作

跟趾动作是 F1 车手在驾驶过程中
常用的一项技术动作，主要用于降档时
的操作。当车手需要降档时，用右脚脚
跟踩下油门，同时用右脚脚尖踩下刹车，
这样可以在刹车的同时适当提高发动机
转速，使发动机转速与变速箱档位更好
地匹配，避免降档时出现顿挫，保证赛车
在减速过程中的平稳性和操控性。

跟趾动作需要车手具备极高的协调
性和精准度，经过长时间的训练才能熟
练掌握，它是车手在赛道上高效驾驶的
重要技术之一。

走线

走线是指车手在赛道上行驶时所选
择的最佳路线。这条路线能够使赛车在
最短的时间内完成一圈比赛，它通常由
一系列的入弯点、弯心和出弯点组成。
车手在比赛中会尽量沿着走线驾驶，以
充分利用赛车的性能。在入弯时，车手
会选择合适的时机刹车，将赛车调整到
最佳的入弯角度，然后在弯道中保持稳
定的速度，尽可能贴近弯心，最后在出弯
时提前加速，快速驶出弯道。不同的赛道
有不同的最佳走线，车手需要通过大量
的练习和对赛道的深入理解，才能准确
把握走线，提高比赛成绩。

滑流

滑流也被称为尾流，是指一辆赛车
在高速行驶时，身后会形成一股低压气
流区域。当另一辆赛车跟在其后面进入
这个低压气流区域时，受到的空气阻力
会减小，从而可以在不增加发动机功率
的情况下提高车速。在 F1比赛中，车手
常常会利用滑流来实现超车。在直道上，
跟在前面赛车后面的车手可以借助滑流
获得速度优势，在合适的时机突然加速
超越对手。滑流战术需要车手具备敏锐
的时机把握能力和高超的驾驶技巧，同
时也需要车队在比赛中对赛道上的形势
进行精准分析，为车手提供正确的战术
指导。

硬胎

与软胎相反，硬胎的橡胶配方较硬，具
有更好的耐用性，但抓地力相对较弱。硬胎
在比赛中能够承受更长时间的磨损，适合
在赛道表面温度较高、轮胎磨损较快的情
况下使用。车队会根据赛道的特点和比赛
的预计进程，决定是否采用硬胎作为比赛
策略。例如在一些高速赛道，赛车行驶速度
快，轮胎与地面摩擦产生的热量多，硬胎的
耐用性就能够发挥优势，减少进站换胎的
次数，为车手节省时间。

中性胎

中性胎的性能介于软胎和硬胎之间，
它在抓地力和耐用性方面取得了较好的平
衡。中性胎适用于多种赛道条件，是车队在
比赛中常用的轮胎选择之一。在赛道状况
相对稳定，没有明显的极端情况时，中性胎
能够为赛车提供较为稳定的性能表现。车
手可以在一定时间内依靠中性胎保持稳定
的圈速，同时车队也可以根据比赛的实际
发展，灵活调整轮胎策略，决定是否更换为
软胎或硬胎。

晨报记者 邱俪华


