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我这辈子可能也搬不出卢湾了
———上海市民的搬家故事

上海市民的搬家故事，已经到了第四期。
这一期，我们把“你在上海搬过几次家？ ”这个问题抛给了路人。
有人从未搬过，有人搬得多到记不清次数。

上海市民的搬家系列， 到这里
就结束了。

感谢在文章中大方分享自己搬

家故事的市民朋友。
一组组搬家故事， 也是一个个

人生状态的写照。
未来，我们会推出“我是如何学

习上海话”的系列故事。
欢迎在我们的公号内留言，分

享你学习上海话的故事。

文 / 晨报记者 姜天涯

图 / 晨报记者 姚祖鸿

画图 / 二 黑

上海净菜公社：团餐领域的创新者与服务先锋

在城市快节奏的生活中，工作餐一直是困
扰众多企业、机构的难题。如今，一家名为上海
净菜公社食品科技有限公司的专业团餐企业

脱颖而出，致力于为城市工作餐痛点提供一揽
子解决方案。

上海净菜公社依托多年积累的丰富实战
经验，拥有一支实力强劲的研 -产 -服团队。
该团队专注于深入研究市场需求，不断优化产
品与服务。公司主要面向各类企业、政府及教
育机构、商务写字楼、创业园区等，提供全方位
的优质供餐服务。
其自助餐服务，菜品丰富多样，营养均

衡搭配，满足不同人群的口味需求，让用餐
者在享受美食的同时，感受到用餐的愉悦。
桶饭外送服务则高效便捷，确保餐食在规

定时间内，以最佳状态送达客户手中，解决
了客户因场地或时间限制而无法集中就餐
的困扰。
餐厅 / 食堂承包服务更是展现了净菜

公社的专业实力。从食材采购、菜品研发，
到厨房运营、餐厅管理，都有一套严格的标
准与流程，保障了食品安全与服务质量。而
商务餐 / 企业盒饭服务，在保证品质的基础
上，注重菜品的个性化定制，满足企业不同
的商务需求。
凭借高质量的膳食及高品质的服务，上海

净菜公社在团餐市场中迅速崭露头角。不仅赢
得了众多客户的信赖与好评，还为行业树立了
新的标杆。未来，上海净菜公社将继续深耕团
餐领域，不断创新与优化服务，为更多客户提
供更加优质、便捷的供餐解决方案，助力城市
工作餐品质的提升。

(超 海)

在物流行业竞争日益激烈的当下，一家独
具特色的物流企业正凭借深厚的行业底蕴和

广泛的业务布局，逐渐崭露头角。 上海兰馨物
流有限公司， 这家由铁路退休人员于 2018 年
创立的企业，正以其独特的优势，为客户提供
着全方位的物流解决方案。

公司的创立者们拥有长达三十余年的铁
路工作经验，积累了丰富的铁路人脉资源。这
一得天独厚的优势，使得兰馨物流在成立之初
便具备了强大的行业洞察力和资源整合能力。
凭借这些优势，公司迅速搭建起了覆盖江浙沪
皖地区的全网络物流服务体系，并将业务触角
延伸至广州、青岛、天津、大连、吴家山、襄阳、
团结村、城厢、新筑等各个车站，为客户提供一
站式的铁路运输服务。无论是货物的运输规
划，还是运输过程中的跟踪与协调，兰馨物流
都能凭借专业的团队和丰富的经验，确保货物

安全、准时送达目的地。
在国际联运业务方面，兰馨物流在上海、

宁波两地积极布局，为国内外客户搭建起了
便捷的物流通道。通过与国际物流伙伴的紧
密合作，公司能够高效处理国际运输中的报
关、报检等繁琐事务，为客户提供顺畅的国际
物流体验。
此外，在集装箱内装业务领域，兰馨物流

也表现出色。在上海、重庆、成都等重要物流节
点城市的车站，公司为客户提供专业的集装箱
内装服务。从货物的装卸、整理到合理的装箱
规划，每一个环节都严格把控，确保货物在运
输过程中得到妥善的保护，同时也提高了集装
箱的空间利用率，为客户节省物流成本。

上海兰馨物流有限公司正凭借其独特的
资源优势和专业的服务能力，在物流市场中稳
健前行，为推动区域经济发展和物流行业的进
步贡献着自己的力量。 (超 海)

上海兰馨物流：依托铁路资源，构建全方位物流服务体系

近日，由上海市黄浦区人力资源和社会保
障局、黄浦区就业促进中心主办，上海浦东软件
园股份有限公司支持，上海学掌门职业技能培
训有限公司承办的 2024 年黄浦区职业技能竞
赛———计算机程序设计员（高级/三级）赛事顺
利落下帷幕。 这场竞赛聚焦计算机程序设计领
域，旨在挖掘和培育高技能人才，全方位提升行
业技术水准，在业内引发广泛关注。

赛事吸引了众多计算机行业从业者以及
相关专业学生踊跃参与。在紧张激烈的比拼
中，一批实力强劲的程序设计人才崭露头角。
依据竞赛规则，成绩达标的选手不仅能收获极
具含金量的职业技能证书，还可申请职业技能
提升补贴，为自身职业发展增添助力。
作为承办单位，上海学掌门职业技能培训

有限公司充分彰显其在职业教育和企业服务
领域的深厚专业底蕴。公司凭借丰富培训经验
与技术优势，精心筹备此次竞赛。赛前，为参赛

选手提供专业培训课程和详实辅导资料；赛
中，通过线上线下融合的创新模式，给予选手
全方位的培训支持，确保竞赛顺利推进，为选
手们创造良好的竞技环境。
值得一提的是，上海学掌门职业技能培训

有限公司的举办者博为峰股份于 2016 年成
功挂牌新三板（股票代码 836392），旗下拥有
学掌门教育、博为峰企业服务和 51Testing
软件测试网三大知名业务品牌。其中，学掌门
教育专注于 IT职业培训，在软件测试、软件开
发等多个领域成绩斐然，累计服务学员近 10
万人，开班超 3000 期，已为全国 7000 多家
企业输送大量专业技术人才。
凭借在本次竞赛中的出色组织表现，上海学

掌门职业技能培训有限公司荣获优秀组织奖。展
望未来，该公司将持续发力，聚焦行业紧缺人才
培养，借助AI赋能与不断创新，助力更多人才逐
梦职场，为行业的蓬勃发展注入源源不断的动
力，继续书写职业教育领域的精彩篇章。(超 海)

2024年黄浦区职业技能竞赛圆满收官 学掌门凭实力揽优秀组织奖

在土木工程咨询设计行业，上海瑞桥土木
工程咨询有限公司宛如一颗耀眼的明星，凭借
卓越实力散发着璀璨光芒。 自 2003 年成立以
来， 瑞桥公司便专注深耕工程咨询设计业务，
一路砥砺前行，成长为行业内的标杆企业。

作为一家技术领先的现代化设计服务
商，瑞桥公司资质荣誉加身。是 3A级信用企
业、国家高新技术企业、上海市专精特新中小
企业，拥有企业技术中心、院士（专家）工作
站，更是荣获科技小巨人企业称号。公司持有
市政、建筑、公路等多领域的甲级、乙级设计
资质证书，涵盖道路工程、桥梁工程、城市隧
道工程等专业，还具备工程测量乙级证书、市
政公用工程及公路甲级资信证书，以及多项
管理体系认证证书与信用企业 AAA级认证
证书，强大的资质体系为其业务开展筑牢坚
实根基。

多年来，瑞桥公司对行业技术及标准进行
了深入研究与实践。主持或参与了众多大中型
市政道路、桥梁、隧道、给排水、风景园林工程，
公路工程以及建筑工程项目的咨询设计。在市
政道路设计中，充分考量城市交通流量与居民
出行需求，打造出高效便捷的交通网络；桥梁
设计兼顾美观与实用，以创新结构屹立于江河
之上；隧道工程克服复杂地质条件，保障安全
稳定通行。这些丰富的项目经验，铸就了瑞桥
公司深厚的专业底蕴。

值得一提的是，瑞桥公司的众多项目成果
斐然，相当一批项目斩获部省及国家级奖励。
这些荣誉不仅是对其过往成就的高度认可，更
是激励其继续前行的动力源泉。上海瑞桥土木
工程咨询有限公司正以专业实力与创新精神，
引领土木工程咨询设计行业迈向新的高度，为
城市建设与发展持续注入强劲动力。

(超 海)

上海瑞桥：土木工程咨询设计领域的领军力量

G僧东 徐阿姨

小张

杨先生

80后杨先生出现在安西路上，
背着一只“I love 长宁”的包。
“我不住在长宁区，这个是单

位发的包。我住在宝山区。我没有
搬过家。”
杨先生住在宝山的老公房。虽

然他没有搬过家，但是房子里的人
出现过变动。“我爸妈搬过家，我父
母乡下有房子。”杨先生的父母现
在搬去了崇明。
杨先生对于搬家的态度是：

“搬家比较累吧。现在房价太贵了，
买不起，换不起房子。”

小孙

小孙徒手拿着一大罐光明鲜
奶，出现在愚园路上。
“没有搬过，我一直在这。”
“我就住在这边。”
搬家的人，各有各的原因，但不

搬家的原因是相似的。
“上海的房价还是挺高的。”
“你要搬，它的代价也挺高的。

除非租房，我觉得只有租房，才会频
繁搬家。”
“一般结婚可能会搬。但是结

婚搬，不是整体搬，只是你单独人搬
而已。”

小秦

杨大姐

小沈

小马

80后小钱，网名“G僧东”，他
曾在系列视频《上海各区拟人》中
贡献了“反黄复卢”等互联网热梗。
但其实他直到十一二岁，才搬

到了卢湾区。
“我是从闸北搬到卢湾的，两

个区反正现在都没了。”
G僧东家在闸北的时候，房子

只有三十几平方米，一室户，住着一
家三口。
“不是弄堂，是公房，现在说就

是老破小了。是一栋 7层楼（的房
子），联排的那种。”
2000 年，G僧东家买下了卢湾

区三室两厅的商品房，一百四十多
平方米。
“我们小时候房子都一样，没

有商品房。后来有商品房了，家里
想要改善住房条件，就买房了。”
“可能也是（受到）广告的影

响，我记得小时候电视里面经常放
新楼盘的广告，有一个广告模特在
小区里面走来走去，我觉得可能有
受这种影响吧。”
“但是那个时候买（房），真的

太划算了。我还记得，是我跟我妈
一起去看房的，那个房子好像 5000
块一平吧，现在是不敢想象了。”
这次搬家让 G 僧东拥有了自

己独立的房间。
“印象最深的，就是可以有独

立的房间了，那可能是电视里面才
看得到的。”
“以前就一室户住 3 个人嘛，

然后床还是沙发（床），啪～ 拉出
来，老吓人的。以前（很多人家）都
是（晚上睡觉）床拉出来的。”
G僧东长大后，也曾短暂搬出

过卢湾。
“家里装修的时候，我就在外

面租房，租在武康大楼附近，宋庆龄
故居旁边，是个老房子，在梧桐
区。”
“本来我是想租在离家近一点

（的地方），那么（离）家人也近一
点，好照顾嘛。”

“但是我后来一想，我这辈子
可能也搬不出卢湾了。要不就租个
稍微远一点的，我就住一个可能这
辈子永远不会住的房子，反正就一
年的过渡期嘛。”
没想到，这段梧桐区的居住经

历非常适宜。
“太好了。我现在还想住回

去。”
虽然 G 僧东需要面对所有老

房子都存在的问题———马桶堵住、
下水道出问题，但梧桐区的小马路、
小商业型态、邻里的紧密感，都让他
很喜欢。
“住在那个地段，（我就）很想

下楼，（那里）很好走路。”
“我在家里看电视看一半，或

者吃饭吃一半，我会想要下去逛
一圈，或者骑个车。但是住在我们
现在的小区，就完全没有这种欲
望，我只想在家里，楼下太无聊
了。”
“我觉得卢湾整个商业氛围太

浓了。”
比起商场化的商业氛围，他更

喜欢街边的邻里小店。在梧桐区居
住的一年里，他渐渐和周围小店里
的人都熟悉了起来。
“大家都认识了，就是人跟人

的边界是比较近的。但是现在我们
下楼很多商场，日月光，凯德什么
的，你不可能跟里面连锁店的人打
交道，对吧？但是（梧桐区）那里街
坊邻里的感觉更好一点。”
“现在卢湾区都是高楼大厦、

居民住宅，完全没有感觉，不想逛，
不想下楼。”
已经经历过 4 次搬家的 G 僧

东，觉得这辈子可能搬不出卢湾的
理由是：“家里住的房子，有名字
的那个房子，都在卢湾呀，那我感
觉好像不一定会住到其它地方
嘛。”
“但是，我努力地在今年，想把

公司再搬到梧桐区，因为我觉得还
是那里爽。”

鲁先生

73岁的鲁先生，说自己在上海
没有搬过家。小时候，他随父母从
山东来到了上海。
“我父母在上海工作，然后单位

里给他分的房子，一直住到现在。”
鲁先生住在徐汇区嘉善路一

带。这套房子有24平方米，外加一
间亭子间。最多的时候，房子里住过
9个人，鲁先生父母和 7个子女。
“那时小呀，都打地铺睡。大了

么，就有工作了。我们的年代，单位
里有福利房的。”
鲁先生年轻时，单位里也分了

房。不过离婚后，鲁先生又搬回了
嘉善路。再次搬回小时候住过的家，
他觉得房子还是那个房子，但和小
时候的感觉不一样了。
“人情味没有了，现在邻居也

搬掉了，烟火气一点也没有，现在出
门基本上见不到什么人了。”

26岁的小张是崇明人，住在宝
山，他在上海经历过 2次搬家。
“我的童年是在乡下的宅基地

度过的，后来我家经历了拆迁，10
岁以后在公房里面了。”
小张的父母为他在宝山买了房

子，大学毕业后，他就一个人住在了
宝山。
“宝山那边也有很多崇明人，

包括我同一个楼栋，就有 2、3 户
（崇明人）。”

一个人住了几年，小张开始感
觉有些孤独。
“前期的话，一个人比较自由

一些。”
“现在感觉，怎么说呢？因为我

一两周回崇明一次，（感觉）有家人
陪伴，也挺好的。未来的话，可能会
考虑再回崇明发展，也在找这个机

会。”
小张希望能有更多时间陪伴家

人。
“从小到大，我都是跟家人一

起长大的。一个人的话，可能会略
显孤单一点。”
“然后再考虑到爷爷奶奶年纪

比较大了，也希望再多陪伴他们一
点。”
小张的家在崇明陈家镇，他比

较了在崇明和在市区的不同。
“崇明的话，跟朋友相聚的机

会比较多一点，但物质上、交通上，
和市区比起来，可能没那么方
便。”
“但是崇明 2027 年应该会通

地铁，也更方便一点。市区的话，各
方面都挺方便的，就是朋友家人不
太能顾及到。”

中午 12点，00后小秦在长乐路
上玩手机，他在等朋友下班。
小秦在上海十几年，但是搬家次

数太多，多到他已经“算不出来了”。
小时候，他在上海上小学，跟父

母住在青浦赵巷。“小时候搬家少，
工作了搬家多一点。”
2018 年，小秦开始工作。之所

以搬家多，是因为在不同城市工作。
但在上海的时候，他都住在赵

巷，租金 1000 元 / 月，一室一厅。

“我们 00 后，主要（考虑）洗澡
方便，烧饭烧得比较少，方便就行
了。”
“上班有时候能住工地，就不来

回跑了。有时候半个月工地没活，就
在租的房子里住。”
回忆在上海住过的房子，虽然都

在赵巷，但和父母住在一起的时候，
是他印象最深刻的。
“和父母待在一起嘛，开心的时

候，就是那里嘛。”

徐阿姨早上在复兴公园，边散
步边唱越剧。
“我就是结婚以后搬过一趟

家，跟丈夫，搬到了淮海中路。”
搬家之前，徐阿姨住在顺昌路。

“兄弟姐妹 5个，（加）爷娘一共是
7个人。住的面积很小的，大概只有
12个平方。睏觉么，床上，下头再铺
地铺睏。”
“后头大了么，都成家了，都搬

出去了。”
徐阿姨现在居住的淮海中路，

是成家之后搬入的，但她一时想不
起来何时搬的家。
“这倒也忘记脱了，总归有廿

多年了。”
“不对，我小囡 6岁辰光搬过

来，现在小囡是 63岁。
所以，徐阿姨是在 60 年代末

搬到淮海路的。现在，徐阿姨 85岁
了。
位于淮海中路的家，有 15.5 平

米，最多的时候住过 4口人，徐阿姨
和丈夫，以及两个小囡。
后来房子里变成了 2 口人，直

到 1个人。
“我先生是肺气肿走脱的，伊

气透不过来。所以伊走脱以后，我就
每天自家走，自家练肺活量，边走边
唱。”
徐阿姨满意目前的生活，每天

走到复兴公园边走边唱、锻炼 1个
小时、做做关节操，一周两次到老干
部活动室跳舞。“我觉得现在是很幸
福，两个小囡都很好的。那时候老师
工资只有 36块呀，乃末现在退休工
资要一万多了。”
在淮海中路住了五十多年，徐阿

姨也和鲁先生有一样的感受。
“邻居越来越少了。因为老早人

都待在一道，后头人家都搬场了。阿
拉弄堂里，一般年纪轻的，都搬脱了。
现在小区里待着的，都是老的。”

26岁的小马在愚园路一带的
花店工作，他来自宁夏，在上海 3、4
年了。
他已经记不清具体搬了几次

家，“最少 5次吧”。
小马现在住在公司的宿舍，之

前他住过宝山、杨浦、徐汇、静安。
“因为你要离工作地方近一

点，还要考虑价格的问题。”
“就这边长宁区愚园路附近

的，租金都在三千元以上。稍微好
一点，可能五六千都有。”
小马对房租的预算在一个月

2500 元左右，加上吃饭的开销，一
个月最起码要花 4000 元。
“4000 元一个月，还不算更新

手机或者电脑的钱。”
频繁搬家使得小马不再为自己

购置很多家当。
“我每次搬家或者较长时间回

老家的话，房子退掉，我有很多东西
没办法处理，就直接扔掉了。”
“但是你重新回到上海，又要

重新购买，又要重新花钱。可是你
没有办法呀，你如果想在上海有自
己的房子……普通人想都不要想
呀，对吧。”
“你前面还要追求一下舒适度

或者品质，后面也没那么多要求
了。这样扔的时候，你就不会心
疼。”

来来回回的搬家过程中，不会
被扔的是电脑和衣服。“基本上，其
它都是可以扔的，你没办法带的情
况下都可以扔。”

当我们询问小马“如何看待眼
下的状态和未来”时，小马叹了口
气。
“不好说呀，真的有点……其

实压力都挺大的。”
“感觉也挣不到什么钱，尤其

上海消费太高了，也存不到什么钱。
回去吧，家里面又着急，因为毕竟岁
数大了嘛，我们老家那边对结婚
（的想法）跟上海这边不一样，所以
压力还是很大。”
“我现在也是一直在考虑，到

底要回去，还是继续在上海上班。”
虽然只有 26 岁，小马的生活

烦恼不少。
“比如说上一年吧，妈妈生病，

你突然……就现在也不是那么敢
花钱了吧反正，要为以后做打算
吧。”

来自安徽的杨大姐，在南昌路
经营着“修鞋配钥匙”店。下午，她
坐在隔壁咖啡店门口晒太阳。
“在上海是伐？就搬一次呀。”
杨大姐是 2005 年来上海的，

二十年里她都是租房子住，唯一一

次搬家是从三林搬到闵行。
而她的店也经历过一次搬家，

从三林到南昌路。
“我们一个亲戚在（南昌路）

这边开店，因为他身体不好了，不做
了。不做了，我们那边的店转让了，
就搬到这边来了。”
店铺搬到南昌路之后，她的住

处也从三林搬到了闵行。搬家理由
是有两个，一个是有亲戚在闵行，另
外一个是闵行到南昌路的店更近。

每天早上，杨大姐夫妻俩，坐 5
号线转 1号线到南昌路。没有选择
租住在南昌路附近，是因为贵。
“这边贵唻，这边一间房子也

要三四千元（租金），烧饭啊、卫生
间还是合用的。我们那两室一厅，
才三千。”
在上海待了 20 年，杨大姐觉

得自己退休后可能会回老家。
“在这里做不动了，你还在这

里干嘛呢？消费那么高，是吧？”

小沈正在永康路、嘉善路路口
休息刷手机。他来上海 7 年了，搬
过 2次家，搬家原因都是工作。“上
班的地方不一样，才搬的。”
小沈前年开始做外卖骑手，之

前他在厨房上班。因为觉得厨师的
工作比较枯燥，于是转行做了外卖
骑手。“外卖的工作，你天天出去开
车，不是很枯燥。”
最开始在黄浦区做厨师的时

候，他住在公司宿舍。
后来他搬去了松江的单间，

1000 元一个月房租，有独立洗浴。

“因为松江离上海市中心还是
挺远的（所以房租便宜）。市中心的
话，就比较贵吧。市中心你租房子
的话，大概 900 块钱才能租一个床
位，像集体宿舍那种。”
现在，他和别人合租在瑞金路

的老房子里，月租 3000 元两个人
分摊，没有独卫。
在上海，平均 2 年多搬一次家

的小沈，觉得搬家还挺简单。
“我行李不是很多，就是衣服

和背包而已。主要就是衣服比较多，
衣服要放一个箱子。”

上海浦东新区融保退役军人服

务 社 （统 一 社 会 信 用 代 码 ：
52310115MJ52159151）遗失营
业执照正副本，声明作废。

上海市杨浦区人民法院机关工

会遗失中国工商银行股份有限

公司上海市长阳支行开户许可

证， 核准号：Z2900001091104，
声明作废。
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保险公告

根据我司整体战略规划及实际经营需
要，经国家金融监督管理总局上海监管局
批准，新华人寿保险股份有限公司上海分
公司奉贤南奉公路营销服务部机构住所变
更为上海市奉贤区南奉公路 7777 号 6 楼
606、607室，机构编码 000019310120001，
主要负责人为刘胡阮，业务范围包括：意外
伤害保险；健康保险；传统人寿保险；人寿
保险新型产品；传统年金保险；年金新型产
品；经保险监督管理机构批准的其它人身
保险业务，联系电话 57520057。

特此公告。

红木家具.老家具.字画.扇
子.印章.像章.老服装.小人
书.紫砂壶.玉器.瓷器.地址:
多伦路文化名人街182号（近四川北路）
热线电话：65407260 13601926417
高经理 免费上门服务

渝水堂 高价
收购

华尔登广场保安外判招标公告

成立满 5 年，注册金满贰仟万，保
安一级资质， 有同类项目保安服
务经验。 领标书时间：3 月 18 日
至 20 日， 地址： 长乐路 989 号
201，54043388-665，黄先生。


