
到天目湖赴一场康养之旅

昨天一早，参加“乐游长三角”银发旅游
列车首个天目湖康养团的阿姨爷叔们就在铁
路上海南站集合了。9:23 发车后，列车沿去
年底开通运营的沪苏湖高铁一路疾驰驶向江
苏溧阳。
焦尾琴的乐声在车厢中缓缓流淌，为春

日旅途带来宁静悠远的韵味。“老寿星”表演
秀又是一番别样热闹，向银发游客送上长寿
安康、喜乐吉祥的美好祝福。列车抵达溧阳站
后，溧阳当地还举行了欢迎仪式，阿姨爷叔们
喜笑颜开。
三天两晚的行程中，他们将在溧阳邂逅

一场春日浪漫，沉浸式赏春光、泡温泉、品美
食。国家 5A级景区天目湖山水园，群山枕
水、碧波荡漾，湖中岛屿散落、湖岸曲折通幽，
俨然一副山与水、花与蝶的曼妙画卷。
在十思园观赏正盛开的樱花，碧绿茶树

连绵交织，于田园阡陌间拥抱山野之美。在涵
田半山温泉，身浸汤泉，心沐春光，疲惫随水
流消散。阿姨爷叔们还将解锁天目湖鱼头汤、
乌米饭包油条、扎肝、春笋等溧阳限定美食，
品鉴春天写给味蕾的情书。
“在城市里待久了，就想去看看乡野风

光。我们搭载这次的银发旅游列车，到天目湖

赴一场康养之旅，呼吸呼吸新鲜空气，泡温
泉、赏樱花、喝鱼头汤，想想就很舒适。”今年
63岁的林先生对这趟旅程充满期待。
第十六届江苏省乡村旅游节 3 月 22 日

在溧阳开启。天目湖旅游度假区管理办公室
党组书记周文光表示，“这趟‘乐游长三角’
银发旅游列车开行至溧阳，是本届旅游节的
一大亮点，为天目湖旅游度假区在长三角都
市圈打响了银发康养品牌，对促进乡村旅居
消费、满足广大银发游客深度游追求起到了
桥梁纽带作用。”

将打造更多主题旅游线路

近年来，银发族出游很热。中国铁路上海
局集团有限公司下属上铁文旅传媒集团公司
依托“乐游长三角”旅游列车联盟平台，深化
与铁路沿线沪浙苏皖相关城市的合作，先后
组织开行以丽水、台州、镇江、淮安、黄山、池
州等 30 座城市为旅游目的地的“乐游长三
角”银发旅游列车，助推目的地城市旅游产
业。今年以来，已开行 13趟“乐游长三角”银
发旅游列车，广受欢迎，银发族坐着高铁畅游

长三角成为新时尚。
上铁文旅传媒集团公司上铁国旅专列部

经理王娟表示，今后将进一步深化与长三角
各地文旅部门和旅游企业的合作，深度挖掘
旅游目的地自然风光、人文风情、历史文化等
特色资源，精心打造更多契合银发族快旅慢
游、康养旅居的主题旅游线路，进一步激发区
域消费活力和银发经济潜力，让更多长三角
银发游客说走就走，拥抱“诗和远方”。

晨报记者 郁文艳
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1107 休闲
走起！ 去天目湖喝鱼头汤、泡温泉

“乐游长三角”银发旅游列车目的地增至 30城

在城市快速发展的进程中， 违法建设问题一直
是困扰城市管理的难题。近日，在浦东新区城市管理
综合行政执法局的指导下， 上海市浦东新区张江镇
综合行政执法队（以下简称：张江中队）成功处置了
一起典型的违法搭建案例，展现了阳光执法的力量，
促进了社区的和谐稳定。

2022 年 2 月，张江中队接到市民热线反映，汤
臣高尔夫小区某号房屋存在多处违法搭建。经查，该
房屋南侧扩建了砌墙、楼梯、飞檐等七处建筑，总面
积达 595.92 平方米，且均未取得建设工程规划许可
证。执法队员当即开具了《责令停止建设、限期拆除
公告》和《责令停止建设、限期拆除决定书》，要求
业主在规定时间内进行整改。
然而，整改过程并非一帆风顺。业主因老家至亲

病重，无法亲自处理相关事宜，且未授权委托人。施
工人员仍在继续施工，执法队员不得不责令物业公
司叫停施工，并派员固守现场。经过多次沟通和普法
宣传，业主最终同意自行整改。由于违建多为钢筋混
凝土结构，拆除工作耗时较长，且投诉人多次反映新
增违建情况。经多方了解，其实投诉人与业主存在经
济纠纷，而执法队员在巡查中并未发现新增违建。

面对重重困难，张江中队迎难而上，群策群力，
最终在 2023 年 3 月 1 日完成了七处违建的拆除工
作。同时，张江中队督促属地物业公司加强巡查，防
止违建现象返潮。

在此次违建处置过程中，张江中队根据年初浦
东新区城市管理综合行政执法局下达的注重源头管
控要求，明确物业公司要及时劝阻、制止装修过程中
的违法行为，并在劝阻无效时及时报告，同时时刻关
注违建动态，及时对物业公司进行行政指导和责令
约谈，确保工作落实到位。

通过电子屏、宣传栏等多种方式，广泛开展政策宣
传工作，提高居民群众参与社会治理的意识。督促物业
公司加强巡查监管，严查进入小区车辆，防止私搭乱建
的物料进入小区。结合城管进社区工作，对辖区内小区
定时进行日常巡查及物业公司工作的日常指导。
此次违建的成功拆除，不仅体现了浦东新区城

市管理综合行政执法局、上海市浦东新区张江镇综
合行政执法队的高效执法能力，也展现了阳光执法
的和谐力量。通过源头管控和宣传巡查，有效遏制了
违建现象的返潮，为城市管理积累了宝贵经验。未
来，张江镇将继续坚持依法治理、综合施策，为区域
的可持续发展保驾护航。

阳光执法显成效 违法搭建终拆除

在青浦区生机盎然的绿茵场上， 一群足球少年
正追逐着滚动的梦想。 创立于 2016年的青枫足球俱
乐部，历经八载耕耘，已蜕变为沪上青少年足球培训
的标杆。从校园足球的播种者到职业梯队的输送者，
这家非营利性机构以专业与情怀双轮驱动， 为上海
足球青训注入澎湃活力。

■深耕青训，构建科学培养体系 创始人王啸豪的足
球情怀书写着不凡：2015 年放弃海外招商引资工
作，带着对足球教育的深刻理解回国创业。俱乐部独
创 "双轨制 "培养模式，既为 4-14 岁青少年铺设兴
趣培养的阶梯，在全区 6 个街镇设立训练点打造
"15 分钟足球圈 "；同时通过严格选拔组建精英梯
队，形成 "兴趣筑基 +竞技突破 "的立体培养网络。
作为上海市体育局认证的市级青少年体育俱乐部，
截止 2025 年 1 月，已与 28 所学校建立深度合作，
累计培养学员超 5000 余人。2024 年更是成为全市
第一批获批办学许可证民办学校资质的俱乐部。
■荣耀之路，培育绿茵新星 与上海申花俱乐部共建
青训基地的七年里，青枫足球持续输送优质苗子，竞

技成绩同样亮眼：2020 年斩获上海青少年足球邀请
赛U8组桂冠；2021年狂揽市级赛事 3亚 2季；2023
年挺进上海市青少年足球俱乐部联赛 U8 提高组三
甲。2024年携精英战队出征第五届上海市级精英联
赛，与200余支劲旅同场竞技，品牌影响力辐射全市。
■中外合璧， 锻造专业团队 俱乐部组建了 30 余人
的 "多国部队 "教练团队，聘请了一位欧足联A级与
一位欧足联B级的欧洲教练，将欧洲青训体系与中国
足球实际深度融合。俱乐部分别在 2019 年与 2024
年，带领合计 26位球员与球员家长，造访塞尔维亚，
感受欧洲的足球氛围，更是受到了当地拉扎雷瓦茨市
市长的亲自接待，引来了欧洲媒体的争相报道。
■立足长三角的足球摇篮 站在新起点，青枫足球开
启 "双核驱动 "战略：与青浦区体育局深化办训合
作，构建 U6-U15 全年龄段梯队；同步引进国外青
训体系，打造国际化的足球研学项目。从社区足球场
走向职业绿茵场，从青浦辐射长三角，这家以枫叶为
标识的俱乐部，正用热爱续写着 " 足球改变人生 "
的新篇章。当更多孩子在这里找到奔跑的意义，中国
足球的未来便多了一簇跃动的火苗。

上海青浦区青枫足球俱乐部：
以热爱为火种，点燃青少年足球梦

“语”经典相约 乐享“文”趣
———浦东新区龚路中心小学2025语文节开幕式

� � � �在教育多元化发展的浪潮中， 特殊教育领域的
交流与合作愈发重要。2025年 3月，上海市盲童学校
先后迎来郑州、无锡、淄博三地特殊教育代表团深度
交流，通过理念共享、经验互鉴、智慧碰撞，共同探索
新时代特殊教育高质量发展路径， 彰显沪上特教辐
射全国的强劲动能。

三场跨越地域的交流活动呈现出显著共性特
征：来访团队均通过《点亮心灯》系列宣传片感受学
校百十年特教传承，在专题报告中领会“个性化教
育 +医教结合”的创新理念，更通过实地探访恒星
楼孤独症教育专区、智慧图书馆等特色空间，见证科
技赋能与人文关怀的深度融合。上海市盲童学校校
长徐洪妹在交流中强调：“作为全国孤独症教育先
行者，我们正以恒星实验学校为支点，构建 IEP 个性
化教育体系，通过跨学科融合打破传统特教边界。”
这一创新模式引发郑州教育同仁热烈探讨，双方就
孤独症儿童评估机制、家校社协同等核心议题展开
深度对话。
在辐射引领过程中，学校展现出多层次示范效

应。面对无锡特教团队，学校重点介绍了以特殊儿童
个性化和多元化发展需求为导向，打造三位一体的
无障碍智慧教育生态系统的工作思路与方法；在接
待淄博特教代表团时，则重点分享特殊幼儿融合教
育创新案例，通过幼儿园现场展示呈现早期干预的
显著成效。三地教育工作者不约而同地表示，学校在
课程体系建设、师资专业发展、无障碍环境创设等维
度形成的“上海经验”，为各地特教转型提供了可复
制、可推广的实践范式。这种辐射效应正转化为跨区
域协同发展的实际动能。在与郑州盲聋哑学校的交
流中，双方围绕孤独症教育师资培养达成合作意向；
无锡特教团队则提议建立长三角特教信息化联盟，
共享数字化教学资源库；淄博教育同仁着重探讨特
殊学生职业教育衔接方案，期待引入上海盲校职业
启蒙课程模式。

上海市盲童学校将继续秉持“点亮心灯”的办
学理念，致力于为特殊学生提供最适合他们的教育
环境和学习资源，帮助他们克服障碍，实现自我价
值。正如徐洪妹所言：“特殊教育现代化需要集体智
慧，我们将以更开放的姿态搭建交流平台，让‘上海
经验’与各地实践碰撞出创新火花。”

春光满校园，书香润心田。浦东新区龚路中心小
学 2025 语文节暨阅读节开幕式于 3 月 19 日在东、
西校区拉开帷幕。

本届语文节以“玩转‘课本’”为主题，旨在让
学生从课文出发，通过拓展阅读、创作表达，深切感
受经典的独特魅力。从再创作中感受经典的魅力。在
开幕式上，教师代表宣读了语文节倡议书，详细介绍
了本次语文节的主题和丰富多彩的活动内容。
本次语文节活动形式多样，精彩纷呈：一年级绘本

悦读，启迪童趣；二年级童声绘梦，诵咏天真；三年级思
维探宝，解开玄机；四年级诗绘童心，渲染墨韵；五年级
走进名著，探寻经典。更有“‘春光小脚丫，书梦乐出
发’主题阅读活动”，旨在启迪智慧，拓宽视野。

开幕式上的一大亮点是“角色猜猜猜”互动环
节。书本上一个个鲜活的“经典人物”仿佛穿越时
空，来到了校园现场：将相和的千古美谈、司马光智
救同伴的英勇瞬间、林黛玉的诗意翩跹、刘胡兰的悍
不畏死、周恩来的少年立志……这些学生们耳熟能
详的角色一一粉墨登场。学生们纷纷开动脑筋，根据
扮相和台词猜出角色的名字，参与热情高涨，现场热

闹非凡。
校领导为开幕式致辞并表示，语文是文化的瑰

宝，本次语文节旨在培养学生的语言表达和审美能
力，鼓励大家积极参与各项活动，共同探索语文的魅
力。并预祝本次语文节取得圆满成功！
最后，学生们借一曲充满朝气和活力的手势舞

《上春山》，用携手共进、惜时慕春的青春热情为本
次语文节之旅扬起崭新的风帆。
此次语文节，不仅是一场文化盛宴，更是一次心

灵旅行。浦东新区龚路中心小学将以课文为起点，通
过各种活动，让学生们在探索中发现语文的乐趣，在
创造中展现风采。期待每一位学生都能在本次语文
节中尽情玩转课文，让语文的魅力在心中绽放，让学
习的热情在心中燃烧。

沪上特教展风采 辐射引领启新程
———上海市盲童学校联动多地共绘特殊教育高质量发展蓝图

“这次去天目湖喝鱼头汤、泡温泉，阿拉
退休了，笃悠悠白相。 ”昨天上午 9 点多，市民
翁阿姨和一帮小姐妹登上开往江苏溧阳的

“乐游长三角”银发旅游列车 C3003 次，开启
三天两晚的天目湖康养之旅。 自此，“乐游长
三角” 银发旅游列车开行目的地扩容至长三
角第 30 座城市。


