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1103 说法
九龙医院说“我有病”，三甲医院说正常

记者暗访揭秘九龙医院“弱精症”检测治疗：究竟谁有病？

精子质量远远不达标？

随着年龄的增长，35 岁的马晨和妻子决
定把备孕提上日程。
为了优生优育，马晨希望做一个男性孕

前检查，他在搜索引擎上输入关键字，显示的
第一个结果就是“上海九龙医院”，在马晨的
印象中，这家私立医院做过很多广告，他此前
也曾听说过这个名字。
拨通九龙医院的电话后，马晨得知第二

天就能预约检查，想到去公立医院做检查可
能要排队，马晨当即预约了九龙医院 2月 21
日的男性孕前检查。
检查当天，马晨付费挂号之后，在医生的

安排下，他进行了前列腺液、尿液、精液质量
分析总共三项检查。
提取完样本之后，马晨等了近一个小时，

检验报告就出来了。医生告诉他，他的精子质
量不高，而导致精子质量不高的根本原因在
于他有前列腺炎。
九龙医院出具的马晨精液分析报告单显

示，他的 a 级精子（快速向前运动精子）占比
为 9.24%，b级精子（慢速向前运动精子）占比
为 31.67%，c 级精子 （非向前运动精子 ）为
31%，d级精子（不动精子）为 28.09%。
“医生说，正常的标准是 a级精子要超过

25%，a+b 要超过 50%，说我这个远远不达
标。”听到这里，马晨难免有些担忧，于是立即
询问医生应该怎么调理或治疗。
对此，九龙医院的医生给马晨提供了三

个意见，首先需要吊针消除前列腺炎症，其次
要在医院进行物理仪器治疗，提高精子质量，
最后就是做个小手术，处理左侧睾丸的精索
静脉曲张，当天做完就能出院。
医生告诉马晨，他的问题不算严重，属于

中等水平，通过仪器辅助治疗会有不错的效
果。
而该院的仪器治疗价格从便宜到贵，单

价从 2000 元 / 次到 7000 元 / 次不等。根据
马晨的检测结果，这名医生建议他进行 2项
仪器治疗，单价分别为 3030 元 / 次和 1530
元 / 次，要做 3次。
当马晨想进一步咨询医生“治疗仪器叫

什么、有没有具体功能介绍”时，却遭到了这
名医生的拒绝：“告诉你也没用，听我的就行，
否则不仅精子质量不会好，还会影响伴侣生
妇科病。”

仪器按摩能提升精子质量？

在医生的劝说下，马晨同意进行吊针和
仪器物理治疗，而左侧睾丸的精索静脉曲张
手术，他选择先不做。
“治疗费用是 1 万 4 左右，之前的检查

费大概是 900元。”
付了钱之后，马晨才从收据单上找到两

项物理仪器治疗的名称，一个叫电子生物反
馈疗法，一个叫超声电导治疗（聚能肽超导治
疗）。
“我觉得有点不合理的是，九龙医院所有

需要病人签字的，都是病人先在空白单据上
签字，然后再由医院打印或者填写。”马晨说，
而且他本人的检测报告，医生也没有主动给
他，是在他主动要求下，医生才给他的。
很快，在护士带领下，马晨来到了九龙医

院三楼进行输液和仪器治疗。
马晨回忆，两个仪器的疗法相差不大，都

是将一个塞头塞进患者肛门，马晨感觉像是
有一种温暖的电流在“按摩”。

一个仪器用时 30 分钟，另一个仪器用时
45分钟，短短一个多小时，价格近 5000 元的
仪器治疗就结束了，这让马晨感到有些疑惑。
“这和我之前做过的肩颈仪器按摩感觉差不
多，这样就能提升精子质量了？”
当天，马晨做完一次治疗后，就不愿再继

续剩余的疗程，于是申请退回了第二次和第
三次的费用。
第二天，剩余近 1万元的治疗费用总算

退回到马晨的账户。

“我真的有病吗？ ”

“我真的有病吗？”从九龙医院回来后，
这个问题一直困扰着马晨，于是他决定再去
公立三甲医院做一次检查，进一步验证自己
的精液质量到底有没有达标。
3月 7日一大早，马晨就来到黄浦区的仁

济医院（西院），进行了精液分析检查，在等待
了一天的时间后，检验报告终于出来了。
拿着仁济医院的报告和九龙医院的报告

一对比，顿时让马晨感到气愤不已。
仁济医院的报告单显示，马晨的 a级精

子占比 34.43%，a+b 精子占比 55.4%，c级精
子占比 8.44%，d级精子 36.16%。
“仁济的结果说我完全正常。”
马晨发现，九龙医院和仁济医院所参考

的标准完全不一样，其中仁济医院没有提供 a
级精子正常的参考范围，而是写明 a+b 级精
子大于 30%就属于正常范围，而九龙的参考
标准则是要求 a+b要大于 50%。
更重要的是，马晨在九龙检测的 a 级精

子只有 9.24%，两周后再去仁济检查，a 级
精子占比就达到了 34.43%，这让马晨感到
困惑，两次检测结果怎么会有如此大的差
距？
拿着仁济医院的检验报告，马晨再一次

来到九龙医院，要求退还他全部的费用。
“九龙医院的那名医生说，我在仁济的检

验结果变好，就是因为在九龙做了一次治疗，
而且那名医生还说，精子检查哪怕是同一批
样本，也可能会有不同结果。”
在马晨看来，九龙医院的医生试图把责

任推卸得一干二净，并且拒绝退费，无奈之
下，马晨只好向长宁区卫健委以及 12345 市
民热线进行反馈。
最终，九龙医院将 4000 余元的治疗费退

还给马晨，剩下还有近 1000 元的检测费，九
龙医院不愿退还。
马晨告诉新闻晨报·申度新闻记者，他希

望将九龙医院的“套路”曝光，让更多有需要
做孕前检查的人避免上当受骗。

记者暗访同样被诊断为“弱精症”

为什么仁济医院和九龙医院的参照标准
不同？真有必要花费上万元进行物理仪器治
疗吗？
带着这些疑问，记者决定前往九龙医院

暗访，做一次精液分析，同时在三甲医院也做
一次精液分析进行对比。
3 月 28 日，记者来到长宁区中山西路

333 号的上海九龙医院，由于前一天进行了
电话预约，记者在交了 20 元挂号费后，被一
名护士直接带到了 2楼的医生办公室。
记者告诉这位男性中年医生，目前有备

孕的打算，想来做个检查，在医生的建议下，
记者做了精液质量分析、前列腺液以及双肾
和睾丸的彩色多普勒超声常规检查 （B 超），
一共花费 1080 元。
在分别提取样本，并做完B超之后，记者

等待了约 90 分钟，第一份精液分析报告“出
炉”。
“你精液不太好啊，等了 50 分钟也没有

完全液化，通常精子半小时就（液）化了，它不
化成水就不会跑，不跑还怎么怀孕呢？”医生
手里拿着报告，告诉记者这可能和前列腺有
关系，需要等会查看前列腺的报告。
接着，医生继续浏览精液报告，告诉记者

精子分为 adcb 四级，a 级要超过 25%为正
常，而记者的报告显示只有 7.72%，a+b 级要
超过 50%，而记者的报告上显示只有
36.53%，a+b+c 级精子要超过 60%，而记者
报告上只有 44.47%。
医生：“你这个精子活力不正常。”
记者：“有什么影响吗？”
医生：“就是弱精、少精，怀孕的可能性比

较小。”
记者：“这是参考的哪一个标准？
医生：“我没懂你什么意思。”
记者：“是哪一版的标准？叫什么名字？”
医生：“就是说你现在不正常，你知道这

个就行了，至于标准不标准的，哪一个标准，
你知道没有意义。”
在记者的坚持追问下，这名医生最终才

告诉记者，该报告是参考了《WHO人类精液
检查》第四版标准。
没过多久，前列腺液的检测报告出炉，记

者又被带到另一个房间，一位年轻的女医生
说，记者的前列腺有炎症，且两侧睾丸有精索

静脉曲张，导致睾丸里的温度高，会杀精，可
能要做手术。
“你精子的活力只有 44%（a+b+c 级精

子），这个是不行的，你是弱精症，好的精子不
多，这样的小孩没必要要他，活力最少要达到
百分之七八十。”这名女医生直言，记者的问
题可以解决，除了不要久坐、不要喝酒，改变
生活习惯之外，还需要用医院专业的仪器治
疗消炎。
随后，记者又被带回到中年男医生的办

公室，刚刚坐下，医生就询问记者，“今天方便
治吗？”
当记者提出想知道要做什么项目时，医

生回复道，是治疗前列腺的，“你如果要问细
节，咱俩换位思考，你去学 5 年医，再摸爬滚
打几年就知道了，没有意义。”
同样是在记者的不断追问下，这名男医

生才说要输液、要吃药，要做“聚能肽”。
“知道‘聚能肽’是什么吗？就是一个仪

器，插进肛门里，给你做治疗，至于你说为什
么，没必要知道那么多为什么，明白吧，精液
不正常，抓紧时间治疗就行了。”
这位医生表示，做一次治疗大概 3000 多

块钱，包含带回去吃一些药，至于这种“聚能
肽”治疗要进行几次，则还需根据治疗效果来
判断，现在没法确定要做几次。
最终，记者并未选择进行治疗，离开了九

龙医院。

三甲医院检查揭开真相

记者真的如九龙医院的报告显示是“弱
精症”吗？实际上，在去九龙医院做检查的前
两天，记者已经在仁济医院（北院）做了精液
检查。
仁济医院的检验报告单显示，记者的精

子液化时间为 20分钟，参考值在 60 分钟以
内都为正常，与九龙医院报告显示的 50 分钟
还未完全液化相差较大。
其次，仁济医院的报告表明，记者的 a+b

级精子为 41%，参考值大于 32%即为正常。
近日，记者又来到仁济医院（北院）进行

复诊，医生告诉记者，除了记者的精子浓度为
14，比正常值 15-16 低了一点，其余数值都
正常。
“你的 a和 b（级精子）挺好的，（精子）形

态也挺好的，其他都挺好的，活力不差，不是
弱精症。”
根据医生的建议，记者可以正常备孕，如

果半年之后还没有成功，那么可以再来医院
看看，是不是要进行药物治疗，目前不需要吃
药，也不用做别的仪器治疗。
“你说的 a+b 大于 50%这是老的标准，

WHO第四版的，我们都不用的，现在我们都
是用第五版或第六版。”
仁济医院的这名医生直言，根据现在的

标准，已经不会单独看 a级精子了，“要么是
你去的医院比较小，要么他们不懂这个标
准”。
当记者将自身的检测过程和马晨分享

后，马晨感到非常不忿。
在马晨看来，无论是九龙医院还是仁济

医院，记者和马晨检测的结果如果按照当前
第六版《WHO人类精液检查》来看，a+b 或
a+b+c级精子质量均在正常范围内。
马晨说：“我们都是正常的，但是九龙医

院用旧的标准，故意把我们认定为弱精症，从
而推销他们的高价产品，这还有医德吗？”

晨报记者 陈 泉

为了更好地备孕，35 岁的马晨（化名）来到上海九龙医院做了精子质量检测，当报告出来后，医生告诉他，他的精子质量不达标，需要花 1.5 万元进行仪器治疗，
可马晨还没问清楚具体的仪器名称，就被医生催着交了钱。 两星期后，不放心的马晨又去三甲医院做了一次检查，结果显示他的精子完全正常……接到马晨反映
后，新闻晨报·申度新闻记者前往九龙医院暗访，同样被检测出“弱精症”，事实真的如此吗？

马晨（化名）在九龙医院的检测报告


