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3 月 8日下午，我像“小侦探”一样背着
小记者包，跟着老师走进神秘的上海民防科
普教育馆。我特别兴奋、特别开心，我要去当
“民防小卫士”啦！
“嘀呜———嘟———嘀呜———”我印象最

深刻的还是防空警报声音学习，我们像一群
“小特工”破解警报密码。老师教我们听辨三
种声音：第一种像低沉的钟鸣声，是预先警报
在提醒“敌机要来啦”；第二种像急促的擂鼓
声，是空袭警报在喊“快躲起来”；第三种像
悠长的笛声，是解除警报在说“安全啦”。我
悄悄把这些“密码”记在小本子上，感觉掌握
了超级重要的“情报”。
接着，4D影院像会变魔法的盒子，在眼

前展开硝烟弥漫的画面。飞机轰鸣着俯冲，楼
宇像积木般倒塌，人们纷纷躲进防空洞。突
然，一枚炮弹在屏幕前爆炸，我吓得往后一
缩，却摸到空气———原来是投影！这时我的好
朋友拽着我的衣角小声说：“原来战争这么
可怕呀。”

回家路上，我开始用记者的眼光打量
小区。发现绿化带竖着“民防工程”的标
识，入口有像秘密基地的“铁门”；地下车
库画着荧光箭头，像藏着保护我们的魔法；
公告栏贴着应急避难所的地图，每个红点
都是安全的“港湾”。我举着相机“咔嚓咔
嚓”拍个不停，感觉发现了守护我们安全的
秘密。
晚上，我给爸爸妈妈讲今天的探险故事。

从 4D 电影的震撼，到小区里的 “秘密暗
号”，原来民防知识像空气一样环绕着我们。
要是哪天真的遇到紧急情况，我就能成为保
护家人的小盾牌啦！

记者点评： 小记者从科普馆参观的内容
中，仅选择了空袭警报相关的内容，再把知识
延伸到小区里的民防工程， 和真实的生活场
景链接上，写出了一篇主题集中、结构清晰的
好文章。行文中还带上了“小侦探”的神秘感，
以及介绍防空警报时运用的拟人修辞手法。
非常棒！

民防小卫士成长记
晨报小记者 章歆怡 （上海市浦明师范学校附属小学东城校区 二年级）

防空警报试鸣 地铁火灾逃生 心肺复苏急救

晨报小记者民防科普教育馆里学民防
在各式战斗机的模型前， 认真

地记下它们的型号。
在《大国重器》3D 电影中，看一

艘艘航母劈波斩浪。
在地铁车厢里，听从指挥，捂住

口鼻，弯腰低身，快速撤离，进行火
灾逃生演练体验。

在心肺复苏急救体验中， 和小
伙伴合作“抢救”病人。

……
3 月的一个周末，新闻晨报学记

团·社会观察家研习营的小记者一
头钻进了上海民防科普教育馆进行

参观“探秘”。 这里丰富而生动的展
示和体验， 给小记者们留下了深刻
的印象。

今天，在陈老师和邱老师的带领下，我们
参观了上海民防科普教育馆。
来到 10楼，首先映入我眼帘的是我国早

期的战斗机型。我感到非常自豪，原来那么早
我们就能造出那么好看和厉害的飞机。
随后我们来到了 7楼，看到了一节模拟

的地铁车厢，经历了一次地铁逃生体验。如果
乘坐地铁时遇到车厢内着火，你可以按下地
铁上的红色紧急制动键，等车停下，门打开，
你要捂住口鼻，弯着腰，跟着绿色箭头找到安

全的地方，尽量远离火源。
我们还学习了心肺复苏急救技能。我和

小伙伴尝试按压了好几次，还做了人工呼吸，
真的很累，体会到了医生的辛苦。
参观民防科普馆让我进一步增强国防观

念和民防意识，了解了防护知识和技能。今天
真是收获满满的一天！

记者点评：一年级的小记者，记住了不少
内容，也捕捉到了自己的感受，最终能把它们
落笔成文，是很好的开始。

收获满满的一天
晨报小记者 付亦涵 （上海市宝山区第二中心小学 一年级）

说起这个星期最大的收获，非采访上海
民防科普教育馆莫属了。在此次的参观采访
过程中，我了解了防空警报试鸣、地铁火灾逃
生、心肺复苏急救等日常民防知识和流程，其
中我印象最深刻的是地铁火灾逃生和心肺复
苏急救两个体验项目。
地铁是便捷又经济的交通工具，很多市

民无论出去玩，还是上班，通常会选择坐地
铁。所以当地铁发生火灾事故时，懂得一些地
铁火灾逃生知识显得尤为重要。

通过采访科普馆工作人员，我了解到，
当我们乘坐地铁遇到火灾事故时，要保持冷
静，先按下门边的紧急通话按钮，告诉列车
长火灾发生的具体车厢号，以便列车工作人
员能准确找到起火点灭火。而乘客要等列车

停站后，听从乘务员指挥，弯腰、捂住口鼻，
有序撤离现场。如果发现有人晕倒，要先大
声呼叫病人，病人若没有心跳和呼吸，就得
立刻做心肺复苏。随着我国医疗科技的不断
进步和医疗器材的普遍运用，地铁站里都配
备了AED除颤仪。当我们的生命发生危难
时，AED 除颤仪可以帮助我们获得黄金的
抢救时机。
“人人会防范，出行保安全”，我相信掌

握必要的民防应急知识和技能，在危难之时
必能助我们一臂之力。

记者点评：这位小记者也没有面面俱到，
而是选择了日常生活中最常选择的出行方

式———地铁，来介绍地铁火灾逃生知识，介绍
得很有条理且清晰。

人人会防范，出行保安全
晨报小记者 唐子涵 （上海浦东新区南汇外国语小学 二年级）

一个阳光明媚的周末，我和妈妈来到栖
山菜市场。这是一个明亮而宽敞的菜场，叫卖
声此起彼伏，人山人海，十分热闹。卖菜的摊
位有很多，各种各样，果蔬摊、水产摊、肉摊等
等。摊位上的物品五花八门，琳琅满目。
我们来到果蔬区，这里有红彤彤的番茄，

黄澄澄的香蕉，绿油油的青菜。妈妈想买一根
莴笋，可是我们不会挑啊，怎么办呢？胖胖的
摊主阿姨闻声赶来，对正在挑挑拣拣的我们
说：“我来帮你们挑。”她扫视了一圈，拿起一
根莴笋放在手里掂了掂，转过头来告诉我们：

“莴笋一定要挑分量重的，底部发青的，这才
是好莴笋。”
谢过摊主后，我第一次尝试了微信付款，

真方便呢！我们又在菜市场转了几圈，发现了
一条足足有一个手臂那么长的大鱼！
菜市场真是个充满烟火气的地方。
记者点评：菜场是个充满了各种声音、颜

色、气味、人情的地方，可以很好地练习我们
的观察能力。 这位二年级的小记者跟着妈妈
逛菜场，捕捉到了声音、颜色等不少信息，是
一次不错的练习。

今天早上，我和妈妈乘着出租车去了上
海民防科普教育馆。

首先，我们在 10 楼，看到了很多飞机和
坦克的模型，还有关于核武器的展览，这让我
更了解了核武器和关于核武器的历史。为了
世界和平，不能使用核武器。
接着，我们来到 9楼。9楼大多数讲的是

各种各样的人为和自然灾害。在一间放映室
里，我们戴上 3D眼镜，看了一部电影。电影
的名字叫《大国重器》。当大洋上的“辽宁
号”“福建号”“山东号”航空母舰向我们驶
来，当“玉兔号月球车”行驶在月球表面，我
们发出了一阵阵的惊呼声。我把录制的视频
给爸爸看，爸爸说，这就是我们中国的强大军
事实力。

在 8楼，我们知道了 SOS是国际公认的
求救信号。如果我们在野外迷路了，可以用树
枝或者衣服摆出 SOS的造型。
今天的活动中，我最喜欢的还是心脏复

苏模拟体验，因为在按压人体假人乳头之间
的时候，我会忍不住发笑。我想，要是别人给
我做心脏复苏模拟体验，我可能会笑醒的。
活动很快就结束了，我还有一点点恋恋

不舍。我想，有机会的话，我还会再来参观的。
记者点评：这位小记者非常可爱，当我看

到他写到心肺复苏模拟体验按压乳头之间笑

醒的时候，也忍不住笑了。这就是开心的童年
嘛。我帮你修改了看电影的部分，把和爸爸的
交流改为现场的描写， 请你读一读感受一下
不同。

上海民防科普教育馆之旅
晨报小记者 严葳林 （上海康德双语实验学校小学部 二年级）

【日常习作】

那一刻，我笑了
晨报小记者 徐?浩 （上海市杨浦区杨浦小学 五年级）

丰富多彩的校园生活中，充满了许多让
我快乐和激动的难忘时刻，每当回想起这些
时刻，我都会发自内心地嘴角上扬。

记得一次元宵节，学校开展“灯笼高高
挂，元宵浓浓情”可爱少年闹元宵活动，我
们年级的师生在学校食堂一起包汤圆。班
主任孟老师给每位同学分发了事先准备好
的面团和豆沙馅，随后耐心地给我们做演
示，一步步讲解。我聚精会神地看着，跃跃
欲试。
终于轮到自己动手了。我学着老师的样，

先把面团放在手心搓成一个圆球，再用手掌
将面团压成一块面饼。紧接着，我把一点豆沙
馅放到面饼中央，手指捏着面皮，想把馅包裹
起来。但没想到，软软黏黏的面皮在自己手里
并没有那么“听话”，我一个用力过猛，豆沙
馅全都漏了出来。“哈哈哈，和我一样。”身边
小伙伴的笑声化解了我的沮丧和尴尬，“不
能太使劲，你可以稍微少放一点陷。”于是，
我重新拿了一个面团，小心翼翼地用手指将

面饼包裹着陷，一点一点捏合起来，好像在为
“小胖娃娃”穿上洁白的衣服。最后，我将包
好的圆子放在双手手心中揉成球状，边揉边
祈祷着：“千万不要露馅呀！”耶，一只圆滚滚
的汤圆包好啦！虽然白白的面皮上沾了一点
馅，但面皮并没有破裂。就这样，我耐心地包
着汤圆，越包越好，老师见了都忍不住表扬我
说：“很棒，手真巧！”
半小时后，食堂阿姨把我们包的汤圆都

煮好了，我迫不及待地品尝起来，嘴里甜甜
的，心里暖暖的。以往，我都是吃现买的汤圆，
从未体验过包汤圆，原来这个过程不仅有动
手的成就感，还有同学们一起劳动的快乐。那
一刻，吃着自己亲手包的汤圆，我笑了！

记者点评： 小记者从师生一起包汤圆的
活动， 感受到了经历过程比直奔结果能够带
来更大的愉悦感，这是“我笑了”背后的成长
感悟。小记者对过程的描写很细致，包括手部
动作，以及和同学老师的互动，这些都很好地
体现了过程的愉悦性。

栖山菜场之行
晨报小记者 施怡诺 （上海市浦东新区福山花园外国语小学 二年级）


