
万物向阳生，花开南上海
打造可游可购可玩“永不落幕的花展”

01 看点推荐
●大学生花园节
300余名师生将以“重新思考身边的自

然”为命题，营造自然疗愈花园、流水湿地花
园等近自然生态景观，展现青年设计师对公
园城市的想象。

●花园市集
牡丹芍药园、玫瑰园、月季园等主题展

园让人流连忘返，大学生文创市集、汉服非
遗活动轮番上演，打造“可游、可购、可玩”
的“泛花展”消费场景。

02 美食推荐
庄行羊肉：必尝“伏羊节”同款红烧羊

肉、羊杂汤，推荐老店【李记羊肉馆】（庄行
镇南亭公路）。
农家土菜：奉贤本地灶头菜，如草头塌

饼、咸肉菜饭，可前往【青溪古镇】周边农家
乐体验。
海棠糕：青村镇老街现做传统糕点，焦

糖脆皮夹豆沙馅。

03 购物推荐
龙湖上海奉贤天街：奉贤最大综合商业

体，集快时尚、精品超市、亲子娱乐于一体，
适合一站式购物（距离上海之鱼约 3 公里，
自驾 10 分钟）。
宝龙广场：本土品牌与连锁餐饮集中

地，主打平价消费，临近地铁 5 号线奉浦大
道站。

04 周边游玩
●碧海金沙水上乐园
亮点：上海最大的人工沙滩之一，拥有细

腻的金色沙滩和清澈的人造海水区，适合夏
季玩水、沙滩运动。夜晚还有灯光秀和音乐喷
泉。特色活动：水上滑梯、帆船体验、亲子戏水。

●海湾国家森林公园
亮点：华东地区最大的生态森林公园，

以密林、湖泊和湿地景观为主，四季景色各异
（春季樱花、秋季红叶）。特色活动：骑行、划
船、观鸟，园内还有马术俱乐部和房车营地。

●奉贤青溪老街
亮点：距今已有 1400 多年历史的江南

水乡老街，保留明清建筑风格，小桥流水氛围
宁静。特色体验：品尝本地小吃（如油墩子、海
棠糕），参观老字号商铺和文创工作室。

05 出行建议
公共交通：乘坐地铁 5 号线、公交 457

路、奉贤 11 路、奉贤 21 路、海沈线、南申专
线至金海湖地铁站，转乘金海湖游览专车可
游玩上海之鱼及周边各大景点。
自驾出游：上海之鱼配备 P1、P2、P3 停

车场，车位有限，建议大家绿色出行。

晨报记者 钟晨昕 郁文艳

分会场 | 奉贤篇
展览地点： 奉贤区上海之鱼泡泡公园
时 间： 4 月 28 日-5 月 22 日
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白天逛花海，夜晚拍光影
临港花展隐藏玩法都在这里了

01 看点推荐

新品双角 缤纷临港
如果说，万千花海中有一套组合，他们

生如双子、却性情迥异，一个热情似火、一个
内敛深沉，一个清纯活泼、一个忠贞浪漫
……也许，2025 年的春季，在临港春花秋色
公园的花海里，你能找到答案。
本届花展中，临港新片区分会场春花秋

色公园将主打以“鲁冰花”“金鱼草” 双
角为主题的花海景观，以其缤纷色彩，尽显
年轻城的花漾浪漫。

绵延花季 春野盛宴
临港新片区的二环城市公园带里，早已

春意盎然。除了春花秋色的花海，星空之境
海绵公园的樱花大道，正悄然盛开；二环城
市公园的垂丝海棠，正翘首以盼；与此同时，
还有梨花、桃花、紫荆花等等，沐浴在春光
里，闲暇在枝头上。

打卡收集印章 还能薅羊毛
古风巡游、摄影打卡、品茶等春日限定

活动即将登场，还可以去滴水湖广场参与广
场嘉年华集市活动；打卡二环城市公园特色
商户点位，完成打卡收集印章，可以兑换朵
云书院滴水湖店 8.5 折消费券。

02 美食推荐
临港背靠东海，芦潮港海鲜街是本地人

公认的“海鲜仓库”。这里的梭子蟹、海蜇
汤、红烧板娘鱼等时令佳肴，均选用当日捕
捞的鲜活海产，搭配传统本帮做法，鲜掉眉
毛。在这里为大家推荐几家评分还不错的餐
厅，理性种草哦。

●阿新海鲜加工坊
临港“老牌网红”海鲜餐厅，以“优质低

价”著称，主打新鲜小海鲜，如白米虾、白斩
鸡、梭子蟹等，尤其开捕季的招牌海蜇汤和
红烧板娘鱼备受好评。店内环境热闹，节假
日需提前排队。
地址：上海市浦东新区渔港路 350号
●芦潮港海鲜街
临港海鲜集散地，聚集数十家水产行和
海鲜饭店，可现选现加工。推荐当
季梭子蟹和特色海蜇汤，体验
渔港烟火气。

地址：上海市浦东新
区渔港路 691 号

●一尺花园
网红咖啡

馆，面朝滴水
湖，提供咖

啡、简餐和甜点。推荐日落时分前来，点一杯
拿铁，感受湖光与暮色交融的浪漫。
地址：书院镇老芦公路 1055 弄 2号楼

（院内自带免费停车场）
●鹈鹕餐厅
艺术主题餐厅，老板是画家，店内装饰

充满艺术气息。推荐创意融合菜，如黑松露
薯条、香煎鹅肝。
地址：浦东新区临港新片区环湖南一路

518号

03 购物推荐
●临港万达广场
临港万达广场在 2021 年底正式开业，

聚焦生活、旅游、文化、社交四大功能。商场
位于泥城镇，商业总体量 8.2 万平方米，停车
位 1000 个，整个项目共 5层，地下 1 层，地
上 4层。
临港万达广场汇聚了 162 个优质品牌、

62 家餐饮美食，包括万达影城、大玩家、屈
臣氏、星巴克、必胜客、麦当劳、小菜园、波司
登、周大福、小米、华为等，涵盖了游乐、体
验、数码、餐饮、零售、精致生活等不同方面。
地址：鸿音路 2555号
●港城新天地
集一站式潮流零售、美食餐饮、休闲娱

乐于一身的多元业态集合，内设影院、KTV、
酒店……茶余饭后，跟随广场的叔叔阿姨跳
个室外广场舞，也是项不错的休闲活动。
地址：茉莉路 225弄
●欧景小镇
新片区的特色水系商圈，自开街就成为

了热门打卡地，近 30 家美食商户任你挑选！
日间的湖边漫步、夜晚的璀璨灯光，都同步
帮你开启多彩活力的休闲时光！
地址：夏栎路 330弄

04 游玩推荐
●上海海昌海洋公园
上海海昌海洋公园拥有虎鲸剧场、海底

世界馆、冰山北极馆等，可近距离观赏白鲸、
企鹅、北极熊等极地动物，沉浸式海洋体验。
虎鲸科普秀、海豚恋曲、人鱼童话等演出震
撼又治愈。
门票：成人平日票约 360 元，儿童 / 老

人优惠。
地址：浦东新区银飞路 166号
交通：地铁 16号线至临港大道站，换乘

公交临港 4路或打车约 10分钟。
●耀雪冰雪世界
全球最大室内滑雪场耀雪冰雪世界的

60米落差赛道适合滑雪爱好者挑战，3条不
同坡度滑雪道，适合新手到高手。馆内设置
雪地游乐场、北欧小镇造景、冰雕展，四季皆
可玩雪。

地址：浦东新区临港新城
交通：地铁 16号线至临港大道站，后续

需换乘接驳巴士。
●上海天文馆
“家园”展区巨型地球模型、“征程”展

区模拟太空舱，随手拍科幻大片。VR月球漫
步、天文望远镜观测、球幕影院《苍穹》不容
错过。螺旋形设计象征天体轨道，光影与结
构极具未来感。
门票：成人 30 元，球幕电影票 40 元

（需提前 7 天官网抢票！ ）
地址：浦东新区临港大道 380号
交通：地铁 16号线至滴水湖站，步行约

15分钟。

05 出行建议
交通：建议自驾或使用临港公共交通接

驳专线，方便串联滴水湖、芦潮港及万祥镇。
联票优惠：关注“临港一卡通”或花展

官方套票，涵盖景点门票、餐饮折扣及交通
服务。
周边的美食与购物，既有本地海鲜的烟

火气，也有网红打卡的潮流感，更不乏文化
与科技的跨界碰撞。建议合理规划时间，利
用免费接驳和智慧导览，轻松开启一场“花
漾临港”的全方位体验之旅。

分会场 | 临港新片区篇
展览地点： 临港新片区滴水湖核心片区
时 间： 4 月 25 日-5 月 5 日
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