
4月 22 日，2025 年度上海城市定制
型商业补充医疗保险“沪惠保”开启投保
窗口，由上海市医疗保障局指导，国家金融
监督管理总局上海监管局监督，上海市大
数据中心提供技术支持，上海市保险同业
公会协调，由中国太保寿险首席承保，联合
国寿寿险、人保健康、新华保险、平安健康、
太平财险、建信人寿、交银人寿、工银安盛
人寿等 8家保司共同承保。
2025版“沪惠保”继续面向上海基本

医保参保人员开放，在坚持不限年龄、不限
职业、不限健康状况的参保条件基础上，保
费维持 129 元 / 人，五大保障责任项，仍
包含责任一特定住院自费医疗费用保险金
（包括自费耗材、药品、检查检验、治疗，不
限目录），责任二国内特定高额药品费用保
险金，责任三质子、重离子医疗保险金，责
任四海外特殊药品费用保险金，责任五
CAR-T治疗药品费用保险金，起付线、赔
付比例与上年保持一致，最高仍可享 310
万元医疗保障。
与 2024 年相比，2025 年 “沪惠保”

实现“一增、一享”，保障责任力度更强，健
康服务覆盖更广：
一增：进一步扩增国内外特药种类，药

品适应症全部更至最新。其中，国内特药
种类由原来 41 种扩增至 48 种；海外特药
部分药品更新，维持 28种；CAR-T治疗
药品由原来 3个扩增至 4个。
一享：2025 年度“沪惠保”服务体验

持续升级优化，原有专属权益 “全市
2000+ 指定药房自费购药 9折”“三甲专
科医生在线图文问诊专属优惠”可继续使
用，新增原研药 9 折保供服务，线上线下
购药需求场景全覆盖，满足不同人群健康
生活需求。
为鼓励家庭参保，2025 年度 “沪惠

保”个人账户家庭共济实现扩围，在支持
使用医保个人账户余额为本人及直系亲属
（父母、配偶、子女）投保的基础上，进一步
支持为兄弟姐妹、祖父母、外祖父母、孙子
女、外孙子女等多位近亲属投保。
作为全国参保人数规模最大的惠民保

项目，“沪惠保” 四年累计参保已突破

2600 万人次。截至 2025 年 3 月底，累计
赔付金额超 22 亿元，年龄最小的不足 1
岁，年龄最大的 104 岁，单人累计赔付最
高超 300万元，惠及几十万家庭。
“沪惠保”推出以来不断升级理赔服

务。2024 年升级主动理赔服务，从自主索
赔到主动理赔的便捷，电子诊疗数据应用
率从首年的 65%进一步提升至 90%，平均
结案时效优化至当天完成。
2024 年打通上海市质子重离子医院

直赔服务，缓解患者高额诊金垫付压力，截
至目前，已为 93位参保人提供约 1630 万
垫付赔款，真正做到“便民、惠民、利民”。
26岁叶先生 2023 年、2024 年连续两

年投保沪惠保。因患脑胶质母细胞瘤 2024
年持续进行多方位治疗，沪惠保共计为其
赔付约67万元。特别是在 2024 年 3月至
4月，在上海市质子、重离子医院行质子治
疗，治疗费 27.8 万，按条款约定获赔 19.46
万。
61 岁董女士因患泌尿系统疾病于

2025 年 2 月底在上海交通大学医学院附
属第九人民医院住院治疗。出院当天沪惠
保理赔系统即接收到董女士的住院电子诊
疗数据并自动对此次住院进行了预报案。
收到预报案信息后，理赔人员立即审核，确
定符合责任范围自费费用 3.39 万元，赔付
1.67 万元。
2025年主动理赔、质重直赔两项服务

将继续提供。另外，2025 年即将上线“沪
惠保”参保人专属、面向全年龄段的“沪惠
保-普惠特定疾病保险”。
即日起，上海市基本医疗保险（含职工

医保、居民医保）参保人可通过保险公司分
发的官方投保二维码进行投保，也可通过
“沪惠保”官方微信公众号、随申办、支付
宝、腾讯微保等多个渠道进行线上投保，
2025年已代扣成功的客户，只需等待后续
保单生效。
集中参保期截至 2025 年 6 月 30 日，

保障期限为 2025 年 7 月 1 日至 2026 年
6月 30日。

晨报记者 陈里予
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1104 观察
“抓豆”打包、本草特调……咖啡豆以古法捆扎引人关注

买的是咖啡豆，拿的是“中药包”
“第一次见到买咖啡像抓中药一样，太有意思了！ ”在 2025 上海（静安）世界咖啡文化节的

主会场，雷允上与 GABEE.联名的“抓码咖啡铺”，咖啡豆被牛皮纸方包以古法捆扎，红色封贴
上的复古印章与现代设计格外显眼。记者现场体验发现，这里不仅有三款本草特调咖啡颠覆味
觉，更有非遗香囊 DIY、本草原味体验等隐藏玩法，传统中医药智慧融入现代生活美学，年轻
人在咖啡氤氲中还能感受到中医药文化的独特魅力。

买咖啡体验老药铺
“抓药”的仪式感

在静安咖啡节的“抓码咖啡铺”，买咖啡
竟能体验老药铺“抓药”的仪式感！这里共有
5 款咖啡豆可供挑选，每 50g 的价格在 35
至 75 元之间，选好称好重量后，放到牛皮纸
上，只见牛皮纸被熟练地叠成传统中药包的
模样，麻绳用古法利落地打好结，最后贴上复
古又时尚的“抓码咖啡铺”印章，一套行云流
水的动作，让咖啡豆秒变“养生系手信”。
“您看这捆扎手法，和中药房包中药的

讲究一模一样。”上海雷允上药业西区有限
公司市场部负责人指着刚打包好的咖啡包介
绍，“其实是有点提供情绪价值的，打造这样
一种沉浸式的场景感，我们就是要让年轻人
捧着这包咖啡时，能摸到三百多年老字号的
温度。”
现场不少顾客举着这袋“会飘香的中药

包”拍照打卡，顾客侯先生说：“以前觉得中
药房冷冰冰，现在看着像变魔术一样捆纸包，
看着还挺有意思，拿在手里还蛮‘显眼包’
的。”

本草特调喝出养生新花样

记者发现，现场最为火热的当属雷允上
与咖啡品牌 GABEE. 联合研发的三款特调
本草咖啡，采用当归、茯苓等 6味中药材，以
“药食同源”为理念，让年轻人感受中医药文
化的生动魅力，价格为 50-60 元一杯。
记者实测，三款本草特调咖啡各有特

色———
甘草粉红，以甘草和蒲公英茶为基底，冷

萃咖啡中融入樱桃清香和苹果花椒的香气，
酸酸甜甜很适合夏天；

奶香茯苓，则将茯苓与牛奶结合，入口是
芋头牛奶的绵密口感，尾韵透出黄芪的甜香，
中西混搭毫无违和感；
当归爱尔兰则堪称“咖啡界的朋克养生

课代表”，酒精与当归的奇妙组合，搭配埃塞
俄比亚水洗咖啡和山药的微酸，边嗨边养生
的“朋克”属性拉满。
“我看这款里有蒲公英，感觉应该是相

对淡一些的，不会太苦，接受度比较好就选了
这一款‘甘草粉红’，实际入口基本符合期待
值，满分 10分的话能给它打 8分。”咖啡爱
好者“现充小章”说道。

非遗香囊 DIY
解锁中医药文化新姿势

有意思的是，现场除了喝咖啡，记者还发
现这里有两大“隐藏玩法”：“布一样的香
囊”DIY，用崇明土布缝制的香囊内置本草
香粉，现场可自选“抓码咖啡铺”“去班味
儿”等趣味印章敲章，搭配咖啡豆形状的串
珠，颜值也是非常在线了；而本草原味体验区
还能免费体验黄芪、枸杞、蒲公英、甘草等中
药材熬制的茶饮免费试喝。市民王女士边喝
蒲公英茶边说：“以前一提到中药只知道
‘苦’，这款茶喝起来没想到还蛮甜的，我赶
紧多喝两口。”
雷允上西区市场部负责人介绍：“雷允

上近年来通过香囊等轻量化文创产品，让中
医药文化以更时尚的方式走进日常生活，焕
活中医药文化的新生。”从场景体验到产品
创新，雷允上这家三百岁的老字号正以年轻
化表达证明：传统中医药文化不是博物馆里
的标本，而是可以融入现代生活美学的活性
基因。

晨报记者 王丽芳 摄影报道

进一步扩增国内外特药种类

今年沪惠保参保开启
个人账户家庭共济扩大范围


