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今天
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今日空气质量
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下午：良
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是的，一到春末，这座城市总要焕发出绸缎般的光泽。“五
一”假期的 5 天，被阳光熏得微烫，黄浦江粼粼波光，仿佛酝酿
着香槟的底色。 此刻的上海，早已超越“逛”与“吃”的简单拼
贴，更像一部多线叙事的精彩电影：镜头摇过博物馆的穹顶，
切进咖啡节的街角，最终在马术赛场的璀璨夜光下定格。

屏息，精彩即将上演。当时钟敲响“五一”的讯号，鲜花早已
全城盛放。上海（国际）花展把“花开新天地”写成今年春夏最不
容错过的暗号———上海植物园的多肉温室如同一间会呼吸的

实验室， 黄浦新天地让百年东台路变身城市花市的迷人后台。
80万株奇花异草，将城市丛林转变为充满生机的“都市绿岛”。

沿着花香漫步，咖啡的香醇气息依然弥漫在空气中。虽然
2025 上海（静安）世界咖啡文化节的主会场市集已于 4 月 20
日圆满落幕，但这股咖啡热潮并未散去，而是巧妙地化作一张
遍布静安全域的“优惠通行证”，有效期直至 5 月 5 日。手握此
前主会场市集的消费票根， 就如同掌握了一把解锁惊喜的钥
匙。静安十大核心商圈、超过 2000 家商户热烈响应联动，从静
安大悦城的摩天轮特惠，到大宁音乐广场、久光中心、MOHO
等地的餐饮、零售、生活服务专属优惠……凭“票根”即可轻松
兑换。这不仅是咖啡节的精彩延展，更是“一杯咖啡”巧妙撬动
“全域消费”的生动示范，让你的咖啡热爱，无缝衔接下一场覆
盖吃喝玩乐购的心动体验。

如果说咖啡节是城市的高跟鞋， 那么环球马术冠军赛就
是它的丝绒手套。 5 月 2-4 日，久事国际马术中心会让障碍赛
的 1.6 米高度变成另一种奢侈品的刻度。 夜场灯光拉长马匹
鬃毛的流线，观众的礼帽与香槟在看台上碰杯，B1 与 B2 的沉
浸式马文化体验顺势向外溢出， 串联起世博文化公园的限定
打卡套章———体育赛事终于学会了像时装周那样做买手店。

而夜色真正升温 ， 要等到港星怀旧与游戏二次元同
台———汪明荃 5 月 3 日的 Diva 之夜，与隔江呼应的“星穹铁
道”三日演唱会，把“70 后”到 Z 世代全数归拢在演艺中心和
东方体育中心的声浪里；如果嗓子还想再颤一次，4 日的黄凯
芹与 5 日的周冰倩生日场妥善留作收官。 旧时胶片与新式灯
牌交织，情怀在旋律里兑现为门票与周边，再被摊开成夜宵摊
前的一碗葱油拌面，完成最后一笔消费闭环。

当然，所有散点最终都会被一条更粗的引线串起来：第六
届“五五购物节”从 5 月拉到 6 月的长波段，“首发上海”把 AI
家电、街区汽车生活节、设计节乃至长江好物盲盒通通塞进窗
口。 消费券、商圈精品推广、快闪店，一轮叠一轮，像城市血管
里加速注射的葡萄糖，让人一旦走出地铁闸机，就忍不住掏手

机扫下一张优惠码。
不过，这个“五一”，你无需孤身探路。
为了让这次的消费之旅更有温度， 也更有发现的趣味，本

期特刊特别邀请了《新闻晨报·随申 Hi》旗下多家融媒体工作
室的主理人，他们不仅是敏锐的观察者，更是深谙这座城市脉
搏的行者。有人手握独家打卡清单，有人私藏小众秘境，有人掌
握最会花钱也最会省钱的门道。 他们将和你一起，在这春末夏
初的上海，穿梭于大街小巷，寻一场属于自己的“长假探秘”。

“上海市民生活指南”和“上海 Chance”这些活跃在社交
媒体的城市猎手，将邀请他们的老外朋友，来分享一个外部视
角下的上海宝藏去处。

“魔都绿野仙踪”奉献的赏花攻略与“魔都荡马路”奉献的
咖啡选品指南，其实是一套“视觉＋味觉”的双拼套餐。

“汗能量”对环球马术冠军赛与体验场馆的报道，像是一
张在城市边缘悄悄展开的邀请函， 让上海的节奏在微风与马
蹄声中慢下来。

随后的“上海好看指南”，你可以从陈逸飞的回顾展中走
进那个诗意盎然的上海旧梦， 再到当代艺术博物馆里看贝聿
铭如何用建筑构造时间的韵律， 最后沿着西岸美术馆邂逅英
国艺术巨匠大卫·霍克尼的炫目色彩。

最后的“邱邱说”主理人，用一场场怀旧演唱会给这个长假
写下一个个情感标点：黄凯芹、汪明荃带来的港星经典金曲，瞬
间勾起“70 后”一代人的青春回忆，而专为“小克勒”们定制的
吃喝玩乐一站式体验，更是从耳朵直达味蕾的感官狂欢，让怀
旧与享乐彻底交织，重新定义了属于这个“五一”的假日高潮。

所以，当你合上报纸，真正的旅程才启动。你可以在花展的橱
窗前买一支限定玫瑰，用上海（静安）世界咖啡文化节主会场市集
消费票根，在静安众多的商场享受层出不穷的优惠折扣，再顺势
刷一张“五五购物节”消费券，把晚餐订在苏河湾的江景餐厅；夜
幕降临后，赶到前滩 31听《万水千山总是情》，或者去看无人机
的灯光秀。 每天都是不同的配方，却在同一座城市里交叉发酵。

“五一”不是放假，而是你的一次悦己消费“豁免期”：把心
仪好物大胆装进购物车，将向往的展览一一标记，看完演唱会
再用一张深夜咖啡券犒赏自己。 我们只在封面留下这条心照
不宣的暗号———“花出去的每一分钱，都在为你的热爱生活投
票”———等你亲手拆开。 毕竟，假期结束时，留在记忆里的快
乐，远比信用卡账单更值得回味与分享。

别犹豫了，这座城市从来不怕热闹，只怕你与精彩擦肩
而过。

——— 晨报首席记者 吴 飞 ———
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