
上海的夜生活还有一个很棒的特点，这里有很多天台酒
吧，经常会举办很棒的派对。最近天气已经很暖和了，这个季
节是最适合举办天台派对的。
这些天台酒吧通常聚集在外滩，比如上周我就去了浦东

丽思卡尔顿的FLAIR顶层酒吧。而这周末，我们已经约好了
去艾迪逊酒店的ROOF顶层酒吧。这些天台酒吧相对来说收
费会比较高一点，因为主打的是外滩的景观和服务，但想想你
眼前那一派令人难以置信的景色，也就不会觉得心疼了。
如果觉得外滩的游客太多，那么你也可以去淮海中路香

港广场上面的Highline 酒吧，站在天台上眺望这座城市，收
入眼底的是和外滩不同的天际线。我在那里参加过一次电音
派对，因为我超爱电音。天哪，现场的氛围真的太好了。据说，
Highline 曾经创下过 700人同时参加天台派对的纪录。
这个 5月 4日，这里也会和凯吉斯一样举办庆祝 Cinco

de Mayo 的盛大派对。现场的DJ 都是重量级的，而音乐风
格从拉丁、流行到Afro House 五花八门。派对从下午 4 点
起，一直到凌晨 1点。我和朋友们都在犹豫，是先去凯吉斯，
还是先来这里，真是个甜蜜的烦恼。
但这些天台酒吧都有一个共同的扫兴点，他们晚上通常

早早结束营业，也许是怕扰民吧。就像 Highline，通常晚上
11点就关门了。好在上海的夜生活选择真的很多，离开这里
以后，我有时候会去 La Social Bar，这也是一家典型的拉丁
酒吧，现场会放很棒的拉丁音乐。有些日子，他们还会供应哥
伦比亚特色菜。你可以早点去吃饭，然后留下来跳舞开趴，氛
围特别棒。
我自己以前也是墨西哥传统民俗舞蹈队的一员，我们跳

过 Cumbia 舞，经常在墨西哥餐厅或者各种场合演出，比如
墨西哥独立日时也会演出。不过，现在很多队员都回国了，就
没法继续表演了。
但你知道附近这一带哪里的夜生活结束得最晚吗？绝对

是雁荡路上的 INS！那栋楼共有六层，里面全是俱乐部。我最
喜欢的一家叫RADI，因为他们播放的音乐风格，比如 Tech-
no和 Trance，显然更对我胃口。
人们通常晚上 11 点以后到这里，有些人则是凌晨两三

点，当别处都打烊后来这里续摊。通常，INS 就是一个晚上的
终点了。当我们走出大楼，尤其是夏季，通常天色已大亮。
上海夜生活的经典魅力在于它的多元化。你可以找到安

静交谈的地方，一直促膝聊天到深夜；也有超赞的俱乐部，放
的都是和世界同步的舞曲，可以跳上一整晚；或者就去打球、
锻炼。忘记说了，上海还有 24小时营业的健身房。
对我来说，一个理想的夜晚就是喝一杯餐前酒、和朋友玩

会儿棋牌游戏、吃顿晚饭，然后去喝酒、蹦迪。记住，除了外滩
的天台酒吧之外，别的活动收费都很公道，你不会失望的。

晨报记者 沈坤 丁梦婕
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墨西哥一米八萌妹子的五一期间干杯指南

“夜幕降临，一切刚刚开始”

腔势，上海人夸奖一个人有腔
调 ， 会说 “这个人腔势老好 ”。
Chance，腔势的谐音 ，中文里 “机
会”的意思。 聚焦腔调达人，无论中
国人还是外国人，上海就是这样一
个让人人都有机会出彩的城市。

上海腔势 Chance：

卡门（Carme）是墨西哥人，她已经在上海生活了 12
个年头。在她看来，这座城市让自己愿意一直待下去的最
主要原因，就在于这里的夜生活。“只要体力充沛，你就可
以一直玩一直玩，直到天亮。 ”

五一长假即将来临，对于一名游客而言，白天是被迪
士尼、东方明珠、南京路步行街和上海博物馆承包的。 而
到了夜晚，欣赏过亮灯的外滩，吹过了黄浦江的江风，是
否就意味着只有回酒店睡觉一个选项？ 这个墨西哥人会
告诉你，“夜幕降临，一切刚刚开始！ ”

在她看来，了解一个地方的夜生活，就是了解、融入
当地文化的一种途径。

以下为卡门推荐的干杯指南———

亲爱的朋友，我知道你们是初来上海，但不用怀疑，跟随
我这份指南，你们就可以在一夜之间过上最本地的夜生活。
我的建议是从下午 5点起逐渐进入状态。可以在武定路

上我最喜欢的墨西哥餐厅呷哇哇（chihuahua）点一杯餐前酒开
始这个漫长但精彩的夜晚，餐厅老板娘就是墨西哥人，所以在
这里可以吃到和喝到最正宗的墨西哥口味。
向你们推荐两款鸡尾酒：玛格丽特（Margarita）和墨西哥

茶露(Rhumchata)，都是我们墨西哥人的最爱。一杯 68 元，是
鸡尾酒里的良心价了。尤其是现在这个季节，不冷不热就像温
柔的少女。坐在露台上，让傍晚的风拂过身体，看马路上的人
走来走去。我很喜欢武定路这一带，有居民区、有学校，生活气
息浓郁，而且我在附近很少见到游客。
一杯鸡尾酒下肚，你们可以点塔可或者薄饼作为晚餐，聊

天，吃肉。我经常在这里组织不同国家的外国人参加各种棋牌
类活动，有时候是打麻将，他们很喜欢这种东方文化。前几天，
我们玩了Monopoly。这里所有的游戏都不涉及钱，赢家会
得到一份店里的甜点。
或者，你们还可以在餐前鸡尾酒后沿陕西北路走上几百

米，去一个叫陕康里的地方，那里是一片园区，里面集合了西
式快餐和正餐，各式酒吧还有一家网红面包房。
我在这两年中一点点看着这里成为上海含“外”量最高

的地方，我想陕康里之所以成为在沪外国人的最爱，是因为这
里每一家商户都有外摆位。有时候走进这片园区，听到人声鼎
沸里夹杂着各国语言，你会有种自己身在异国的幻觉。但不要
怀疑，这里是上海！
我最常去的两家是Alimentari，一个吃平价意大利菜的

地方，从开业以来就是陕康里生意最好的餐厅。从Alimen-
tari 出来，我会走上几步去 Corner House，园区里的一家酒
吧，我和朋友们每次都去那里点上几杯鸡尾酒。
这时候，大概已经过了晚上 10 点，是时候去蹦迪了。我

首推胶州路上的拉巴洛（Labarra），拉巴洛是一家曾经存在过
然后又回到了上海的老店。这两年，回归的老店很多，比如另
一家叫 Le Baro 的俱乐部。
拉巴洛的地理位置很隐蔽，如果不是朋友带我去，我可能

永远不会发现它。上海像这种概念的店并不多，它的一楼是西
餐厅，二楼则是舞场，DJ很棒。
距离它不远的昌平路武定路上，还有一个叫 La Suite

的地方，你可以走路过去。La Suite 的特色，在于大家可以在
里面跳 alsa。客人都很友好，即使你跳得不好也没人会笑话
你，反而很可能还会因此得到一名好的舞蹈私教。而且这里一
直营业到凌晨 5点，走出店门，上海居民区的早餐铺子基本上
就开了。

忘了自我介绍了：我身高一米八，曾是一名篮球运动员。
我在大学期间曾经打过五年篮球，后来在上海财经大学读研
期间，也加入了校队。现在，我是一名篮球教练，教 4 岁到十
多岁的儿童和青少年打篮球。
如果你们在上海旅游期间想体验一下当地篮球，我推荐

洛克公园。那里按小时计费，收费很合理。而且你不一定要带
朋友去，自己去也能找到人组队。我常常自己拿个球就去球场
练习，有时候看到别人在组 5V5 的球队，我就问能不能一起
打，他们也都很欢迎。
因为酷爱体育运动，所以江宁路上的凯吉斯（Cage）几乎

成了我的大本营。我知道很多人只是为了看球赛才去那里，但
对我来说，我更喜欢自己去运动。这里每天都有不同主题的球
类和棋牌类游戏，比如周一有躲避球比赛，直接去就行，不需
要组队，因为可以随机参与分组比赛。周二，则是其他球类活
动，你可以在篮球机上打篮球，甚至练练棒球……这里的一切
都非常随意，买杯啤酒，吃点晚餐，然后就可以随时随地地玩
到尽兴。
如果你们打算五一期间找一天来凯吉斯，那么千万不要

错过 5月 4日这里举行的大型拉丁派对。这个派对是为了庆
祝 5月 5日的墨西哥传统节日 Cinco de Mayo，很多人以
为这是墨西哥的独立日，其实不是。这是为了纪念墨西哥普埃
布拉城的军队打败法国人的战役，因此这个节日在墨西哥主
要是普埃布拉人在庆祝。但当墨西哥人来到其他国家，大家都
会像普埃布拉人一样庆祝。
对我而言，凯吉斯唯一的遗憾是关门太早，一般凌晨 2点

就打烊了。如果这时候你还不打算回家，可以像我们上周那
样，在路上扫辆共享单车，然后一路骑到 La Suite，反正很
近。而且，正如很多外国人感叹过的一样，上海真的很安全，你
半夜两点在路上骑车，完全不用担心安全问题。

干杯路线 1
（静安腹地，本地风情与国际潮流的交汇）

武定路———陕康里———胶州路———武定路延平路

干杯路线 2
（运动、社交与节庆的活力融合）

江宁路———武定路延平路

干杯路线 3
（从外滩天际线到深夜电音脉搏）

外滩———淮海中路———陕西南路———雁荡路


