
5月 4日上午的 1.50 米障碍赛为“争时
赛”赛制，大家可以通过选手表现预测下午大
奖赛的夺冠热门！而 5月 4日下午场将迎来
最为重磅的1.60米浪琴大奖赛！在首日进行
的团体赛第二轮中，个人成绩排名前 40的人
马组合，将获得1.60米浪琴大奖赛参赛资格。
1.60 米浪琴大奖赛，采用一轮比赛 +

附加赛赛制。在第一轮比赛结束后，如第一
名有并列罚分的情况 （通常情况下为零罚
分），则需通过附加赛决定冠军的归属。在附
加赛中，罚分少者获胜，如罚分相同，用时少
者名次列前。浪琴大奖赛的冠军骑手，同时
将获得布拉格季后赛 1.65 米超级大奖赛的
金色门票。
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上海浪琴环球马术冠军赛假期来袭

赛程和看点
我们为你来讲解

上海浪琴环球马术冠军赛的全部 6 场比
赛，均为五星级赛事。 6 场比赛均可以看作独立
的比赛，每场比赛结束后，都将根据规则决出个
人冠亚季军。 5 月 2 日、3 日、4 日，赛程和看点，
具体看什么，别急，我们为你讲解一下。

本版撰文： 晨报记者 黄宇龙 陆乙尔

5月 2日 周五｜团队荣耀
环球团体冠军赛
（GCL）首日登场

今年赛程的一个重要变化是，环球团体
冠军赛（GCL）将移至首个比赛日进行，团
体赛分为两轮比赛，均采用“争时赛”赛制。
根据规则，罚分少者获胜；在罚分相同的情
况下，用时少者名次列前。不仅如此，今年团
体赛第二轮的比赛高度提升至与浪琴大奖
赛相同的 1.60 米，难度剧增，精彩程度也更
加！
2025赛季共组成了 17支 GCL队伍，每

支队伍 6位成员，其中至少拥有一位U25 骑
手。久事体育签约马术骑手庞钦宇今年加盟
斯德哥尔摩红心队，他也是GCL队伍中唯一
的一位中国骑手。
根据规则，每支队伍允许三位骑手参加

上海站比赛，但每轮比赛中，每支队伍仅允许
派出两位骑手代表本队参赛。在第一轮比赛
结束后，两位骑手的罚分之和与时间之和，为
每支队伍第一轮比赛的成绩。第一轮比赛的
罚分将会带入到第二轮比赛中，第二轮比赛
出场顺序根据第一轮比赛成绩倒序排列。如
第一轮比赛罚分相同，则用时少的队伍名次
列前，在第二轮比赛中出场顺序靠后。
在第二轮比赛中，每支队伍允许更换参

赛骑手与马匹，但依然只允许两位骑手代表
队伍参赛。在第二轮比赛结束后，综合两轮比
赛成绩，罚分少的队伍赢得冠军。如总罚分相
同，第二轮比赛用时少的队伍名次列前。同
时，第二轮比赛也将作为最后一天浪琴大奖
赛的资格赛。但是，并不是只有队伍内的两名
参赛队员才可以参加这两场比赛。个人骑手、
以及队伍内不计算参加本轮团体比赛的第三
位骑手依然可以报名参加这两场比赛，但仅
计算个人成绩排名，不计入团体成绩。

【特别提醒】
选择 5 月 2 日夜场的观众，在赛后不要

着急离开， 可以多留一会儿看环球团体冠军
赛的颁奖仪式！

5月 3日 周六

极致技艺

假日限定套章集章活动

在上海久事国际马术中心和上海温室花
园的赛事官方纪念品快闪店完成共三处打卡

集章，不仅可以收获完整赛事限定卡片留作
纪念，还可以现场参与抽奖，中奖率超高！有
机会获得赛事官方纪念册、纪念徽章，最大的
幸运儿可以获得 2026 上海浪琴环球马术冠
军赛的赛票！

赛事官方纪念品快闪店

上海浪琴环球马术冠军赛官方纪念品快
闪店位于上海温室花园 1F Pick Park 店内。
即日起至 5月 19 日，观众可选购赛事限定纪
念品！从精致优雅的马术元素周边，到兼具品
质与设计感的实用单品，超多好物一应俱全。

马术+温室花园双人套票

看了马术当然要去世博文化公园兜一
圈，上海温室花园人气一直很高。上海浪琴
环球马术冠军赛特别推出【马术 +温室花园
双人套票】，让您无需费心规划就能轻松畅
享假日时光。套票包含两张 5月 2 日或 3日
任一场次（日场/夜场）的马术赛票以及两
张世博文化公园热门景点上海温室花园的
门票。购买该产品后，逛世博文化公园的双
子山和上海温室花园都可以免预约入场，带
您一站式体验都市自然与马术竞技的双重
魅力！

玩转马术赛场周边
玩世博文化公园，淘周边好物，冲惊喜大奖

5月 3 日的两场比赛是三天里票价性价
比最高的！这两场比赛大概率会出现中国骑
手，并且，5月 3日日场为“两段赛”、5月 3
日夜场为“争时赛（含附加赛）”，一天之内可
看到马术场地障碍赛中最常见的两种赛制。
在两段赛中，路线设计师将一条路线分

为第一赛段和第二赛段。根据规则，在第一赛
段零罚分完赛的人马组合，方能获得第二赛
段参赛资格。成绩和排名取决于第二赛段的
罚分和用时，罚分少者获胜。如罚分相同，则
用时少者名次列前。5月 3日日场也是 2025
上海浪琴环球马术冠军赛期间唯一一场“两
段赛”！在一些情况下，“两段赛”可能会调
整为“特殊两段赛”，在这种情况下，只要第
一赛段顺利完赛，便可进入第二赛段。综合两
个赛段成绩，罚分少者获胜。在罚分相同的情
况下，第二赛段用时少者名次列前。

【5 月 3 日赛程】
日场 15:00-16:30 1.45 米障碍赛
夜场 18:45-20:45 1.50 米障碍赛【5 月 2 日赛程】

日场 13:45-16:15 1.55 米障碍赛
（团体赛第一轮）
夜场 18:30-21:00 1.60 米障碍赛
（团体赛第二轮）

【5 月 4 日赛程】
上午场 10:00-11:15 1.50 米障碍赛
下午场 13:45-15:50 1.60 米障碍赛 （浪琴
大奖赛）

5月 4日 周日

巅峰决战

五一小长假期间， 上海浪琴环球马术冠军赛将在
上海久事国际马术中心举行， 赛事联动上海世博文化
公园精心策划了丰富多彩的互动体验。集章活动、快闪
店……还有惊喜大奖。

看完马术比赛，如果爱上这项运动，
想学想练， 我们上海有资源吗？ 当然有
啊！ 晨报记者采访了上海马术协会相关
人员，并根据相关资料，整合了一个上海
范围内的部分马术俱乐部名单， 供各位
想尝试马术运动的读者参考。

卫智马术俱乐部

地址：上海市长兴岛郊野公园内（国
家 AAAA 级景区）

简介：专业马术学校，训练主要围绕
马术理论、 马房实践、 初级骑术训练展
开， 课程涵盖骑术、 马房管理及人格培
养，适合儿童及成人。

价格： 成人儿童骑乘体验 30 分钟
328 元，45 分钟 800 元。

瑞骊马会

地址 ： 上海市浦东新区华夏东路
6666 弄

简介：马匹品种多样，可租马买马寄
养。 同时提供学习马术课程。

价格：成人儿童单次骑乘体验 20 分
钟 666 元，45 分钟 999 元 。 课程套餐 ：
11400 元/30 节。

GVRC金庭马术中心

地址：上海市长宁区协和路 1 号金
庭庄园南门

简介： 上海较为市中心的马术运动
场所， 全上海唯一引进荷兰马术培训课
程的马术中心， 学员将获得由荷兰皇家
马术协会颁发的认证证书。

价格： 成人马术课程平日 45 分钟
1080 元，周末 1280 元；儿童首次体验课
45 分钟 1000 元 ， 之后单次课程 1400
元。

青青马术俱乐部

地址：上海市松江区辰花路 388 号
（青青旅游世界内）

简介： 生态园林环境， 适合亲子活
动，提供骑马、烧烤等娱乐项目。

价格：成人初次骑乘体验课程 45 分
钟团购价 378 元，10-16 岁青少年专业
马术教学 45 分钟团购价 328 元，6-9 岁
儿童初次骑乘体验课程 45 分钟团购价
298 元。

跃之翼马术俱乐部

地址： 上海市闵行区浦江镇云翼路
1 号

简介：集马术教学、马匹寄养、马术
赛事举办为一体，室内室外两大马场，马
术与活动设施全面，能满足盛装舞步、场
地障碍、 马术启蒙等不同项目和阶段的
训练和赛事需求。

价格：英式马术课程 45 分钟团购价
700 元； 马术课程套餐：5800 元/10 节，
15000 元/30 节。

我们上海
有资源！

去体育的

现场，让流汗的
人群，讲流量的
故事，在这个平
台上，让大家感
受体育的魅力、
赛事的活力、产
业的能量。

汗流量：


