
22002255 .. 0055 .. 0088 星 期 四

编 辑 李 俊 倪 维 佳

1．50元地址：威海路 755号 邮编：２０0041 国内统一连续出版物号 CN 31—0070 广告热线：22895373 零售价：

1108
我在上海老年大学学德语

静安区老年大学的 《德国文化学与游》是
2023 年春季开班的，迄今是第五个学期。

语言学习，掌握程度有快有慢，学习能力有
高有低，但是在班上，不说学霸学渣。

一

3月 10日是静安区老年大学《德国文化学
与游》（以下简称德语课）的第一堂课。
9点 30分的课程，只有一位阿姨掐着点进

教室。其他人早已端端正正地坐在教室里了，近
20 个学生中，5个是男生。这和学员整体的比例
接近，目前静安区老年大学有 250 多个班级，学
员超 5000 人次，男女比例是 1:5。
开学第一课有仪式感。老师播放了一段关于

生命教育的视频，旁白在说：“老年人该如何安
排好自己的生活……”
“生命教育”也是静安区老年大学的课程，

分基础课和提高班两个班型，选修的学生还不少，
活到了退休之后的年纪，大家也还是会想从生理
和心理等各个维度了解生命的进程。
视频放完，班主任应老师说明了一些注意事

项，他特别拿起第一排学生的保温杯，说：“一楼
有接热水的地方，上下楼梯时大家注意安全，不赶
路。”
这一条信息是“刚需”，放眼教室，每张课桌

上都有一只保温杯。
应老师是学生们的同龄人，他是退休之后来

做班主任的，“一个人要管 20 多个班级，今天上
午就有 3个班级呢。”
管的班级多不怕，最怕是有突发状况。“上

趟，声乐班上，一个学生突然晕倒了，70 岁左右，
人老高的。醒过来之后，一身冷汗，在教室外坐了
一会，好了，又进去上课了。晚上，他发消息到群
里，说去医院做了检查，没啥问题，请大家放心。”
对于老年大学的特点，应老师介绍说：“我

们学生不固定的，每次会换一批。每个人的学习
程度和学习目的都不一样，有的人学过一点德
语，有的没学过，有的人因为喜欢学语言而来，有
的人是因为子女在德国才来学的。”

二
这就给老师提出了要求。
德语课的丁老师是90后，这门课是她德国留

学回来入职老年大学之后设计开设的，分上下两学
期。“2023年春季开始带班，这是第五个学期。”
开班的时候，她一点都不担心会招不到学

生。“上海是国际城市。况且设计课程的时候我
没单纯放在德语学习上，还会讲德国文化，旅游，
以及在德国怎么支付等等。”
课程招 24 个学生，第一次就招满了，第二

学期大部分学生都升班了。
“刚接收到学生的时候，我还挺惊讶的，他

们对德语都有一点了解，有的在德国工作过一段
时间，有一点基础，有的和我说孩子在德国定居，
平时都只能电话联系，他们想学点德语拉近和孙
辈的关系。”
上一学期的内容是教了 30 个字母和原音

辅音的发音，既然是这学期的第一堂课，丁老师
就带着学生们温故。
德语一些字母发音挺奇怪的，她用了一些小

技巧，“Frau，au ‘奥’。”“Nach，ch 发喝水的
喝。”
学生依从性很好，一遍遍跟着读。
“其实汉语拼音和德语还是不一样的，但我

准备以后再纠正他们，先发出来就好。”课后，丁
老师这样和我解释。
这学期的任务比较重，和上学期只学音标，

读单词不同，这学期他们要学句子。这一课的讲
义内容就是对话：打招呼，询问对方姓氏。
语言学习重在练习，丁老师领读了几遍之

后，要求学生之间两两练习对话。
女学生显然更 E人（性格外向），更主动一

点，单个坐在第一排的阿姨很快转过身，和坐在
第二排的阿姨练习起来。第二排的同桌爷叔没有
任何异议，自己闷头看着讲义纸。
第一排阿姨的学习劲头很足。
“我 27年要带外孙去德国呃。伊 6个月的

辰光我就答应伊了。”
“我 17年到德国白相，带了德国奶粉回来。

外孙 6个月的时候，我女儿要去上班了，给他吃
奶粉，他不吃，我就说：宝宝侬吃，吃了之后外婆
带侬去德国。伊真的吃了，好白相伐。那我讲到就
要做到，准备伊两年级的辰光带伊去。”
“去德国旅游，即使跟团，也有自己出去白

相的辰光，格么会讲两句德文不一样的。”
“外孙晓得你在学德语吗？”
“伊晓得呃。哎哟，我前背后忘记。”
她还是谦虚了点，在对话中，她讲得还是不

错的，满头白发的第二排阿姨显然还没有掌握
好，一不留神，上海话出来了，“乃么格沓是
……”同学们会心大笑。

三
和所有课堂一样，老年大学的学生分层也很

明显。“有的刚退休才 50 岁，年轻，学习能力比
较强，读句子非常快；老年大学年纪最大到 80
岁，我们班最大的有 76 岁了，有的就会读起来
比较慢，要一个字一个字读。”
虽然学习能力和学习“成绩”不同，但对于

我所问的“学霸和学渣是不是会和年龄有关？”，
丁老师回得干脆利落：“在我们班上，不会去讨
论是学霸还是学渣，在这个课上，不会让人感到
焦虑。即使读得很慢，我也会一个个帮助他们读
出来，如果实在不会，我下课会单独教他，或者发
一些课外资源，让他去读。”
老师护犊子，不给压力，但她发现，学生是自

来卷。
“他们是有兴趣才选这门课的，所以学得非

常认真，一定要把它学会了，学透了。甚至教材买
得比我还多，有时我拿出来一本教材，只是课上
做辅助，学生看到了，就会说，老师你这是什么
书，我也买。其实太难了，他们根本看不懂。课后
常常会把我拉住，就一定要把今天学的都学会
了。群里还会督促我：老师，你快点发资源，不然
我就忘了。”

“他们和我学生时代学习是不一样的，我们
是为了考试，要考高分，他们不应试，但就是要学
到底。真的非常卷，之前规定一个学期每人只能
选 4 门，有的就会说老师，我不够选。他们恨不
得一周都过来上课，有的还是跨学区，静安老年
大学有胶州路、万航渡路、闻喜路三个学区，他们
会从南到北，从北到南上课。”

四
纪阿姨就是这样很“卷”的学生。这一学期，

她奔波在不同校区，周一德语课，周二学唱英语
歌曲，周四书法。因为时间还没充分自由，下午得
去接外孙，所以她要在喜欢的课程之间取舍。
“我想报英语的诗歌欣赏，还想练唱歌，这

可怎么办呢。那天报名的时候，我就对老师说，老
师，稍等一会，让我到楼下想想。最后我发现，居
然还有“学唱英语歌曲”这门课，马上就选了。”
“二合一。”
“是的啊。上周学《You raise me up》。

我觉得太美了，在家一边唱一边偷着乐。有一天
下很大的雨，电动车都要吹倒了，我来了一看，没
人，原来是我记岔了，课还没开始呢。我太想要来
学习了。”
纪阿姨退休前在老家做英语老师，2018 年

退休后来上海给女儿带孩子。老年大学的课程是
女儿告诉她的，“她们办公室有人在报，女儿就
问我要不要报。我看了一下课程，眼睛都亮了，觉
得真好。”
虽然没有上上学期的德语课，但纪阿姨跟得

上，因为她之前自学过一段时间。“以前学教育
心理学的时候，老师说过，德国是最早实行义务
教育的，我就对这个国家挺好奇的，所以刚退休
那阵自学了一点。”
这天下课后，纪阿姨拉住丁老师问问题：

“das，既可以用在中性的名词上，也可以指这
里。可你刚才用了 da，也是这里？”
纪阿姨的笔记本密密麻麻记了很多，63 岁

的她像少女一样害羞得笑：“我笔记乱记的，汉
语英语都有。”她指了指一处空白：“这块老师放
幻灯片，我没跟上，很多东西都要记。”
纪阿姨所面临的记笔记问题也是丁老师在

慢慢调整的。“刚开始上课的时候，我对他们的
学习进度不太了解，他们会和我说：老师，你讲太

快了。有的知识点我以为很简单，但发现他们很
容易会忘掉。”
一开始的时候，一个半小时的课，丁老师准

备 30 多页 PPT，现在，她调整到 20 页左右，并
且，放大字体。
纪阿姨对这门课程很满意，她已经决定了，

下学期还要继续来上。老公和她开玩笑说：“你
比上班还忙，上班也没学这么多东西。”
纪阿姨家两口子的状态多少反映出老年大

学男女比例的差距，“他不来上。我认为男的不
是那么好奇，好像有点看透这个世界了。”
而纪阿姨对很多东西还有好奇，“今天早上

我突然有个疑问，有的地方说希伯来字母是 22
个，但我也看到过是 23 个，这咋回事呢，我就和
Deepseek聊了聊，然后我就搞清楚了。我们家很
有意思，在家的时候，自己看的东西都尽量不要放
出声来，自己做自己的事，每个人都有自己喜欢的
东西，谁都不要强迫谁，都在实现自我价值嘛。”
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学生们上课都很认真


