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1102 观察
众多市民前去骑行、喝咖啡，当地正考虑打造江堤游

崇明治愈系长江大堤火出圈

治愈系江堤走红，很多人从市区驱车赶来

“没想到这里变得这么美好，这么热闹。”刚刚过去的“五
一”假期，市民余女士带着全家去堡镇轮渡码头旁的这段长江
大堤游览，发现这里人气旺盛，因大堤上停得车辆太多，现场
维护秩序的人员已经要求车辆停放在堡镇汽车站前的马路边
或者地下停车场。
“在上海长江隧桥 2009 年 10 月正式通车之前，这里是

非常热闹的，因为有轮渡码头，整个崇明岛中东部的居民进出
岛都要到这里来坐轮渡，所以堡镇是除了南门之外，崇明最热
闹的一个集镇。隧桥开通后，买私家车的人也多了，大家都走
隧桥了，很少来坐轮渡，轮渡的班次也越来越少，堡镇渐渐失
去了人气。”作为堡镇居民，余女士为堡镇不再如往昔那般热
闹而遗憾，也为如今重新找回一点人气而欣喜。
当天，她在长江大堤看到，因为是假期，前来游览的市民

非常多，不仅有崇明本地人，也有不少特地从市区来的人。“我
们也是听崇明的朋友说，这条长江大堤风景不错，所以趁假期
来看看。刚刚还带小朋友在芦苇荡下面的泥滩里，发现了小螃
蟹，崇明人好像叫蛸蜞。”一位来自市区的居民告诉余女士。
大堤入口处，有一家咖啡馆，外摆位上坐着不少喝咖啡聊

天的人。大堤上，也有汽车后备箱咖啡，是当地咖啡爱好者来
摆摊做的小生意。大堤上，有人在遛狗，有人在散步，不时有骑
行爱好者“嗖”得一晃而过。芦苇荡、泥滩上，孩子们在家长带
领下，寻找蛸蜞，充满自然野趣。“相比市区的黄浦江边、宝山
江边，崇明的江边可能更具原生态和野趣。”一名正在游玩的
居民说。
堤坝上，一条条治愈系风格的标语和彩绘最引人注目，

“既然生活不能拿捏，那就拿铁———我们如此热爱咖啡”“原
谅我这一生不羁放纵爱自由”“偶尔翻到了万花筒，看到了我
的整个童年”“光终究会撒在你的身上，你也会灿烂一场”

……还有《哪吒 2》中的人物、宫崎骏的龙猫等彩绘，画面生动
鲜活。
据悉，这条彩绘大堤长约 700米，一共 20 多幅作品，堡镇

邀请了涂鸦爱好者精心设计，由城桥中学美术老师和堡镇两
名艺术爱好者共同绘制。当天，余女士看到他们正在绘制最后
几幅画。

咖啡喝起来，江滩夏夜生活季嗨起来

10 日，这段网红江堤又格外热闹。崇明咖啡文化生活节
暨首届堡镇江滩夏夜生活季在此举办，因为是首次举办，所以
先尝试 2天，11日结束。
现场，布置了花卉，让长江和江堤又呈现出另一种魅力。

游人们纷纷在花卉布景、堤坝彩绘前拍照打卡。此前，崇明江
堤的丁字坝还吸引过易烊千玺等明星来拍摄。
街头艺人们在现场尽情表演，用音乐和艺术为活动增添

了别样的氛围；海滨消消乐联名活动，吸引了众多游人参与，
让现场充满了欢声笑语。
汉服展示大赛中，众多选手身着华服，宛如穿越时空而来

的花神，在舞台上尽显古典之美。比赛结束后，还举行了花神
巡游，选手们漫步在江堤，与游客拍照互动，现场弥漫着浓郁
的中国传统文化氛围。
特色市集也是人气旺盛，集合了咖啡、花卉、非遗、美食、

运动、表演等元素，游人们品尝到来自崇明各个咖啡店的特色
咖啡和崇明各乡镇的美食，参与非遗手工制作。
崇明堡镇本土咖啡店八福咖啡的经营者何小姐是一名海

归，曾经在知名外企工作，两年前辞职回到家乡，创业开咖啡
店，“崇明本地年轻年人多在市区上班，周末、节假日才回来，
也有一些游客来喝咖啡，生意还过得去吧。”何小姐坦言。在崇
明中兴镇开咖啡店的郭庆开来了车子改造而成的移动咖啡
屋，“一般有团建活动，或者像今天这样的咖啡节活动，我就会
把车子开出来。”郭庆的这辆“公路咖啡”车也成了当天的网
红打卡点。崇明对口支援的云南临沧也来了三家咖啡企业，带
来云南咖啡豆，记者看到，购买的顾客络绎不绝，“今天销量还
可以。”工作人员说。
夜幕降临，滨江演艺为活动再添烟火气。在滨江丁坝区

域，精彩的打铁花非遗表演吸引了众多市民驻足观看。铁水在
夜空中绽放出绚丽的火花，如同一幅流动的画卷，让人们惊叹
不已。乐队则带来激情四射的表演，让现场嗨起来。

文旅商体农融合，在江堤会不定期举办活动

“我们是第一次来崇明岛，一早从市区坐申崇线公交车来
的，本来打算坐船回去，体验一下轮渡，结果轮渡因大风停航
了，偶然发现这个江堤上有活动，就进来看看。”在云南临沧咖
啡豆摊位前，从北京来上海旅游的杨女士购买了一些咖啡豆，
打算送给亲朋友好。
“如果说要提什么建议的话，我觉得，这里应该有一些基

础服务设施，还要有一些常年可以打卡游玩的内容，能够不断

吸引游客。当然，不能太过城市化，要保持乡村野趣风情，体现
崇明特色。”在新加坡、马来西亚、阿联酋等多国居住过的杨女
士表示。
对此，崇明区文化和旅游局相关负责人表示，他们也在思

考如何利用好崇明独具特色的长江大堤，融合崇明的文旅商
体农资源，为市民游客提供一个亲近自然、享受生活的好去
处，“我们打算今后不定期会在长江大堤不同的段举办特色活
动，吸引更多游客前来体验崇明。”
崇明当地居民告诉记者，在长江大堤南门段、堡镇段、长

江大桥下路段这 3个点位都形成了一定人气，长江大桥下的
那一段一度还非常热闹，因为可以近距离观赏长江大桥的雄
姿，晚上亮灯之后可以欣赏灯光夜景。在堡镇段，能见度高的
时候，可以清楚看见“陆家嘴三件套”、宝山滨江和长兴岛，在
南门段可以看到江苏太仓。
不过，这些长江大堤要举办活动，甚至未来能够成为游览

景点，还需要配套基础服务设施。比如，在本次江滩夏夜生活
季活动举办之一，主办方之一的堡镇人民政府不仅精心设计
了江堤涂鸦，还安装了路灯，为夜间活动提供良好的照明条
件。同时，还对周边环境进行了清理，在活动现场设置了临时
厕所，安排了志愿者、安保、公安等服务保障力量，为游客营造
舒适、整洁、安全的活动空间。
需要提醒市民游客的是，游览长江大堤有一定风险性，特

别是涨潮的时候，切莫翻越大堤，去江边游玩。

晨报记者 郁文艳 摄影报道

“潮水退三次， 焦虑就搁浅”“既然生活不能拿捏， 那就拿
铁”……读着这样治愈系的标语，吹着江风，看着随微风起伏的
长江水，听着孩子们在芦苇荡里找小螃蟹的欢声笑语，你会产
生怎样的情绪？

最近，崇明堡镇一段长江大堤凭借治愈系氛围走红，吸引
了不少市区的人们特地驱车赶来打卡。 5 月 10 日，崇明咖啡文
化生活节暨首届堡镇江滩夏夜生活季首次在这条网红江堤举

行，从白天到黑夜，给人们带去无限美好的情绪价值。


