
“离婚的念头盘旋了 7 年，很久以来，我不知道如何面
对冷战 7 年的婚姻。感谢你们的婚姻疏导，让我和先生看到
了隐藏在冷战背后的相爱相杀。我们决定给彼此新的机会，
期待未来能将你们的教诲和指导转化为我们婚姻生活的实

践。 ”
这是普陀区婚姻收养登记中心不久前收到的来自婚姻

疏导对象胡女士的感谢信。 作为全上海婚姻家庭辅导领域
的先行先试者， 普陀区婚姻收养登记中心开展婚姻家庭辅
导已有十多年，新婚指导和婚姻疏导是特色内容。

5 月 10 日起，新修订的《婚姻登记条例》实施，首次将
婚姻家庭辅导写进条例。 5 月 11 日，普陀区婚姻收养登记
中心在全新发布的婚姻辅导服务品牌“共谱时光”中，推出
了“幸福陪伴师”服务。 普陀区婚姻收养登记中心主任袁晓
婷说：“婚恋犹如瀚海行舟， 或多或少遇到困惑、 矛盾和阻
碍。 关键时刻，若有第三方能给予解惑和支持，可能就会柳
暗花明。在新婚指导和婚姻疏导的基础上，我们想到了打造
‘幸福陪伴师’团队，希望帮助到更多求助者，为婚姻提供
‘全生命周期’的温暖陪伴。 ”
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1103 关注
7年冷战挖掘出隐藏版“相爱相杀”

是谁让婚姻峰回路转？ 普陀“幸福陪伴师”来了

身边人都知道她想离婚

“胡女士给人的第一印象其实很好，秀丽、优雅，让人感叹
造化的偏爱。可是第一次咨询的两个小时里，她几乎一直在
哭。”接待胡女士进行婚姻疏导的咨询师汪群群说。
胡女士并不在普陀生活，是闺蜜听到普陀区婚姻收养登

记中心提供公益性婚姻疏导服务后，推荐她来的。“7年了，一
直听她说要离婚。我做了她 7年的情绪垃圾桶，给不了她更多
的帮助，所以来求助专业力量。”
婚姻疏导的第一步是聆听。根据胡女士的讲述和闺蜜的

补充，汪群群问：“你是说，你酝酿离婚已有 7年，身边朋友都
知道了，只有你丈夫不知道？”
胡女士点点头。“他连这一点都感觉不到，可见我们的关

系冷淡到何种程度。这样的婚姻，维持下去还有什么意义？”
“你认为导致你们关系冷淡的原因是什么？”
“可能是第三者的介入被我发现了吧，我们开始长期冷

战。”
在与胡女士的沟通中，汪群群得知，胡女士认为，丈夫与

一位红颜知己多年来保持着情感交流。但丈夫每天正常上下
班，兼顾家务事，对孩子也颇多宠爱。“孩子快上小学了，都有
点被爸爸宠坏了。他出门应酬也要带着孩子，在家也和孩子黏
在一起。”
胡女士认为，丈夫有事不和自己说，宁可和孩子说，或者

和红颜知己说，两人之间日渐淡漠。她以种种方式表达不满，
不和丈夫一起外出。外人从来看不到一家三口其乐融融，只看
到胡女士孤身独来独往。

两人都在等对方“破冰”

由于胡女士在咨询中反复强调“要离婚”，汪群群让她思
考，如果真的面对离婚，会是什么样子。
电影《非诚勿扰 2》中对离婚进行过直观的呈现。孙红雷

饰演的李香山和姚晨饰演的芒果举办了一场离婚典礼，面无
表情交还戒指，剪掉喜字，从此散伙。
“想象一下，如果真的走到这样一步，你能这么冷静地面

对吗？分开之后，你打算如何重启生活？”
汪群群注意到，胡女士陷入了迟疑。一阵沉默后，胡女士

坦言，自己并没有把握。
没把握的原因，不在于经济条件。胡女士原本是中小企业

经营者，收入比“上班族”丈夫更胜一筹。前两年，胡女士暂停
了生意，休息下来，但仍有积蓄。
汪群群分析，胡女士迟疑的背后，是对丈夫的留恋，反复

提到离婚，缘于情感上的期望带来的失望。而胡女士和丈夫的
疏远，从两人分房睡开始。
胡女士和丈夫是自由恋爱，也曾经历过甜蜜时光。婚后，

随着事业蒸蒸日上，胡女士的压力也大了。由于两人作息差
异，为了保证睡眠和第二天的精神状态，胡女士主动要求分房
睡。由于她太忙，两人交流日渐减少，孩子多数时间是丈夫在
照顾。时间久了，夫妻双方的沟通出了问题，继而产生了“冷
战”。
当咨询师联系到胡女士丈夫时，对方表示，所谓“红颜知

己”，只是自己作为倾诉对象的一个朋友。自己很需要生活中
的交流，但妻子越来越不愿正面沟通，自己也在期待妻子“退

后一步”，结束冷战。“本来以为她不上班了会有更多机会沟
通，没想到她的情绪更糟了。”

“相爱相杀”潜台词是依恋

看到胡女士困在消极情绪中难以走出，咨询师建议胡女
士先恢复工作，调整状态，找回先前充实自信的状态。“不要把
改变自己的希望完全寄托在另一个人身上，即便是你的另一

半。自己的状态回来了，才能更理性地对待婚姻和家庭。”
胡女士接受了建议，重新成为一名企业经营者。大半年

后，她再次前来咨询，对咨询师说，“恢复工作之后，我发现自
己不再陷于猜忌。”胡女士和丈夫的关系也在不知不觉中变
化。“我看到了他对我的支持，这是我以前开拓事业时没有注
意到的。我们彼此都觉得，很多话可以说开了。”
咨询师告诉她，“你自身的变化，带动了你们关系的转变。

既然你对他仍然依恋，他也没表示要和你分开，你应该勇敢、
坦诚地把你对婚姻、对两人关系的期望告诉他，让他了解、回
应你的情感需求。”胡女士表示认同。
咨询师告诉胡女士，相爱相杀的背后，隐藏的是依恋。即

便是电影中离了婚的李香山和芒果，也仍有亲情在。李香山患
病后，和芒果有一段经典的对话。芒果问，下辈子遇见了还认
吗？李香山说，认，都是亲人。
“像胡女士和丈夫这样，本身仍有感情，且有修复意愿的，

更需要通过引导，让关系峰回路转。不该散的缘分不要散。”咨
询师总结。

陪伴婚姻“全生命周期”

“胡女士婚姻的柳岸花明，和她写来的感谢信，让我们又
一次感觉到婚姻家庭辅导对于咨询者及其背后家庭的意义。
事实上，自从开展婚姻家庭辅导以来，我们不止一次收到了咨
询者的感谢和表扬。”普陀区婚姻收养登记中心主任袁晓婷介
绍，就在今年，一对来领结婚证的新人现场进行新婚咨询后，
拨打 12345 热线对咨询师团队进行了表扬。
这是一对定居上海不久的年轻夫妻，咨询的问题主要围

绕消费观念差异、沟通技巧不足、家庭教育理念不同展开，希
望通过婚前辅导，更好地应对婚后即将面临的问题。在一个多
小时的咨询中，咨询师陆长伟告诉他们，世界上没有两片一模
一样的叶子，观念的差异是正常的，重要的是理解差异背后的
需求，在交流中达成共识和协作，经营好家庭，让爱情在婚姻
中升华。
“我们发现，面对婚姻中的问题，有人因为羞于启齿而默

默承受，有人寻求第三方帮助却因高昂费用望而却步，有人对
亲朋好友倾诉却不得要领，大家都期待并渴望一条专业化、可
持续、公益性的咨询渠道。而在既往的婚姻辅导中，不管是帮
助胡女士走出困境的咨询师汪群群，还是为年轻夫妻答疑解
惑的咨询师陆长伟，承担的都是‘幸福陪伴师’的角色和职
责。因此，在升级婚姻辅导服务品牌时，我们想到了推出‘幸福
陪伴师’，作为‘共谱时光’婚姻家庭辅导服务品牌的特色内
容。”袁晓婷告诉记者，即日起，市民群众可以直接在“普陀区
民政局”官方微信公众号留言，留下自己的具体婚恋困惑和联
系方式，“幸福陪伴师”将会跟进解答，通过电话、线上、线下
等多种方式，提供免费的咨询服务。
目前，“幸福陪伴师”由婚姻辅导师、专业社工、心理咨询

师、律师等不同专业背景的人群组成，会根据当事人的具体问
题提供有针对性的精准服务。袁晓婷说：“这项服务已经进入
试点，后续会根据咨询量和试点阶段的数据积累，逐步完善优
化服务，同时选贤用能，同步扩建‘幸福陪伴师’团队，希望
‘幸福陪伴师’和‘共谱时光’品牌能成为涵盖婚姻‘全生命
周期’的温暖陪伴，为每一个家庭的婚姻生活保驾护航。”

晨报记者 何雅君


