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观赛之外，还有怎样的“打开方式”？
2025英雄亚冠 ACL总决赛“吃喝玩乐”全攻略

[东方体育中心]
从“补能战场”到江边放空

■前滩太古里：逛得好看，拍得出片
这里是一座开放式里弄街区建筑，顶层拥有全长 450

米的天空环道。白天光影穿梭、夜晚氛围拉满，是那种“怎
么拍都好看”的地方。
这里聚集了不少国际品牌旗舰店，也有兼具空间设计

与环保理念的咖啡店、融合餐厅———既可以邂逅大牌旗
舰，也可以在星巴克全球首家“向绿工坊”门店来一杯带
着绿意的氛围饮，坐看行人穿梭。地下还有中国内地首家
MOViE MOViE文化生活概念影院。

■晶耀前滩：吃得实在，选得从容
紧挨前滩太古里，晶耀前滩是一处主打日常便利与多

元餐饮的综合商业体。这里汇聚了各类中餐、西式简餐和
快餐选择，无论是堂食正餐还是赛后小食补给，都能快速
满足所需。商场内还设置了多个亲子友好空间，涵盖儿童
娱乐、运动体验和服饰零售等业态，适合家庭观众灵活安
排赛前赛后的时光。

■前滩 L+PLAZA：精致生活的“活力中心”
位于东育路的前滩 L+PLAZA，通过人行天桥与前滩
太古里连通，是前滩片区内另一个值得一逛的商

业空间。
商场内业态以轻餐、咖啡、简约酒馆

为主，覆盖日间补给与夜晚社交所需，是适合慢逛、短暂停
留的“中场歇息地”。

■前滩公园巷：适合“放空”的一公里街区
新山书屋、KUDDO COFFEE、Aokka Bistro、艺术

装置“无尽之旋”……这是一个可以一边散步一边松口气
的地方，找到适合属于你的小缓冲。

■前滩休闲公园：观赛后的治愈角落
从东方体育中心步行约 10 分钟，前滩休闲公园接上

了滨江绿道。草坪、亲水平台、木栈道，一应俱全。
如果你是运动爱好者，这里也有你的主场延伸———
游泳：东方体育中心地铁站6号口出站步行抵达室内游

泳馆（玉兰桥），而室外游泳池（月亮湾）则要从东方体育中
心的14号门进入后步行抵达。

网球：东方体育中心 8号门旁，有新开放的网球场。
水上运动体验：月亮湾运动公园，桨板、皮划艇等初级

项目随时开练。城市江面无风无浪，配教练和装备。
City Ride：从前滩太古里出发，骑上单车，沿前滩滨江

绿道穿行街区与江畔步道，在城市与水岸之间切换视角，
换个节奏继续出发。

[静安体育中心]
大宁商圈的“城市中场”

静安体育中心的场馆内商业也“上线”了———麦当
劳、拉面馆、喜士多便利店陆续开门迎客。比赛间隙或赛后
不想跑太远觅食？这里就能轻松解决。

■大宁国际商业广场：街区氛围与美食选择兼具
位于共和新路近大宁路，地铁 1号线延长路站 4号口

出站步行约 6分钟可达。商业空间以开放式街区为主，多
条步行通道贯穿其中，餐饮种类齐全，适合观赛前后补能。

■大宁中心广场：从观赛节奏切换至城市散步
与大宁国际商业广场一街之隔，步行即可抵达，紧邻

大宁剧院与大宁公园，是区域内另一主力商业体。甜品、咖
啡、书店与影院交织其间，适合在观赛或购物后放松片刻。

■大宁公园：绿意城市中的诗意角落
从大宁中心广场步行约 10 分钟可

达。作为浦西中心城区较大的开放
式公园之一，大宁公园以花海、湖
泊和林荫步道闻名，是避开商圈
喧嚣、静心放空的好去处。

[国家会展中心]
街角之外也有生活流动感

国家会展中心内部设有配
套商业广场，提供基础饮食、简
餐、便利店等服务。

■三大外圈目的地：购物、美食、
拍照一站式

奥特莱斯： 位于蟠中东路 188 弄，离
会展中心约 2 公里，是一家集购物、休闲、文
化于一体的商业综合体。

蟠龙天地：位于蟠鼎路 123弄 8号，距离国家会
展中心驾车约10分钟。这是一个新兴的文化商业社
区，融合了江南水乡传统与现代艺术。这里不仅保留
了古镇的历史风貌，还引入了丰富的商业业态，包
括艺术展览、特色餐饮、手工艺品店等，是体验江
南文化、享受美食、购物和拍照的理想之地。

龙湖虹桥天街 ： 坐落于申长路 869
号，距离国家会展中心驾车约 10 分钟，是
一家集餐饮、购物、娱乐为一体的大型
商场。

见习记者 丁梦婕

5月 16 日至 18 日，2025 英雄亚洲冠军联赛 ACL 总决
赛登陆上海，将在浦发银行东方体育中心、上海静安体育
中心及国家会展中心 3 大场馆同步开赛。

赛场内，是激战、应援与荣耀争夺；赛场外，是商圈、绿
道与城市烟火气的全线联动。 这份三大赛区吃喝玩乐全攻
略，将带你从观赛主场，一路逛进上海的城市节奏。
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