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本地人私藏的捡漏地图，花小钱买大牌

有好货！上海外贸转内销扫货攻略

市中心扫货区
———南京东路步行街

作为上海最繁华的商圈之一，南京路步行街
藏着超多低调的外贸尖货，逛一圈下来，既能感
受百年建筑的韵味，又能买到精致好物，妥妥的
“逛吃买”一站式体验！

1. 第一百货 C 馆：滋补养生党必冲
地址： 南京东路 800 号第一百货 C 馆 1 楼

滋补馆吉利鼎柜台

扫货重点：胶原蛋白肽
攻略：想偷偷变美的宝子看过来！这里的胶

原蛋白肽可是外贸转内销的宝藏单品，包装精
致，成分靠谱，送长辈或自己囤着喝都超合适。柜
台就在 1 楼滋补馆，进门就能看到，逛累了还能
去楼上的观景台看看南京路的车水马龙，超有感
觉。

2. 南京东路第一食品商店：咖啡控+养生人
的天堂

地址：南京东路 720 号 1 楼思乐得柜台
扫货重点：保温杯、摩卡壶等
攻略：打工人必备的保温杯这里有超多款

式，思乐得的保温杯性价比超高，保温效果杠杠
的，冬天装热水，夏天装冰水，一整天都能喝到合
适温度的水。还有精致的摩卡壶，在家就能自制
咖啡店同款咖啡，周末窝在沙发上煮一杯，幸福
感拉满。买完还能顺道在第一食品买些上海老字
号点心，像是蝴蝶酥、鲜肉月饼之类的，边逛边吃
超满足。

3. 永安百货：复古女孩的牛仔天堂
地址：南京东路 635 号 3 楼 ANGURA LEE

柜台

扫货重点：牛仔女装
攻略：喜欢复古风的姐妹一定要来这家柜台

逛逛。他家的牛仔女装设计感超强，高腰牛仔裤
显腿长，牛仔外套版型超正，随便一搭就是美式
复古辣妹风。而且面料很有质感，摸起来就知道
是好货，关键价格比商场里的普通品牌还划算，
试衣间随便试，总能找到适合自己的那一条。

一站式捡漏王炸地
———环球港

地址： 中山北路 3300 号南广场出口商品展
销会

扫货重点：大黄鱼、女鞋、箱包、家居家电等
攻略：环球港本身就是个超大型综合体，现

在南广场的出口商品展销会更是直接把“性价
比”写在脑门上。原先这个展销会是在 B2的，规
模比较中等，但是扛不住上海市民的超高热情，
现在直接转移到面积更大的商场南广场，参展的
外贸企业数量也从之前的不到 20 家增加到近
60家，更好逛了。
购买大黄鱼的市民一直络绎不绝，新鲜又便

宜，买一条回家就算是清蒸也好吃，比菜市场还
划算；鞋履牌子也很多，特别是YI BELLA这个
原先做全出口的女鞋品牌，本来 300 美元 （约
2000 多人民币） 出口的女鞋现在 200 多元就能
拿下，外贸品质，价格却只有出口的十分之一，试
穿的时候记得多走几步，舒适度满分。
另外，新场地还增加了服装箱包、家居家电、

食品、宠物用品等多种出口展品等待市民挑选，
真的是挑花眼！

日常囤货宝藏地
———各家商超

1.世纪联华中环店：家庭主妇的海鲜宝库

地址：真光路 1288 号 B1 外贸优品专区
扫货重点：海鲜
攻略：爱吃海鲜的宝子有福啦，世纪联华的

外贸优品专区简直是海鲜爱好者的天堂！
专区里有野生阿根廷凤尾虾、野生阿根廷红

虾仁、单冻裹粉鱿鱼条、单冻鱿鱼圈等海鲜，虽说
目前品类还不多，但质量是杠杠的！买回家给家
人做顿海鲜大餐，比去餐厅吃省太多钱了。
除了海鲜，超市里的其他区域也很好逛，能

挖到不少进口水果和零食，比如智利车厘子、泰
国榴莲等，性价比超高，顺路就能囤，超方便！

2.永辉超市：外贸好物火速上架
地址：各永辉超市外贸产品专区
扫货重点：个人护理用品、金枪鱼罐头、可颂酥
攻略：家附近有永辉超市的，别错过它的外

贸产品专区！之前上架的个人护理用品品牌华腾
的牙刷旅行套装、牙线、牙缝刷等都是出口品质，
用起来舒适不刺激，关键价格比进口超市便宜不
少，囤上一些能用好久。金枪鱼罐头也是必买单

品，肉质紧实，蛋白质含量高，减肥党可以用来做
沙拉，上班族加班没时间做饭，开一罐拌面条也
很方便，而且它的包装颜值还高，年轻人很难不
心动啊！
另外，来自广州市来利洪饼业有限公司的一

款可颂酥最近也在永辉超市上架销售了，从广州
直运上海，50克一包，售价不到 10元，让不少市
民都跃跃欲试。

懒人福音：
线上扫货指南

不想出门的宝子也别担心，线上这几个专区
同样能买到超多外贸好物，躺在床上就能轻松剁
手。

1. 盒马外贸专区
入口：盒马 APP 首页“外贸专区”
扫货重点：服饰、家居用品、宠物用品、电器等
攻略：盒马简直是个宝藏 APP，除了买菜，

现在外贸专区也超好逛！服饰区有很多简约百搭
的基础款，内衣、袜子、包包等质量都很不错，价
格还便宜；家居用品区的四件套、餐具、收纳盒，
设计感十足，颜值党闭眼入；宠物用品区有猫粮、
狗粮、玩具，毛孩子的主子们可以囤起来。电器区
的小家电也是眼花缭乱，比如咖啡机、养生壶、电
风扇、扫地机器人等，真的很好买！下单后最快第
二天就能送到家，懒人必备！

2. 京东出口转内销专区
入口：京东 APP 搜索“出口转内销”
扫货重点：大牌同款等
攻略：京东的这个专区简直是“大牌同款挖

掘机”！服饰类经常能挖到大牌代工厂的同款，
质量和专柜一样，价格却只有十分之一。
不光是外穿的服饰，内衣也有大牌同款，比

如CK的男士内裤，可以说是一比一还原了，但
价格比一折还低。
另外，还有同源护肤品，一样是美白淡斑的

精华液，价格差距简直悬殊。
其他家居用品、电器也很多都是出口品质，

性价比超高，再赶上 618、双 11 大促，优惠力度
更大！而且京东的物流超级快，很多东西今天下
单，明天就能收到，简直太爽了。

3. i 百联外贸专区
入口：i 百联 APP 首页“外贸专区”
扫货重点：厨卫百货等
攻略：最近家里想换锅的一定要看看！“喜

时”品牌是老牌外贸出口企业上海冠华内销时
注册的，它家外销占营收之比达 9成左右，虽然
以欧洲市场为主，但也有 1 成来自对美出口，主
要是为贴牌代工。如今上架 i 百联，平台还给了
各种优惠政策。比如，一个“喜时”的不粘炒锅价
格是 459 元，而类似的德国品牌不粘炒锅却要
1500多元。这差价谁看了能不心动呢？

扫货小贴士

1.线下逛街时间：建议工作日下午或者周末
上午去，避开人流高峰，试衣、挑选更从容；

2.线上蹲优惠：盒马、京东、i 百联等经常有
会员日、秒杀活动，记得提前领券，加入购物车蹲
点抢，性价比更高；

3.穿搭建议：逛街时尽量穿舒适的鞋子和方
便穿脱的衣服，试衣更方便，毕竟咱们是来“战
斗”的，不是来凹造型的，哈哈。

宝子们，上海的外贸转内销宝藏地真的太多
啦，只要花点心思逛，总能挖到超值好物！记得收
藏这篇攻略，约上小姐妹一起去扫货吧。

晨报记者 商依琳

宝子们！ 想在上海挖到高性价比的外贸转
内销好物吗？这份超全扫货攻略快收好，涵盖市
中心商圈、社区商超和宝藏线上平台，从滋补品
到时尚单品，从生鲜食材到家居电器，跟着逛准
能捡到大便宜。


