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今天
雷阵雨转阴
西南风4-5级
23-27℃

明天
小雨转多云
偏北风4-5级
23-33℃

今日空气质量
上午：优
下午：良
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２０25年 5月 16日 星期五 农历四月十九追 ／ 求 ／ 最 ／ 鲜 ／ 活 ／ 最 ／ 实 ／ 用 ／ 的 ／ 新 ／ 闻

晨报讯 2025 年“5·19 中国旅游日”到
来之际，上海各区以及各平台、企业将推出一系
列精彩丰富的文旅活动，邀请市民群众和海内
外游客一起参与，感受上海都市旅游的文化内
涵，开启美好生活。

■“5·19 中国旅游日”浦东新区旅游主题
活动“文明探秘之旅”

活动内容：围绕“锦绣山河，美好旅程”主
题， 开展 6 个徒步互动趣味打卡， 宣推文明旅
游、文明实践、绿色环保等内容。

活动地点：上海野生动物园
活动时间：5 月 16 日
参与方式： 浦东新区旅游业协会微信公众

号报名参与

■啡你莫属·2025 上海市第五届国际咖
啡文化节

活动内容： 在滴水湖广场举办咖啡节分会
场活动，设置约 50 个咖啡品牌市集及周边产品
及咖啡活动等体验区，延续“波美度 2.0”IP 主
题，联动咖啡品牌、文创手作、美食餐车、大健
康、儿童公益等多领域商户品牌，并特邀国内顶
级音乐制作团队 Talent Union 定制咖啡节主
题曲《很高兴遇见你》。

活动地点：滴水湖广场（分会场）
活动时间：即日起-5 月 18 日
参与方式：现场参与

■首站黄浦·美好旅程

活动内容：通过文旅融合年度新品发布、文
明旅游宣传、旅游惠民市集等，助推黄浦成为上
海入境游首选地。

活动地点：豫园商城中心广场
活动时间：5 月 19 日
参与方式：现场免费参与

■大豫园嗨 FUN趣享季第二届外滩甜品节

活动内容：50+人气网红甜品品牌集结外
滩， 沉浸式甜品品鉴会解锁全球风味。 一口治
愈，全程高甜引爆味蕾多巴胺！

活动地点： 大豫园-BFC 外滩金融中心北
区广场+枫泾路

活动时间：5 月 17 日-5 月 18 日
参与方式：现场直接参与

■欢乐马戏巡游

活动内容：突破剧场界限，精选《泡泡秀》
《球技》《萌宠表演》 等三段共计 60 分钟趣味节
目，由专业演员在商圈街头与市民零距离互动，
让艺术融入日常。串联起巡游线路，让好的演出
“不止在剧场”，把欢乐送到观众身边。

活动地点：张园
活动时间：5 月 18 日
参与方式：现场参与

■2025年 “5·19中国旅游日” 上海主题活
动

活动内容：主会场活动在徐汇滨江举办，结
合浦江游览徐汇滨江龙华码头启用 、Shanghai
Pass 三日通票和银发错峰乐享卡等， 提升品质
供给，丰富消费场景，演绎近悦远来、心向往之
的上海城市形象。

活动地点：徐汇滨江龙华码头
活动时间：5 月 19 日上午
参与方式：定向邀约

■2025 西岸文化艺术季·春夏系列活动

活动内容： 联动西岸美术馆大道包括西岸
美术馆、龙美术馆、油罐艺术中心、星美术馆、西

岸艺术中心 A、N 馆、 穹顶艺术中心等 10 余个
场馆， 开展 “重塑景观———蓬皮杜中心典藏展

（四）”“建造上海：1949 年以来的建筑、 城市与
文化”“天地大观：跨越时光的文明印记”“安娜·
乌登伯格：超级经济舱”等精彩展览，以及西岸
大剧院“风生水起”开幕演出季等重磅活动。

活动地点：西岸美术馆大道
活动时间：即日起-8 月
参与方式：“西岸生活”平台购票

■西岸好市·自然生活节

活动内容：“西岸好市”IP 联动 Gate M 西
岸梦中心、AI PLAZA 西岸凤巢、 传媒港花园
里、龙华会、西岸中环、绿地缤纷城、保利时光里
等西岸 18 处地标，以“自然生活节”为主题，带
来超 20 场丰富多彩的城市轻户外活动。自 5 月
1 日起，“寺外有缘人，喵喵碰头会”宠物市集、
萌宠 citywalk、莫奈花园展、爵士音乐节、轮滑
挑战赛等系列活动尽数开展， 并联动推出消费
满减等惠民促销，形成集艺术观赏、运动体验、
休闲消费于一体的沉浸式生活图景。

活动地点：西岸商圈
活动时间：即日起-6 月 30 日
参与方式：直接参与

■长宁区文博宣传月启动暨长三角邬达克
美术、摄影、文创设计大赛启动发布仪式

活动内容：以邬达克建筑文化为创意载体，
启动“长三角地区美术、摄影、文创设计大赛”，
以“倾听守护之声，传承文保匠心”主题直播活
动，共同拉开长宁区文博宣传月的序幕。

活动地点： 观池美好生活空间 （愚园路
1088 弄 48 号）

活动时间：5 月 23 日
参与方式：线上直播、现场参与，详见上海

长宁文旅微信公众号。

■“啡尝苏州河”艺术生活季

活动内容： 在环球港 258 米观景平台打卡
“全城巡爱 云端登记”婚姻登记快闪，在鸿寿坊
参加“以咖会友 啡你莫属”中外青年联谊，更有
环球港发布全市首条直升机观光航线，体验“婚
恋+社交+观光”复合场景。

活动地点：普陀区
活动时间：5 月 19 日起
参与方式：详见“上海普陀文旅”微信公众号

■北外滩河缤鲜花集市

活动内容：北外滩河缤鲜花集市以“低碳、
绿色、生活”为主题，聚合 30 家国内外特色摊
位，涵盖花卉绿植、有机轻食、非遗手作、国际美
妆等多元业态。

活动地点：江西北路至北苏州路部分路段
活动时间：5 月 17 日-5 月 18 日
参与方式：现场参与

■“拾趣 YOUNG 浦”2025 主题游活动

活动内容：中外游客“拾趣 YOUNG 浦”，
汇聚共青森林公园， 体验都市绿洲中的美丽花
季，更有融合杨浦区的趣游地标，开启绿野定向
挑战赛，解锁盖章任务，赢取神秘奖品！ 动静结
合间，还能零拷百年皂液、临摹唐诗、踢毽子接
力……沉浸式感受海派魅力， 还能偶遇非遗传
承人、太极大师等 NPC！来一场奇趣之旅，充分
感受“杨浦，不一 YOUNG”。

活动地点：上海共青森林公园
活动时间：5 月 24 日或 25 日
参与方式：定向邀请

■第五届上海邮轮港国际帆船赛

活动内容：来自中国、新加坡、日本、法国、
加拿大、美国、英国、俄罗斯、匈牙利等国家的
24 支队伍，约 110 名运动员，共同参与，打造品
牌化、国际化、市场化的体育赛事。

活动地点：上海吴淞口国际邮轮港水域
活动时间：5 月 16 日-5 月 18 日
参与方式：免费预约，详见“上海邮轮港水

上运动”微信公众号。
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