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今天
多云有小雨

东北风3-4级

22-28℃

明天
阴有雷阵雨

偏北风3-4级

20-23℃

今日空气质量
上午：优至良

下午：良
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一年一度的上海苏州河城市龙舟邀请赛

将于  月   日    日在中远两湾城 ·梦清园

水域举行。

这项创办于     年的端午传统体育盛

事，今年已来到第二十一届。数年来，普陀人携

手共进、乘风破浪，将这项赛事打造成为全国

著名的城市景观龙舟赛。

参赛规模创近十年新高

今年，共有     名队员组建   支龙舟

队，将参加精英组、公开组、高校组、中学组、大

众组等五个组别赛事，参赛规模创近十年新

高。

去年，俄罗斯、法国等多支高水平境外队

伍受邀来到苏州河参赛，今年该组别扩容至

  支龙舟队同场竞技，荷兰、比利时、卢森堡、

马来西亚、澳大利亚、加拿大等国家和地区的

龙舟好手纷纷组队参赛。此外，德国、美国、瑞

士、匈牙利、新加坡等国家的驻沪记者组成外

国记者龙舟队，将以参赛者的身份，换一种视

角感受苏州河上赛龙舟的习俗和热潮。

南京、无锡、常州、苏州、南通、镇江、泰州

七市龙舟队齐聚普陀，将在精英组、大众组等

组别中一较高下。

赛制方面，精英组、高校组将进行   人

龙舟赛，公开组、大众组、中学组将进行   人

龙舟赛。除    米直道赛外，精英组、公开组

还将进行    米直道竞速。

“龙舟上河图”市集来袭

除半马苏河赛龙舟外，一系列丰富多彩的

龙舟赛主题活动先后拉开大幕，苏河之畔串起

“水上蛟龙”龙舟竞技与“陆上祥龙”文化体

验。

本届龙舟赛主题展台首次进驻商圈。 月

  日    日登陆普陀两大地标性商场———

上海真如环宇城   和上海环球港，市民

沉浸式打卡、玩游戏、赢好礼，提前感受端午文

化和龙舟赛事热潮。

此外，以“龙舟上河图”为主题的龙舟市

集将在苏州河梦清园环保主题公园以及天安

千树商场同步开启。 月   日    日，梦清

园内将延续“半马苏河”运动生活节热潮，国

风国潮、非遗民俗、运动美食一站式呈现。 月

  日    日以及  月   日   月  日，天安

千树商场内外将一体化布局，商场设主题市

集、外摆广场设演艺空间、沿河步道设沉浸式

摊位区，打造“市集摊位 文化工坊   快闪

打卡”三重空间布局，供市民共享生活乐趣。

以赛事为媒，上海苏州河城市龙舟邀请赛

深度融合文旅商体展，不断创新“做加法”，激

活城市商业活力，焕新城市文化底蕴。

晨报记者 徐斌忠

 月   日    日，    苏河湾上海桨板

公开赛将在苏州河静安段举行。本届赛事竞赛

区域为蝴蝶湾公园，比赛水域贯穿苏州河静安

段，从安远路桥到南北高架桥。来自长三角地

区的    余名桨板爱好者将击桨苏河湾，感

受国际静安魅力。

本次赛事文旅商体联动效应从场内散发

到场外。沿河将设立“静安国际中心水上嘉年

华”市集；赛事还与相关酒店、苏州河沿岸主

要商业体合作，推出专属优惠，让所有参赛者

在静安感受吃、住、行、游、购、娱全方位配套消

费服务。

与众不同的运动体验

静安区体育局局长马嘉槟介绍，让体育赛

事服务广大群众、让市民在苏州河滨水公共空

间感受运动之美，是苏河湾上海桨板公开赛的

创办初衷。    年首届赛事一经推出，受到各

界的广泛欢迎和好评。

上海桨板公开赛将城市河道、沿岸景观和

新兴项目融为一体，给参赛选手带来与众不同

的运动体验，选手在参赛的同时，也成为当天

城市的一道靓丽景观。

本届赛事设直道竞速赛、绕标技巧赛和长

距离巡游赛三个大项。年龄组别包括   岁以

下到   周岁，几乎全运动年龄段。参赛运动

员中成人组    人，青少年   人，企业组

   人，所有项目总参赛人次超过    人次。

文旅商体联动激发消费活力

赛事主场地以静安国际中心为枢纽，构

建起“水域竞技  陆地体验  文化展示”的

立体化场景矩阵，沿河而设的“静安国际中

心水上嘉年华”市集，以   余个特色摊位串

联起文化体验链，不仅有匠人现场演绎非遗

技艺，独立设计师推出桨板主题盲盒等项目，

还在市集核心区打造 “零门槛桨板体验

池”，由专业教练团队护航，让市民感受“划

水”乐趣。

为方便长三角各地赶来的参赛选手，赛事

还与铂尔曼、静安假日酒店合作推出参赛优

惠；联合苏州河沿岸主要商业体苏河湾万象天

地、静安国际中心、凯德星贸、    等推出

品牌商户专属优惠，让所有参赛者在静安感受

吃、住、行、游、购、娱全方位配套消费服务。其

中，静安国际中心联动场内   余家品牌，推

出“桨板专属福利季”；凯德星贸在  月   

日    日活动期间，参赛人员凭证件可享最

高整单  折优惠福利；苏河湾万象天地提供

  家店铺最高    折专属折扣，并设置主题

赛事展示区；    在  月   日    日举

办桨板主题展演并推出系列促消费活动。

晨报记者 徐斌忠

中外 58支队伍挥桨破浪

第二十一届上海苏州河城市龙舟邀请赛

400余名爱好者击桨苏河湾

2025苏河湾上海桨板公开赛


