
邮发代号：3-93047上海报业集团主办·新闻报社出版 国内统一连续出版物号 CN 31—0070 邮发代号：3-93047上海报业集团主办·新闻报社出版 国内统一连续出版物号 CN 31—0070

今天
多云到阴

东到东南风4-5级
20-24℃

明天
多云到晴

东到东北风3-4级
19-27℃

今日空气质量
上午：良
下午：良
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端午将至，粽叶香已悄悄钻进申城大街小巷，一场文旅商体
展的假期盛宴正蓄势待发。 今年端午假期，上海的各项活动堪称
“神仙打架”，传统与新潮激烈碰撞，为市民游客解锁 N 种假期打
开方式。这份“端午假期特刊”，就是你的沪上嗨玩秘籍，仿佛一个
料多味足的“多肉粽”，等你剥开层层惊喜！

仲夏清风起，端阳踏乐来。 端午假期，想感受传统文化和国
潮？赫赫有名的宝山罗店非遗划龙船、金山的龙舟竞渡，自然不能
错过；天安千树的龙舟主题市集复刻“清明上河图”，沉浸式体验
千年一瞬的穿越感； 松江区泗泾古镇的非遗戏曲音乐嘉年华，以
全新的角度逛古镇、赏非遗，哪吒、敖丙、白蛇、青蛇等古装 NPC
更在街角等着与你邂逅互动；闵行汉服亲子体验让萌娃变身“古
风团子”；还有参与感满满的包粽子比赛、手工竹编船体验……

艾草映端午，潮集正当时。 虹桥天地的“端阳游园会”邀你在
艾草摇曳中品美食手作；今潮 8 弄的“咸甜永动集”，约上亲友纵
享舌尖盛宴；玩具中古夜市让你穿越时光，淘到心仪又有趣的稀
缺中古玩具收藏……市集控在这个假期更是选择多多。

上海郊野的自然野趣也已经准备好了！ 马陆葡萄、南汇西瓜
上新中，更有公园农庄田间地头的蔬果采摘，等你来体验大地最
本真的味道……亲近自然的治愈系菜单就在这里。

如果这些还不够， 还可以奔赴一场与水的约会。 5月底开业
的耀雪水世界、官宣端午回归的玛雅海滩水公园、进入双节模式
的海昌海洋公园……在这些玩水胜地，找到专属的快乐，留下独
特的夏日记忆。

这个端午假期，上海已准备好千姿百态的精彩，无论是亲子
遛娃，还是情侣约会，不论是潮流玩咖，还是文艺爱好者，都能在
这份特刊里找到心动选项！别犹豫，快跟着我们的特刊地图，把假
期安排成“高光时刻”连环秀！

晨报记者 袁 媛
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