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端午美食、水岸夜游、美学疗愈、复古黑胶……

端午来沪，奔赴一场场缤纷市集狂欢

1103 随申Hi特刊

最应景：端阳游园会

时间：5 月 30 日-6 月 2 日 11:00-21:30
地点：虹桥天地
5 月 30 日 -6 月 2 日，来虹桥天地，沉浸式解锁“艾草

养生阳气密码”限定体验！现场不仅有古装巡游NPC互动、
老中医现场诊断，还能打卡艾草主题市集，40+ 国风好物、艾
草相关文创、自然疗愈好物等摊主全都集结来这里，此外还
能 get 古法养生手作、非遗文化体验、国风汉服租赁等宝藏
摊位。
粽叶飘香的民俗区、藏着时令美味的老酒铺，还有年轻

人爱的“班味清除计划”养生局，一站式承包传统与潮流的
双重快乐……或许能让你“艾”上不一样的节日氛围，肆意
放“粽”。

最国风：龙舟上河图

时间：5 月 31 日-6 月 2 日 11：00-20:00
地点：天安千树、天安千树沿河步道
作为今年首次列入的上海市“五五购物节”特色 IP 活

动，“龙舟上河图”深度联动苏州河国际龙舟赛，以“龙舟”
为文化图腾，内设主题市集、外摆广场设演艺空间、沿河步道
设沉浸式摊位区，空间无缝融合，形成完整的“上河图实景
体验路线”，复刻《清明上河图》的繁华商业景象，夜晚通过
灯光投影与水面倒影交叠，营造出“人舟交织，水城辉映”的
梦幻效果，形成购物、餐饮、社交、娱乐、赛事旅游等“一站
式”消费的新地标。
你可以通过“打卡寻宝”等方式感受宋朝漕运繁华与现

代城市活力的碰撞，与NPC角色互动，解锁不同的任务内
容，在水岸市集“种草”本地特色产品、手作艺品、文旅衍生
品，还可以叠加普陀区商圈消费券！此外，活动还将结合龙舟
上河图 IP，推出限时主题快闪店和限时古风市集摊位，灯笼
悬幡，参与蹴鞠竞技、投壶射礼等传统游戏，沉浸式体验历史
场景的商业“烟火气”！

最饕餮：咸甜永动集

时间：5 月 31 日-6 月 2 日 11:00-21:00
地点：滨港商业中心 今潮 8 弄北广场
咸甜 PK为爱站队，你是咸党？还是甜党？还是作为成年

人全都要？29家咸甜美食创造家，端午齐聚百年弄堂潮集集
与魔都吃货小分队推出的咸甜永动集，限时登陆创意风味、
特调茶饮、烘焙好食、地道小吃……有关咸甜党的终极 bat-
tle 一触即发，等你加入！集结美食、茶饮、烘焙等摊位，还有
零售商品，满足人们的味蕾和购物需求，咸甜口味的美食汇
聚，适合不同口味偏好的人。
来自各地的美食创造家纷纷带着自家的“秘密武器”闪

亮登场。在市集上，上海特产贝果界的明星———翠贝果
Crispy Bagel，带着门店最受欢迎的 3咸（芝麻蒜蓉、芝士、
罗勒）3 甜（蔓越莓、红酒无花果、南瓜）共 6款裸贝果强势入
驻，一口甜一口咸，让你的味蕾在咸甜之间疯狂“摇摆”。以
节日之名，汇聚美食美景，弄堂甜蜜手作，咸甜口味一应俱全
……各地风味美食齐聚一堂，究竟是咸党称霸，还是甜派逆
袭？

最出片：全国女子美学节

时间：5 月 30 日-6 月 2 日 11:30-20:00
地点：上海 1933 老场坊 4 楼空中舞台、巴西利卡厅
沿长江顺流而下，一路从汉口到上海。市井烟火与摩登

光影在 1933老场坊的混凝土回廊间相遇。在这场跨越时空
与空间的美学对话里，你可以感受到用书籍与纸页拓印而成
的两座城市的呼吸频率，用生活方式、器物、织物、气味与声
音编织出的城市与文化和鸣的经纬。
这是一场关于双城的美学实验，150+ 美学品牌、50+ 不

同城 40+ 儿童友好品牌、2场走秀、8场森日分享会、不定时
拍卖会……活动用复刻两座城市的美学共振，通过城市美学
生活市集，传达自然生活方式、美学与环保，让城市美学，始
于书页间萌发的绿意，成于人与人、人与物相触时迸发的温
度。
值得一提的是，1933 老场坊还是非常出片的打卡点，快

在六月的第一声蝉鸣里，以咖啡渍作为生活诗集上圈画的注
脚，拍一组艺术感拉满的写真，过一个别样的假期！

最复古：第二届黑洞玩具中古夜市

时间：6 月 1 日 13：00-22：00
地点：虹口区凯德商业中心 A 区 4 层黑金博物馆
注意注意！各位玩具爱好者和想要找回童年回忆的朋友

们，第二届黑洞玩具中古夜市即将欢乐开场！这里聚集了上
万种有趣的中古玩具、绝版玩具，还有复古黑胶、相机游戏机
等，其中不乏珍稀手办，是收藏玩家的盛会，让人们重温童年
的美好时光。
不管是 80、90 后的童年经典玩具，还是各种小众 IP 的

手办、模型、扭蛋、盲盒、谷子、快餐玩具、合金车模、球星卡、
毛绒玩具、芭比娃娃等，应有尽有，据悉不少还是从海外精心
淘来的哦。除了中古玩具，现场还有一些手作、饰品摊位。端
午假期，如果你也想沉浸在玩具的奇妙世界，感受复古玩具
带来的独特魅力，试试来这里开启一场充满乐趣与回忆的玩
具探索之旅吧！

晨报记者 王丽芳

艾草映端午，潮集正当时！
虹桥天地的“端阳游园会”邀你在艾草摇曳中品美食手作；今潮 8 弄的“咸甜永动集”约上亲友纵享舌尖盛宴；天安千树的“龙舟上河图”设

置沉浸式摊位区，空间无缝融合，形成完整的“上河图实景体验路线”，带你复刻《清明上河图》的繁华商业；1933 老场坊的全国女子美学节带你
感受上海与汉口双城的市井烟火与摩登光影；更有第二届黑洞玩具中古夜市，让你穿越时光，淘到心仪又有趣的稀缺中古玩具收藏。 从美食到
艺术，从复古到潮流，盘点哪个市集最应景、最国风、最美学……端午来沪，奔赴一场场缤纷市集狂欢吧！
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