
22002255 .. 0055 .. 2299 星 期 四

编 辑 李 俊 倪 维 佳

1．50元地址：威海路 755号 邮编：２０0041 国内统一连续出版物号 CN 31—0070 广告热线：22895373 零售价：

1108 人物

对话彭佳慧：我一直都对音乐诚实
要一直对音乐诚实

在新专辑《完整的大人》中，彭佳慧亲自负责了专辑
里一半的创作，还请到了豪华的幕后阵容：陈珊妮为《完
整大人》担任制作人，许哲珮包办了《总有一首歌会提醒
我爱你》的词、曲与制作，《被放弃的你》的作曲出自徐佳
莹……彭佳慧形容这张专辑的歌曲已经积累了一段时间，
记录的是自己这些年的所思所想，“你有可能听完会发现
一个很幼稚的彭佳慧”。
这种“幼稚”，在过去尚未通过音乐袒露，还是在创作

过程中发现了自己的另一面？她笑说未必，“只是，如果是
好多年前去唱现在的这些歌，或许又没有那么合适。我觉
得我的歌一直是我的生活，都是曾经发生过或现在进行时
的状态”。
2021年发行《太难唱了》时，曾有媒体评价，像彭佳慧

这样的唱将，最难的问题或许是在“尝试新鲜事”与“安
抚老歌迷”之间找到平衡。如今谈到是否需要“哄好”不
同代际歌迷的问题，她立刻假装严肃：“我没有‘哄’这个
字，我很难哄的。”

“开玩笑，实际上是我不会刻意这么做”，彭佳慧轻声
解释：“在音乐面前一定要诚实，你没有那个感受、没有那
种经历，或者是你没有诚实面对自己，不管是观众也好听
众也好都会感受到。我没有刻意做要给年轻人听的歌，或
是设计这首歌是要做给谁听，我只是最真实地去记录自己
的生活。”
但另一方面，她始终怀着向年轻音乐人学习的心。

“我想我的价值应该是经验，但现在或许不能只凭一些过
往的经验来做事”，彭佳慧说，自己更习惯把过往的经验
当成一种勇气，以此鼓励自己创造今天的价值，“打开自
己的眼睛和头脑、跟新人一起合作，真的是我必须要做的
事。”
所以，我们不止一次听她称赞那些崭露头角的音乐

人，不断看到他们的名字出现在她的专辑里。比如《完整
的大人》请到了新锐音乐人鹤 The Crane；比如四年前彭
佳慧为金曲奖担任评审时，几乎是瞬间就被创作才子裘德
的音乐所吸引，主动邀约他写了《太难唱了》；还比如惊艳
了《歌手 2024》的 Yellow 黄宣，也是彭佳慧早在 2017
年就“慧眼识珠”的“黑马”……“他们真的太棒了，而我
本来就想要很多不同的音乐元素，刺激我的想法。”

不可能唱哭的歌却哭了

出道近三十年，彭佳慧的歌坛之旅多少有些传奇：23
岁那年，她以首张专辑《说真心话》出道，一炮而红。七年之
后，面对流行音乐市场整体低迷的环境，彭佳慧选择重回
酒吧驻唱，用英文名“Julia”唱了许多年自己想唱的歌。
再之后，2009 年的《因为女人说》带她重回歌坛，第

一季《我是歌手》又将她推到了更广泛的市场。而在巨大
的光环中，她又在 2016年以《大龄女子》拿到金曲奖最佳
女歌手，并坚持创作，接连推出了《我想念我自己》《太难
唱了》等丰富的作品。

如今的彭佳慧，依然是铁肺的好声音，却又多了
几分柔软。看到年轻的歌迷喊她“妈咪”，她会认真
“撒娇”：“我知道你们要表达对我的爱，但我真的
已经够多小孩了！”而说到在此前巡演过程中的
感动瞬间，她的语气也格外诚挚：1998 年发行
的《相见恨晚》，早已经唱过成千上万次，却一
度因为歌迷的反响太热烈，忍不住落泪。
“不可能会哭的一首歌，我竟然哭得没

有办法唱”，她颇为感慨地回忆，去年“情歌
太好听”巡回演唱会接近尾声，自己被现场大
合唱《相见恨晚》的声音震到落泪，“《相见
恨晚》从 98年到现在 27年了，你想想看下面
有可能很多人还没出生的时候，我就已经在
唱《相见恨晚》了！可现在他们还可以跟着一
起唱，我何德何能啊……”

话锋一转，说到未来的演唱会，彭佳慧又充满了动力：
能不能来一次创下“点歌之最”纪录的演唱会？能不能一
直保持自己状态，让歌迷永远觉得熟悉又亲切？“所以要
运动、要维持好的生活状态，这是我一直在做的事情———
身心灵平衡、情绪稳定，声音也会跟着好。”

三个孩子的“爱的时光”

除了歌手身份，母亲，也是彭佳慧身上最新鲜明的标
签。曾经，我们听过她调侃有孩子就有牵挂，“小孩上学就
是我自己的时间”；现在，她形容自己“爱的时光”，是每
天回到家和三个孩子一起吃晚餐，“可能现在是我更爱黏
着小孩”。
尤其是孩子越来越大，彼此之间的交流方式也在更

新。她半真半假地吐槽孩子们“反应直接”，每次问他们新
歌好听吗、今天的造型好看吗，答案大抵是一句漫不经心
的“还好”。“我已经练就了本领，只要他们说‘还好’，我
就知道一定是很好听，很漂亮。”彭佳慧笑言，自己和孩子
早就已经变成了无话不谈的好朋友，他们接纳自己的工
作，她也会主动分享，努力压缩外出工作的时间，“既然是
好朋友，我们必须每天联络，没见到面也要视频通讯。”
很多时候，孩子们也是她工作的助力。《太难唱了》里

有一首歌要学跳舞，舞蹈老师专程寄来了教学视频，彭佳
慧干脆直接让孩子们先学，“因为如果我对着视频练，相
反的动作我就不太会了。所以都是由他们练好再来教
我”。每当孩子们吐槽她动作简单却还学得慢，她就理直
气壮地回应：“对啊，对你们来说很简单，但我一个实力歌
手要突破自己练习唱跳，其实也不容易啊！”
当然偶尔也会有烦恼———孩子们长大了，有了自己心

仪的偶像，妈妈就要陪着一起追星。“有时候还要动用一
点人际关系，带他们到演出后台拍个照”，说着，彭佳慧略
显无奈地捂着脸笑：“我真的很困扰，我还要一边跟他们
的偶像说，‘不好意思’啦！”
再后来，如果孩子们有想追的明星开演唱会，彭佳慧

会约法三章：“你们有零用钱，可以自己想办法买票！”孩
子们也会撒娇———每年的压岁钱都存进了银行，此时不用
更待何时？“其实想一想，听音乐、看演唱会也不是一件坏
事，通常我都会支持。”

彭佳慧×新闻晨报的快问快答

新闻晨报：今年生日你祝福自己“永远 23 岁”，还记得
自己 23 岁在做什么吗？

彭佳慧：那时候的我，应该是很疯狂地跟我的乐手一
起组团，在屏东、高雄练习唱英文歌，那个年纪的我好像永
远都不会累，当然现在会了。

新闻晨报：过去一年经常到上海演出，对上海歌迷的
印象是什么？

彭佳慧：他们和我一样，可能都是比较慢热的南方人，
但我知道能来听我唱歌的朋友一定是对我的歌有一些熟

悉度，所以我反而很喜欢他们的慢热———这会激起我的战

斗力，要好好唱给他们听。
新闻晨报： 最近几次到上海都有晒出游玩的照片，有

特别带孩子们去哪儿转转吗？
彭佳慧：我请我朋友带他们去逛了一下，还买到了潮

玩哈哈！没办法，年轻人喜欢嘛。我们还一起吃了小笼包、
生煎包，包括去和平饭店和外滩走了一走，我记得当时步
行了好几公里回酒店，citywalk 一下还蛮好的。
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5月，彭佳慧的新专辑《完整的大人》终于逐步
揭开面纱：10 首新歌，有 5 首是她的作曲，整张专
辑的创作班底也可谓“星光熠熠”。

在上海首唱新歌《总有一首歌会提醒我爱你》
之后，我们有机会和彭佳慧聊了聊———距离上一

张专辑《太难唱了》已经过去了四年，嗓音依旧出
色的她对生活又有了怎样的思考？

“在音乐面前，我一定是最诚实的”，她如此总
结自己：每一首歌，都源自生活中真切的感触，“我
觉得我的歌 ，都是 ‘曾经发生过 ’或 ‘现在进行
时’”。


