
!"!# $ "% $ "& 星 期 三

编 辑 李 俊 倪 维 佳

1104 城事
舟山要通高铁了

未来到浦东机场预计 40分钟左右
世界最长海底高铁隧道全面进入海域段施工

 

    为深入贯彻创新发展战略和健康中国战略，大

力弘扬科学精神，营造科技创新氛围，推动科技创

新成果和科学普及惠及大众 ，近日 ，以 “健康黄浦

医路同行———医防融合育人才 双翼齐飞促发展”

为主题的黄浦区疾病预防控制中心（黄浦区卫生健

康监督所）第三届科技活动日在砺新楼五楼报告厅

拉开帷幕。

■开幕式：人才培养引领科技发展

上海市疾病预防控制中心主任陈昕，上海中医
药大学公共健康学院党委副书记、院长赵海磊，浦东
新区疾病预防控制中心 （浦东新区卫生健康监督
所）党委书记黄煊，黄浦区科学技术协会副主席王
忠，黄浦区教育局副局长金羿，松江区疾病预防控制
中心（松江区卫生健康监督所）主任姜永根，黄浦区
卫生健康委员会四级调研员、卫生监督科（行政审
批服务科）科长赵明瑶，组织人事科科长姜颖慧，疾
病预防控制与健康促进科科长郑盛邦，黄浦区体育
局群体科科长唐仁杰，黄浦区体育社会组织服务中
心主任付晓娟，上海报业集团海上名医党支部书记
崔颖，委属公共卫生专业机构主要领导和社区卫生
服务中心分管领导出席开幕式。中心领导班子、部分
中层干部及职工代表参加。

开幕式在一段回顾中心     年科研科普成果
的短片中拉开帷幕。中心党总支书记陈涛致欢迎辞，
中心主任凌志毅介绍了          年度黄浦区公
共卫生菁英优青人才培养项目，三年的培养成果和
所获成效。中心副主任高强和淮海中路街道社区卫
生服务中心副主任夏青，分别作为黄浦区公共卫生
菁英、优青人才培养项目培养对象作成果交流。中心
副主任、卫生检验学组组长宋黎黎介绍了     年
卫生检验学组开展情况及成果。

开幕式上，中心举行了相关科研科普工作的表
彰，并聘请了高等院校  位专家作为中心青年人才
培养计划导师，助力青年人才成长。还分别举行了黄
浦区疾控中心（区卫监所）科普成果转化签约仪式，
以及上海中医药大学公共健康学院与黄浦区疾控中
心（区卫监所）的党建共建签约仪式，进一步推动相
关领域的合作与发展。

■科技沙龙：关注疾控发展和科研创新

科技沙龙重点关注科技创新和人才培养在疾
控卫监事业发展中的作用，邀请到上海市疾病预防
控制中心主任陈昕、浦东新区疾病预防控制中心
（浦东新区卫生健康监督所）党委书记黄煊、松江
区疾病预防控制中心（松江区卫生健康监督所）主
任姜永根分别作题为《科技赋能驱动疾控核心能力
提升》、《以科学精神引领实践创新———浦东卫生
监督视角》、《松江区疾控科研人才培养模式探索》
的报告。

同时，聚焦人工智能、大数据、精准医学等在公
共卫生领域的应用。邀请到南京大学健康医疗大数
据国家研究院主任罗伊丽、复旦大学公共卫生学院
教授郑频频、上海交通大学公共卫生学院研究员赵
月亮分别进行题为《数智医疗如何赋能慢病管理》、
《如何讲好科研故事》、《个性化精准营养膳食推荐
系统的开发与应用》的报告。

■圆桌论坛：青年成长的蜕变

中心七个学组的代表分别介绍了自己在业务和
科研工作中遇到的困难和挑战，分享成长心得和收
获以及对专业发展的理解，并对学组今后的发展提
出了建议。

下一步，黄浦区疾病预防控制中心（黄浦区卫生
健康监督所）将聚焦科研、科普能力建设，以科研促创
新、以科普促发展，为健康黄浦建设贡献疾控力量。

医防融合育人才 双翼齐飞促发展
———黄浦区疾病预防控制中心（黄浦区卫生健康监督所）成功举办第三届科技活动日 近日，徐汇区徐汇实验幼儿园以“玩‘美’游戏

慧‘育’创意”为主题，举办市级课题《新时代美育视
角下幼儿创意美术课程游戏化的实践研究》 结题成
果展示活动，为学前美育探索提供鲜活样本。

■户外课堂：在“玩”中触摸艺术边界 活动从户外创
意美术观摩拉开序幕。不同年龄段的孩子们在自然
与生活材料中解锁“艺术密码”：大班孩子玩出“跨
界感”———用蓝晒技术制作光影画，在降落伞试飞
中感知科学与美学的共振，于手帕上晕染出传统山
水的墨韵；中班孩子玩转“融合风”，纸箱拼贴的
“会动机器人”、随节奏飞溅的颜料画、环保桶搭建
的文化场景，让传统与现代在协作中碰撞火花；托小
班孩子则在“生活化”里萌发生趣，伸缩管门帘、泥
巴餐点、鸡蛋托蘑菇园……日常物品经小手重构，化
作感知美的第一扇窗。
■课题汇报：构建“游戏化”美育体系 “让游戏精神
渗透课程每一环。”幼儿园党支部副书记李菁在结
题汇报中，系统阐释了三年研究成果：通过集体活动
游戏化设计、户外创意游戏开发、“行走课堂”联动
等路径，形成   个集体活动、  个户外创意活动及
  个创意游戏的实践案例库，构建起“童心自在、喜
美乐创”的课程理念。随后，骨干教师王霞执教了大

班活动《小碎纸大作用》。
■专家点睛：让“美”的教育更有生长力 徐汇区教育
学院科研部主任杨姣平肯定团队努力，建议紧扣美
育核心价值优化课程；紫薇教育集团理事长张爱莲
认可“实践  理论  反思”的研究路径，期待园本
化课程与园所特色深度融合；黄浦区教育学院原幼
教教研员林建华关注到教师从“主导”到“助创”的
转变，建议梳理创意经验的迁移逻辑；徐汇区教育学
院科研室科研员兰玉荣建议提炼成果结构，让实践
经验更具理论高度与推广价值。

徐汇实验幼儿园将继续秉持“以美育人”理念，
在创意美术课程游戏化的道路上砥砺前行，让更多幼
儿在“玩美”游戏中感受创意之趣、体验成长之乐！

徐汇区徐汇实验幼儿园：玩“美”游戏里的创意启蒙

2025年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战
争胜利 80 周年，长宁区少年宫按照《长宁区教育系
统关工委和上海市新四军历史研究会协同育人三年
行动方案（2025———2027 年）》携手上海市新四军历
史研究会成立了长宁区版画联盟。

■联盟启幕：镌刻红色基因的艺术新篇  月   日，
“新四军版画少儿研学”活动暨版画联盟启动仪式
在长宁区少年宫举行。活动中，区少年宫主任马海波
指出，版画既是文化传承的纽带，更是爱国主义教育
的鲜活载体。新四军历史研究会宣传委副主任余江
如带来《版画在新四军文化建设上的重要贡献》微
报告。

随着象征联盟成立的艺术画卷展开，“长宁区
版画联盟”正式启航。嘉宾们共同盖章题字，各校代
表以刀笔为媒，在一印一书间许下“以美育人、以文
化人”的承诺。长宁区教育系统关工委常务副主任
陆秀英寄语青少年，要成为红色基因的传承者，在刀
刻墨印中感知信仰力量。仪式尾声，“版画进校园”
纪念明信片成为红色教育的流动载体，让艺术与历
史的温度触手可及。
■研学续章： 沉浸式美育课堂的生动实践  月   

日，联盟第二站活动在天山学校举行。当刻刀与刻板
碰撞出清脆声响，学生们正将新四军的英勇事迹转化
为黑白交织的艺术语言。长宁区教育系统关工委办公
室副主任陈琼、新四军历史研究会宣传委副主任余江
如等嘉宾现场观摩，见证油墨与纸张交融间的红色叙
事，每一道刻痕都凝聚着对革命先辈的敬仰。

活动现场，长宁区少年宫版画艺术团、泸定中学
书画社等多个社团同步开展创作，形成“一校一特
色”的红色艺术矩阵。建青版画社团以套色木刻展
现军民鱼水情，仙霞高级中学则用藏书票形式定格
历史瞬间，刀笔之下，革命精神突破时空界限，在青
少年心中具象化、生动化。

从联盟成立到研学实践，长宁区版画联盟构建起
“历史讲述 艺术创作  文化传播”的三维育人模
式。这种“以画传史、以艺育人”的创新实践，让爱国
主义教育从说教走向体验，从课堂延伸到创作现场。

刀笔传情 墨印红心
———长宁区版画联盟红色教育实践纪实

记者从中国铁路上海局集团有限公司获

悉，日前，“甬舟号”盾构机成功穿越海堤，由

陆域段进入海域段掘进施工，标志着世界最

长海底高铁隧道全面进入“穿海之旅”。

金塘海底隧道位于宁波与舟山之间金塘

水道下方，西起宁波市北仑区，东至舟山市金

塘镇，全长      公里，是世界最长海底高铁

隧道。施工采用两台盾构机从宁波侧和舟山

侧同时始发，相向掘进，穿越高水压及多种复

杂地层后在海底实现精准对接。

宁波与舟山两地之间海域地质复杂多

变，隧道下穿石油管线、海堤、码头和航道等

多项风险源，海底最大埋深   米，最大水压

   巴，相当于成人手掌面积上承受近  吨的

重量。

在穿越过程中，隧道区间有   次软硬地

层变换，其中“甬舟号”需要挑战   次变化，

软硬不均及硬岩地层占比近七成，硬岩最高

强度近    兆帕。地层频繁转换且差异性极

大的长距离穿越，需要频繁的高压换刀作业，

施工复杂程度、难度和风险世界罕见。

自始发以来，“甬舟号”盾构机已顺利攻

克   余次软硬地层交错变化的难题，累计完

成     米掘进任务。

据悉，进入海域段后，“甬舟号”盾构机

将继续一路下坡，在超过  巴压力的地段掘

进     米，直至到达海中对接点。

在中铁十一局承建的甬舟铁路金塘海底

隧道舟山侧，“定海号” 盾构机掘进已突破

    米大关。

“按照计划，‘甬舟号’盾构机与‘定海

号’盾构机将在     年年底实现高精度海

底对接。”沪杭客专公司甬舟铁路建设指挥部

副指挥长吕晓平介绍。

甬舟铁路是国家 《中长期铁路网规划

（2016—2030 年）》的重大项目，线路西起宁

波东站，经宁波市鄞州区、北仑区，通过新建

海底隧道至舟山市金塘岛，通过新建跨海大

桥至册子岛及舟山本岛，终至定海区白泉镇，

线路全长     公里，设计时速    公里，是

一条以中长途旅游客流为主、兼顾舟山宁波

之间城际客流的高速铁路。

线路设  个站，新建北仑西、金塘、马岙、

舟山  座车站，改造宁波东、邱隘、云龙  座

既有站。这条铁路预计     年建成，运营后

将结束舟山群岛不通铁路的历史，长三角唯一

不通高铁的地级市舟山市将接入全国铁路网。

届时，从宁波出发，坐高铁到舟山，预计只要

  分钟，和自驾相比节省约  小时。从杭州

出发，坐高铁到舟山，预计只要  个多小时，

而目前杭州至舟山自驾要  个半小时左右。

据相关消息，在甬舟铁路的马岙站，预留

了未来通往上海方向的接轨条件。未来，将进

一步完善舟山至上海洋山港的沪甬舟跨海大

通道。有了这条大通道，可以连接起世界最大

港口群，成为国家沿海运输大通道的组成部

分。届时，坐高铁从舟山岛至上海浦东机场，

预计   分钟左右，上海市民前往舟山也可以

坐高铁。

晨报记者 郁文艳


