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晨报小记者齿科探秘

解锁护牙新认知，科学守护“齿”成长

进入换牙期之后，我的牙齿像春天破土

的小芽，歪歪扭扭地挤在嘴里，每当大笑时，

我总忍不住用手捂住嘴巴，生怕露出那些

“调皮的小石子”。带着这份小小的烦恼，在

老师的带领下，我和同学们走进了齿科医院。

一进门，医院的大堂整洁而干净，没有难

闻的消毒水味，让我心情放松了不少，穿着深

蓝色工作服的汪医生笑眯眯地迎接了我们。

他带领我们参观口腔门诊部，为我们介绍牙

医的工作，带我们认识牙齿的结构，告诉我们

许多口腔健康知识，还体验口腔扫描等。

令我记忆深刻的是一张非常可怕的蛀牙

照片。当它出现在屏幕上时，同学们发出了惊

呼声。“如果不想有难看的蛀牙，那么就要牢

记正确的刷牙方式，上牙要从上往下刷，下牙

要从下往上刷，里里外外都要照顾到，要给每

颗牙齿洗上泡泡浴！”跟着汪医生的讲解，我

偷偷在空气里比划，还真发现了没刷干净的

“小角落”呢！

接着，我们来到诊疗室。我躺在绿色的牙

科椅上，紧张得攥紧衣角。汪医生像变魔术一

样拿出工具：这是“小镜子”，帮牙齿照镜子；

这是“小水枪”，给牙齿冲澡……他轻轻给模

型牙检查，镊子夹着棉花擦呀擦，工具碰撞时

发出细碎的“叮叮”声，像在演奏一首奇妙的

护牙小曲。我发现检查牙齿也没有想象中那

么可怕。

最后到了提问环节，同学们的问题一个

比一个专业，还非常有创意，不仅解答了我的

困扰，还收获了不少新知识，真是受益匪浅

啊！

离开时，我摸着手里的护牙手册，封面上

的小牙刷仿佛在跳“护牙舞”。原来牙医不是

“可怕的叔叔”，而是带着魔法工具的牙齿守

护者。

现在，每天早晚我都会认真完成“三分

钟护牙仪式”，牙线棒则像贴心的小助手，帮

我清理牙刷够不到的“秘密角落”。镜子里的

牙齿渐渐褪去了“小石子”的青涩，变得洁白

整齐。大笑时，我不再遮掩———因为我知道，

每一颗牙齿在我的细心呵护下，都会成长为

闪亮的“微笑小卫士”。

和换牙期的烦恼说“拜拜”
晨报小记者 胡馨允 （上海市虹口区曲阳第四小学 三年级）

我的第一次记者招待会
晨报小记者 王妤兮 （上海市第一师范学校附属小学 二年级）

今天，我作为一名晨报小记者，参加了人

生中第一次“小小记者招待会”。

牙科诊所的会议室里，座椅排得整整齐

齐。结束诊室参观的我们，迅速地坐下来，手

里的采访本上，记录着准备好的问题。

汪医生戴着口罩，笑眯眯地问：“有谁想

提问吗？”话音刚落，所有的小记者都唰唰地

举起了手，笔直的手臂像一棵棵茁壮的小树

苗！我生怕汪医生看不到我，马上站起来举

手。汪医生见状，温和地说：“我们按照座位

顺序一个个来吧！”这下我就不担心啦！

听着小伙伴们的提问，我仿佛又来到了

诊室中。紫外线消毒灯、可以看到自己牙齿的

大屏幕、像变形金刚一样张着嘴的躺椅、一排

排治疗牙齿疾病的机器，还有我最爱的   

打印室———需要整牙的患者，可以通过打印

的牙齿   模型来了解整牙前后的实际情

况，这可太有趣了！

很快就很轮到我提问了。好巧不巧，我昨

天刚掉了一颗牙。我立马站起身，手握笔记

本，认真地提出问题：“我昨天掉牙了，请问

医生，我能做一些什么防护措施呢？”汪医生

微笑着说：“如果是乳牙正常脱落，恒牙还未

长出的话，我们会推荐病人带一个间隙保持

器。同时保持口腔环境清洁，认真刷牙哦！”

我连忙鞠躬说了声“谢谢”。

“小小记者招待会”在此起彼伏的提问

中结束了。通过这次招待会，我了解了很多有

关牙齿的知识。我会好好地保护牙齿，毕竟，

它是我们身上最坚硬的器官呀！

近日，新闻晨报学记团“社会观察家”研习营的小记者，走进岳辰齿科门诊部，开启

了一场别开生面的“护牙之旅”。

从换牙期的烦恼到高科技诊疗设备，从 3D 打印牙模的神奇体验到“四戴”防护的

严谨流程，小记者们通过实地参观、亲身体验和专业问答，揭开了牙科诊所的神秘面纱。

在趣味与知识交织的探访中，他们不仅学会了正确刷牙、科学护牙的实用技巧，更发现

了牙医作为“牙齿守护者”的别样魅力———原来，看牙不再是令人紧张的体验，而是一场

充满科技感与安全感的健康守护行动。

跟着小记者的视角，一起看看这些“护牙小卫士”如何在探秘中收获成长，学会与牙

齿“友好相处”吧！

齿科诊所里的“大发现”
晨报小记者 杨 桓 （上海市浦东新区康桥实验小学康泽校区 四年级）

上个周末，我们去参观了一家齿科门诊

部。这个门诊部地方可大了，足足有    多

平方米，  间单独的小诊室。

一到门口，我们就穿上鞋套，跟着门诊部

的汪医生走进门诊部。接待台后面的柜子上，

摆满了病历本。汪医生告诉我们，来这里看过

病的每一位病人，都有自己的“牙齿档案”。

接着，我们来到一个房间。橱柜上，展示

了好多   打印的牙齿模型。汪医生说，这些

模型可神奇啦，能让来看病的人提前知道自

己牙齿矫正后的样子。

然后，我们走进一间普通诊室。诊室里有

一张诊床，旁边放着漱口用的杯子，还有水龙

头。医生检查牙齿时，会用一个小镜子，照到

牙齿里面，这样就能发现牙齿哪里有问题啦。

这里的医疗用品也不一样。有些是一次

性的，用完就得丢掉；有些能反复用，不过每

次用完都得消毒。为了让我们看清楚，汪医

生又带我们去参观消毒室。他先把要消毒的

东西，通过一个传递窗送进清洗室，进行清

洗。接着再把东西进行封装，最后送到杀菌

室，用高温把细菌都杀死，这样用起来才

安全。

最后，汪医生拿出一个超大的牙齿模型，

又拿出一把大大的牙刷，教我们如何正确刷

牙：先刷牙齿外面，再刷上面，最后刷牙齿内

侧。他还叮嘱我们，每天至少要刷两次牙，晚

上刷牙特别重要！刷完牙后，还要用牙线棒把

牙齿缝里的脏东西清理干净。

通过实地参观，我学到了好多保护牙齿

的小知识。我一定要好好保护自己的牙齿，并

且教我的朋友们也这样做。

爱牙行动
晨报小记者 陈若琳 （上海市杨浦区打虎山路第一小学 三年级）

我最近换了好多牙齿，有些是去医院医

生帮我拔的，有些是做检查时候掉下来的，还

有一颗是自己脱落的。我觉得牙齿是很神奇

的东西，但我从来没有详细了解过齿科。今

天，我和小伙伴们走进齿科诊所，对牙医和护

齿健康做了深入的了解。

在诊所前台，我们发现他们会给每个在

这里就诊的病人发一本小册子，要在里面填

写相关治疗信息。旁边还有一个小小的娱乐

区，这是专门为小孩子准备的。再往里走，我

们看到了一个很神奇的传送机器，它有很多

个小窗口，通过这些窗口就可以运输牙科器

械。旁边还有一个   打印室，里面有一个机

器可以打印出牙齿模型，帮助需要种牙的患

者看到种牙后的效果。

医生老师说，牙医工作时，有“四戴”：口

罩、帽子、手套、护目镜。为的是保护自己，也保

护他人。我好奇龋齿为什么会发生，他告诉我，

是因为吃了太多糖果和巧克力，或者口腔清洁

不到位，造成细菌在牙齿表面繁殖。保护好牙

齿，正确刷牙是关键。医生老师拿着大大的牙

齿模型和牙刷，向我们演示了正确的刷牙方

法：先下排牙齿、上排牙齿，再是臼齿外、臼齿

内侧，最后是门牙内侧、臼齿上方，要刷足 分钟。

今天我学到了很多关于牙齿的知识，也

让我知道了如何保护自己的牙齿。当我们换

了恒牙以后，一定要仔细清洁牙齿，不吃太多

酸辣辛冷的食物，因为牙齿一旦出现问题，补

起牙来可太遭罪啦。希望我们都能拥有一口

整齐洁白健康的牙齿。

探访“牙医家”
晨报小记者 张元坤 （上海市世外小学 三年级）

你也许和我一样，去过齿科诊所，躺在诊

疗室的椅子上，让牙医叔叔检查牙齿。不过最

近，我作为一名小记者探访了一家齿科诊所，

体验就大不一样了。

原来，除了诊疗室，齿科诊所里还有手术

室、消毒区、牙片室，甚至还有   打印室、泵

房、污水处理间、医疗废物暂时贮存点等等。

手术室是个比诊疗室大得多的房间，它们

最大的不同，是手术室的躺椅上方，安装了无影

灯，方便医生做手术。我还注意到，这里比诊疗

室多了两个传递窗，大小不同，用来传递手术

工具。而最让我震惊的是，竟然有两个门通往

手术室。医生解释道：“那是因为有一个门是给

医生专用的，比较近，还有一个是病人用的。”

接下来是消毒区。虽然有一些工具是一

次性的，但也有的工具是需要多次使用。为了

避免浪费，消毒区就派上用场了。医生们会通

过各种方式来对设备进行消毒，有消毒炉和

紫外线消毒，他们用来消毒各种工具和设备。

我最关注的是传递舱，传递舱虽然不大，但是

能够让护士们快速地把器械进行传递。

除此之外，我们还了解到，医生需要将医

疗废弃物丢进专门的暂时贮存点，再由专人

来进行回收。

我们还采访了牙医，我问了一个问题：

“请问如何处置牙菌斑？”医生说：可以通过

刷牙、牙线棒进行清洁，如果还是无法清除，

那得赶紧去牙医那边检查、治疗。

齿科诊所里的高科技
晨报小记者 盛艺婷 （上海市徐汇区汇师小学 四年级）

在很多人印象中，看牙都是件痛苦的事。

不过，我探访了一家齿科诊所后发现，越来越多

的高科技产品将给我们带来更好的看牙体验。

一进诊室大门，几间诊室———哦不，是十

几间诊室映入眼帘。其中一间诊室比其他诊

室大得多，而且器材也很多，原来是一间种牙

房。对于来种牙的患者，可能他需要另一间房

里的高科技设备———  打印机。

牙科诊所里的   打印机通过 光片和

口腔扫描仪，可以打印出你的牙模。牙模是什

么呢？就是牙齿的   模型，特别神奇！它的

作用就是可以让你能看到自己的牙齿，比如

你的蛀牙……真的很厉害！

带领我们参观的汪医生，还向我们展示

了一台数字化口腔扫描仪。过去我们看牙齿，

只能听医生描述我们的牙齿怎么样了，后来

有了  光，可以给牙齿拍片，但是  光片还

是不够直观。而如今的数字化口腔扫描仪，能

够给我们的牙齿拍摄彩色照片，让我们把自

己的牙齿问题看得清清楚楚、明明白白。

最后的“小小记者招待会”上，我向汪医

生提问道：“小孩到底能不能用冲牙器？”汪

医生说：“可以，但要注意时间。刷牙  分钟，

冲牙器只要  分钟就可以了。因为用久了，

会对你的牙齿造成损伤。”

傍晚，看着洁白的牙齿，我又一次想到了

汪医生的提醒……我拿出计时器，老老实实

地刷了  分钟的牙。


