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对话徐派小生王婉娜：

跳出“舒适区”，我更享受舞台了
在《越动青春》致敬经典

新闻晨报：谈谈这次参加《越动青春》的感受吧！
王婉娜：我很珍视这次比赛，单人展示、团队合作让我

体验到了不同的演出模式。在这个舞台上，我求挑战、求新
鲜，生活中这样的机会真的不多。

新闻晨报：参与节目期间有哪些收获？
王婉娜：在第一轮登场时，我用古琴演奏搭配《西厢

记》，这是我从来没有尝试过的；第二轮我把《北地王·杀
宫》带上了舞台。1950-1960 年代，徐玉兰老师在上海越
剧院演出了全本《北地王》，此后这部戏的全本在上海越
剧院的舞台上再也没有演过。能借着《越动青春》的舞台
把这一折戏复原出来，对我来说是一次致敬经典、致敬宗
师，意义很大。

新闻晨报：录制过程中会有觉得紧张和遗憾的地方吗？
王婉娜：比赛给我们提供了一个高压的环境，但高压

的环境往往能激发出你平时所没有的灵感和表现力。只有
比赛能给予你那种万事齐备、就在那一发的感觉。

新闻晨报： 节目拍出了你生活中多才多艺的一面，怎
么学会了那么多本领？

王婉娜：我学这些都是为了更好地反哺我在舞台上的
表现，像钢琴是为了帮助我提升乐感，在音准上更近一步；
古琴是为了让我能更接近古人的状态。我觉得我是笨鸟先
飞型的女演员，包括平时阅读，看音乐剧、话剧、舞剧、展
览，都是为了能够从中找到更多的灵感，看看能不能帮助
塑造角色。

新闻晨报： 节目中谈到 2020 年以来因为身体问题休
息了很久，这个人生波折对你意味着什么？

王婉娜：我看了很多人物传记，我知道每一个人一生
中都要面临很多的挫折，人生始终会螺旋向上，有低有高，
这样子才能看到不同的风景。其实身体上的问题反而让我
静下心，知道要趁着年轻好好享受舞台，把自己想做的事
情都做了。当然，身体也是很重要的，生病了之前的功都白
练了，直接把我打回原形。

新闻晨报：现在恢复得怎么样？
王婉娜：直到现在，我的腿时不时还是会疼。但已经发

生了，要坦然地面对。当年手术之前，我左膝半月板也是撕
裂的，完全是练功练的。观众可能看不出来，有时候在台上
我一跪下去很难站起来的，腿很吃力，是对手演员用力扶
了我。这也是一个挑战吧，如何克服身体上的问题，把更好
的一面呈现给观众。

从“一张白纸”到“迷上了”

新闻晨报：最初是怎么踏上戏曲这条路？
王婉娜：我家在宁波的一个岛上，当时上戏在宁波有

个面试点，是我的班主任把招生传单交给了我。老师知道
我爱表演，就让我去试试。我记得自己是面试点的最后一
位选手。评委看到我说，这个小姑娘的眼睛会说话。当时我
什么都不会，只好现场唱了一首少先队队歌，稀里糊涂就
被选上了。我想这是上天眷顾我这张白纸，最后让我进入
了戏校。

新闻晨报：有没有哪个瞬间突然对戏产生了兴趣？
王婉娜： 进校两年以后，我看过一场钱惠丽老师的

《西厢记》。我在后台看到她披着披风，一个摇曳的动作，
那个背影我至今难忘———原来小生这么帅气，原来我唱的
就是这个流派，太幸运了！我好像突然找到了人生目标。

新闻晨报：后来真的如愿成为钱惠丽的学生。作为徐
派小生，你从老师们身上得到了怎样的指点？

王婉娜：无论徐玉兰老师、钱惠丽老师，以及我在戏校
的汪秀月老师，她们从来不会要求我必须模仿得跟老师们
一模一样，而是要求我的动作、唱腔、表演为人物服务———
只要你人物是对的，你就这么去表演。他们让我在传承之
外有了创新的生命力，我想这是我最大的财富。

新闻晨报：有没有被严厉批评过？
王婉娜：老师大多时候还是比较鼓励我，唯一一次是

考大学的时候，我想过报考中戏表演系。当时汪秀月老师
非常生气，第一次跟我拍桌子。她说你知道培养一个戏曲
演员有多不容易吗？教你到今天，你却要去考别的专业。
老师说完就哭了，我也哭了，很长一段时间，我都不敢

看老师的眼睛。后来慢慢地领悟了，台上一分钟台下十年
功，培养一个戏曲演员可能需要花 10年或者更多的时间
成才，很不容易。

新闻晨报： 但事实是戏曲演员确实不如影视演员更
红、更有名，会羡慕吗？

王婉娜：羡慕肯定是羡慕的，但我更羡慕的是能够演
很多不一样的角色。当年想考中戏，是话剧、电影有更多不
同的角色尝试；现在，作为传承人我是有使命感的，我更希
望有更多观众来关注剧种，从而有机会做新的剧目。

三十而立的新挑战

新闻晨报：揣摩角色的过程是快乐还是痛苦？
王婉娜： 我记得 2017 年排毕业大戏《十二角色》

（注：改编自电影《十二怒汉》的当代越剧）的时候，我觉得
自己做不好，在练功房是又哭又闹，急到在地上打滚。我
想，要进入一个新角色，你既要跟他合二为一，身体又会出
现排异反应，那是最痛苦的。你得去磨，磨到变成同一个
人，你才会真正地在舞台上放松。

新闻晨报：我看到过其他演员评价你用功，是会在走
路的时候突然唱起来的“戏痴”，真的吗？

王婉娜：琢磨人物是这样的，尤其是原创角色，要从生
活中的点点滴滴去找感觉。2023年我们做的影像剧场《微
神 /Vision》改编自老舍先生的小说，我演了一名 30 多岁
的沧桑男性，但我平时演的都是很活泼、开朗的男性，反差
很大。有一天我心情不太愉快，一边哭一边走，我突然想，
如果是成熟男性的特点，可能会选择继续把眼前的事情做
好而把情绪留在后头。所以我试着不去哭出声，那一刻，我
觉得找到感觉了。

新闻晨报：经过这些原创作品，感觉到自己有哪些变
化？

王婉娜：因为我脸圆圆的，以前大家说我唱花旦会更
好，或是唱可爱的小生；现在我能挑战自己了，除了贾宝
玉、张生这些比较阳光的角色，也能有《北地王》刘谌这
样的硬汉，包括《微神 /Vision》，都是超出“舒适区”的
角色。其实我学唱腔和动作都不是最快的，但我愿意琢
磨。在思考中，人物的感觉能够慢慢地成立，形象也完整起
来了。

新闻晨报：这是年龄赋予你的改变吗？
王婉娜： 大家都说戏曲演员的黄金年代是在 35岁到

40 岁，人生阅历、舞台经验、身体状态都是比较好的时候。
我很享受 30岁之后的自己。戏曲表演有一定的程式，但当
你技术成熟了，情感就可以更自在地表达出来。有点像武
功，以前是一招一式地学，现在也能把自己的独特想法加
进去了。

新闻晨报：前面说到致敬经典的《北地王》以及创新的
《微神/Vision》，未来更想做什么样的作品？

王婉娜：传承和发展是两条必须走的路，很多今天的
经典也是老师们当年的“新作”，是之后不断磨炼、被一代
代观众检验才变成了经典。我想做出一些能跟现代观众产
生共鸣的作品，用新的作品吸引新的观众。
《微神 /Vision》是我在 30 岁这个阶段想呈现的艺

术理念；但我也想在传统戏上继续精益求精。现在的观众
看戏更仔细，要求更高，尤其是在短视频平台上，观众会拍
出你表演的所有细节，好与不好都能被看到。所以还是要
打好基本功，更好地展示人物。

新闻晨报：最后分享一个生活中你的小爱好吧！
王婉娜：私底下，我特别喜欢自然，喜欢花和小动物。

我小时候的梦想是当生物学家，虽然现在没有机会了，但
还是很希望能去看看非洲的动物大迁徙！

在上海，我平时就一定会去花鸟市场和动物园，像上
海野生动物园就特别好逛，在那里能看到火烈鸟、袋鼠、环
尾狐猴。长尾猴豆豆是野生动物园的大明星，你还有机会
跟它握手；上海动物园也好玩，有一个步入式的观鸟屋，还
会有各种野生鸟类飞到你的身边。

文 / 晨报记者 曾索狄

图 / 受访者供图
插画 / 戎青钰

从对越剧一无所知的“白纸”，到在舞台上活
灵活现演绎古今不同形象的徐派传人， 上海越剧
院的青年演员 、90 后演员王婉娜用十多年的时
间，摸索着对戏、对人物的理解。在近期东方卫视
越剧文化推广竞演节目《越动青春》中，她精准呈
现了不同的“小生”角色，“求挑战、求新鲜”的态度
让人眼前一亮。

在与新闻晨报记者的对话中， 王婉娜分享了
作为越剧女小生的成长体验， 也道出了自己对未
来的希冀———更多好戏、 更多角色。“很多今天的
经典，正是老师们当年的新作，是之后不断磨炼、
被一代代观众检验才变成了经典。 我们这一代人
也希望有属于自己的作品， 吸引更多的观众关注
剧种。”


