
02/031107 2025 . 06 . 16 星 期 一

编 辑 张 智 丽 倪 维 佳
学记团

小菜场关系大民生

晨报小记者体验“小小市场监管员”

端午节这天，粽叶飘香，大街小巷都弥漫
着节日的喜庆氛围。而我，却度过了一个与众
不同的端午节———跟随普陀区长寿市场监管
所的工作人员，走进永昌集市龙盛店，亲身体
验了一番日常市场监管工作，为这个传统佳
节增添了一份特别的意义。

活动开始，我被分到了抽样组。在监管员
的带领下，我跟着第三方检测人员，对市场内
的食品展开检测。我们来到“五丰上食”摊
位，第三方检测人员买了 2 公斤的后腿肉，
并让摊主将其切成两份。我满心疑惑地问道：
“为什么要把后腿肉分成两份呀？”他耐心解
释道：“其中 1 公斤用于检测，要是检测不达
标，就用备用的那1公斤再次检测。”这两块
肉仿佛被赋予了使命，被贴上“食品安全抽
样检验封条”，乖乖地躺进了专用的保温箱
里。最后，我们还认真地做了抽检肉的证照登
记，动物检疫合格证明、进货证明等一样都没
落下。我好奇地追问：“为什么要让第三方检
测机构参与抽检工作呢？”监管员笑着告诉

我：“第三方检测机构就像一双 ‘火眼金
睛’，有专业的实验室，能精准检测出肉类是
否有药物残留，还能出具权威的检测报告。要
是出现问题，还能根据证照登记信息顺藤摸
瓜，追溯到上游商家。”

接着，我们来到了现场检测环节。监管员
如同一位经验丰富的导师，教我们使用 ATP
检测仪测量餐具表面清洁度。他说数值在
100以内，清洁度就符合要求。我突发奇想，
不知道我的手干不干净呢？于是我拿起一根
采样棒，在手上轻轻摩擦了几下，然后放进检
测仪。15秒后，数值出来了！居然是“351”。
看到结果，我不禁感叹，原来我的手这么脏！
看来平时真得多洗手啊！

这次市场监管工作体验，让我收获满
满，也让我对食品安全有了更深的认识，更
体会到了市场监管工作人员的辛勤付出。他
们就像守护食品安全的卫士，用自己的专
业知识和严谨态度，为我们守护着舌尖上的
安全。

守护舌尖上的安全
晨报小记者 邬云开 （上海外国语大学尚阳外国语学校 三年级）

豆香园里的光影魔法———我的摄影初体验
晨报小记者 章歆怡 （上海市浦明师范学校附属小学东城校区 二年级）

一个阳光明媚的周六下午，我们晨报小
记者来到豆香园，开展“豆植大科普，童拍豆
香园”活动。活动中的第三个环节———摄影
实践，就像一场充满惊喜的冒险，让我沉浸其
中，收获满满。

初夏的豆香园里，各种植物生机勃勃。我
拿着相机，四处寻找拍摄目标。突然，一丛绿
色的长叶植物吸引了我的目光。它的叶片细
长而鲜绿，在微风中轻轻摇曳。而在叶片之
间，藏着几个洁白的小绒球，和周围的绿色形
成了鲜明的对比，显得格外引人注目。

我兴奋极了，立刻举起相机，准备捕捉这
美丽的画面。可是，当我透过取景框看去，却
发现背景有些杂乱。“拍摄角度很重要。”我
想起老师强调的拍摄方法，于是蹲下来，从下
往上仰拍，这样能让白色的绒球看起来更加
突出，仿佛它们在天空中绽放。我还注意到光
线的方向，侧光让绒球的绒毛有了明暗的层

次，变得更加立体。
我按下快门，一张照片诞生了。白色的绒

球在绿色叶片的衬托下，就像大自然精心雕
琢的艺术品。那洁白的颜色，仿佛是冬日里未
融化的积雪，纯净而美好；细长的绒毛，如同
轻盈的羽毛，似乎在微风中微微颤动。我满意
极了。

在拍摄的过程中，我也遇到了一些小挑
战。有时候，风一吹，那些绒球就会晃动，导致
照片模糊。我没有气馁，耐心等待风停的瞬
间。还有一次，我不小心挡住了光线，照片的
效果不太好，于是我调整了位置，重新寻找最
佳的光线角度。

这次摄影实践让我收获颇丰。我不仅学
会了如何用相机记录美好的瞬间，还懂得了
在生活中要用心去观察、去发现美。我希望以
后还能参加这样的活动，把世界的美好都装
进我的镜头里。

从查验证照，到快检蔬菜农药残留，从
严查“生鲜灯”“作弊秤”，到抽样送检专业
机构，市场监管以科技快检、常态巡查和精
准执法，筑起食品安全的“过滤网”和市场
秩序的“校准器”。

端午节假期，一群新闻晨报小记者作为
“小小市场监管员”，跟随普陀区长寿市场
监管所的监管干部，来到永昌集市龙盛店，
体验日常市场监管工作。

“小小市场监管员”们被分成饭饭组、
菜菜组和抽样组，分别认领了各自的工作任
务后，在监管干部的带领下出发了。

饭饭组的目的地是张记油条摊位。先查
看墙壁上，是否公示了《营业执照》和《食品
经营许可证》，食品从业人员是否都有有效

健康证。然后从消毒柜中抽取一个餐盘，用
快检手段，对其表面清洁度进行检测。

每个小记者领取到一根采样棒，在市场
监管干部的指导下，大家用采样棒的棉签在
餐盘表面刮一刮，接着把棉签与检测试剂摇
晃混合，放入ATP检测仪里读数。15秒后，
RLU数值显示在 100 以内，说明餐盘的表
面清洁度情况符合要求。

这里的油条和粢饭糕是社区居民喜爱
的早餐，油锅里的油料是否符合标准呢？小
记者们把食用油酸价快速检测试纸放入抽
样的油料内，再和比色表比对颜色，对应数
值在 3mg/g以下，属于合格，居民可以在这
里放心享用早餐。

菜菜组的任务，则是先寻找菜场里是否

有“生鲜灯”。2023年起，相关法规规定，摊
主只能使用自然白光的灯具，严禁用“生鲜
灯”对菜肉进行美颜。市场监管干部还携带
了标准砝码，随机对菜场内的电子秤进行检
查，让“作弊秤”无处可藏。

随后的快检项目，是农残洗脱液和农药
残留快速检测卡，对蔬菜农药残留情况进行
快检。检测结果也是“合格”。

不过，在菜场现场的快检，只能定性判
断是否呈阳性，表明可能存在问题，还不能
完全确定具体含量。更加专业化的检测，则
需要通过第三方检测机构，用专业设备在实
验室进行。抽样组的工作，就是跟随第三方
检测机构工作人员，对市民需求量较大的食
品，比如肉类、水产品、蔬菜等品类，进行买

样、取样、现场封样，再把样本带回实验室进
行检测。

长寿市场监管所的工作人员告诉小记
者，肉类主要抽检是否有兽药残留、瘦肉精
之类的物质，蔬菜类主要抽检农药残留，水
产类主要抽检在养殖过程中是否添加了药
物。第三方检测机构根据检测数据出具的报
告，将作为后续执法依据，如果发现违法行
为，还要追溯到供货的上游商家。

食品安全关系着我们每个人的健康。市
场监管部门还推出了“你点我检”服务惠民
生项目，市民只要用手机扫一扫，就能选择
自己想检测的食品品种、食品生产经营场
所，以及检验项目类别。

晨报记者 张智丽

“我们来看看这块猪肉……”端午节上
午，在永昌集市龙盛店里，长寿市场监管所的
市场监管员，带领着我们这群“小小市场监
管员”了解日常监管工作。

在集市里的一个猪肉摊位前，有好几位
市民正在挑选猪肉。案板上，冰柜里，摆放着
好多块大大小小的猪肉，“买肉新鲜最重
要。”我在一旁自言自语道。“那怎么判断猪
肉新不新鲜呢？”普陀区长寿市场监管所的
刘叔叔马上接过话：“我们用中医的手法
‘望、闻、问、切’来试试。”我有点震惊，中医
手法还能派上这个用场！于是集中十二分的
注意力，听刘叔叔讲解。

“首先，‘望’是看猪肉新不新鲜。有的
商家会使用‘障眼法’，利用‘生鲜灯’来给
猪肉美颜，误导消费者，所以我们首先要严禁
使用‘生鲜灯’。第二步，用鼻子闻一闻猪肉
是否有异味。然后就要问问商家，这批猪肉是

什么时候进货的?商家一般都会说今天，我们
可以要求查看交易单据，上面会显示进货时
间等信息。最后一步，就要动手了，如果手指
按一按肉，肉能像果冻一样弹回原样，说明这
块肉是新鲜的。”“学到了。”我想回家一定
要把这些方法告诉妈妈。

不过，市场监管还需要更加专业的检测
手段。刘叔叔告诉我们，另一组的小伙伴就是
跟随第三方检测机构，对肉类进行买样、取样、
现场封样，再把样本带回实验室进行检测。

随后，刘叔叔还向我们演示了如何用标
准砝码对电子秤进行检查，避免商家短斤缺
两。

节日的菜场里非常热闹，市民们放心地
采买着各种食材。他们的放心背后，是市场监
管工作人员专业而细致的工作。作为一名
“小小市场监管员”，我顿时对这个职业多了
一份了解和敬意。

“我是小小市场监管员”
晨报小记者 姚幽悠 （上海市齐齐哈尔路第一小学 四年级）

【社会观察家研习营摄影实践】

� � � � � 5 月的最后一周，晨报学记团·社会观察研习营的初阶小记者来到豆香园，开展
“豆植大科普，童拍豆香园”实践活动。 在“小小记者招待会”上，采访植物科普专家，练
习如何提问、敢于提问；在科普展示馆里，学习和豆科植物相关的各种知识，丰富自己
的知识库；在豆香园里，发挥观察力和创造力，用镜头记录植物世界的美好。

上周末，我又参加了小记者实践活动。
在“小小记者招待会”上，我采访了植物

专家唐老师。我问他：“豆香园的特色是什
么？”唐老师回答说：“这里的特色是有各类
豆科植物，比如大豆、花生、四季豆、赤豆、绿
豆……”呀，原来有这么多种豆类，我又学到
了新知识。

之后，我们开始拍摄活动。我用了三角
法、九宫格法，还有直射法拍照。首先，用三角
法拍了番茄花和绿番茄，它还没成熟呢！接着，
我用九宫格法拍摄了蝴蝶兰。最后，我用直射
法拍了荷花。荷花粉嫩粉嫩的，非常美丽！

我把照片给小卢老师看，老师说“你拍
得真好”，我听了开心极了！

豆香园参观拍摄记
晨报小记者 刘翌萌 （上海市浦明师范学校附属小学 一年级）


