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金爵奖评委咏梅的简单哲学：

简单的生活状态让人很舒服
她的变化：
更多传统女性角色到更多独立女性表达

咏梅的演艺之路，宛如一首娓娓道来的抒情诗，也许
没有持续跌宕起伏的激昂旋律，却以细腻的情感与坚定的
信念，书写着属于自己的独特篇章，让喜爱这份坚定的人
着迷。
1992年，刚大学毕业的她，做出了一个在当时看似

“离经叛道”的决定———南下深圳工作。幸运的是，她得到
了母亲的支持，这份支持不仅是对她选择的认可，更是对
她追求自由勇气的鼓励。
初入演艺圈，咏梅凭借着对表演的热爱与执着，一步

一个脚印地前行。从外贸公司职员到逐渐被观众熟知的女
演员，她的每一次转变都伴随着内心的成长与蜕变。早期
的她不管角色大小，拍了三四十部影视剧，最让人印象深
刻的还是《中国式离婚》里被丈夫背叛却敢爱敢恨的知识
女性肖莉，她用细腻的表演，将肖莉内心的痛苦、挣扎与坚
强展现得淋漓尽致，让观众深刻感受到了一个传统女性在
婚姻困境中的觉醒与反抗。
2019年，对于咏梅的演艺生涯来说绝对是极具里程

碑意义的一年。她凭借王小帅执导的电影《地久天长》中
的出色表现，在第 69届柏林国际电影节摘得银熊奖，成为
历史上第三位华人柏林影后。
在这部电影中，她饰演的王丽云是一位典型的传统女

性，总是沉静地跟在丈夫身后，不争不抢，不离不弃。她的
表演自然流畅，将王丽云在岁月变迁中的隐忍、坚韧与温
柔诠释得恰到好处。当时导演王小帅评价道：“他们不存
在说什么‘飙戏’，他们就是那一对人物。”
也差不多是这时候开始，咏梅开始系统地阅读女性主

义方面的著作，她希望可以通过阅读汲取的知识和力量，
来帮助自己的很多女性粉丝，是否能表达女性处境也成为
了她接工作的重要标准。
咏梅一直在等待一个有力量的角色，而李红让她的等

待有了意义，去年上映的电影《出走的决心》成为了她演
艺生涯中的又一代表作。
这部以“50 岁阿姨自驾游”苏敏为原型的“大女主”

电影，讲述了女主人公李红在 50岁的年纪，勇敢离开禁锢
自己的家庭，踏上自由之旅的故事。当咏梅看到媒体对苏
敏的报道之后，自然而然地被打动了，而且她和该片的导
演、编剧几乎是同一时间看到苏敏的故事，都觉得可以拍
成为女性发声的作品，随机一拍即合。
影片上映后，李红这个角色被很多影迷评价为“非典

型女性英雄”，也有很多人从这个角色身上汲取了力量，
在咏梅看来，李红这个角色展现了一种被压抑的困境，她
勇敢选择出走，而这种勇气能感染很多麻木或懦弱的人，
让大家思考自己的人生。
其实从《地久天长》到《出走的决心》，咏梅塑造的这

两个角色的人设变化，也恰恰反映了近年来中国电影在女
性叙事、角色塑造和主题表达上的变化，她作为身处其中
的演员，更深刻地感受到了这种趋势。“20年前，我演的更
多是传统女性角色。现在有越来越多独立女性的表达，更
当下、更独立、更有自我意识，这是积极的转变。”
咏梅也坦言，当下影视作品中更常见的主题是展现职

场女性面对职业和家庭冲突上的困境，她希望能看到更丰
富的创作，“女性可表达的内容太多了，遗憾的是女性创
作者虽然比从前多，但还不够成熟、不够多，尤其是年轻
一代。我希望喜欢创作的女性朋友加油，这是我们共同的
目标。”

她的困境：
直面焦虑解决问题

在演艺事业的道路上，咏梅并非一帆风顺，她也面临
着诸多难题与困境。随着影视行业的发展，流量明星与实
力派演员的组合成为了一种常见的市场现象，咏梅对此有
着深刻的体会，“这种融合有时比较尴尬，但它是一个过
渡期，也是现实。”
流量时代的尴尬时刻总会在片场猝不及防降临，被问

到与流量明星合作时可能会遇到哪些困难时，咏梅非常坦
诚地分享了过往拍戏时表演配合难的经历：“有些流量明
星原本是歌手或非职业演员，缺乏表演训练和经验，表演
需要对手互动，但有时拍对手戏会遇到‘有来没往’的情
况，导致尴尬或质量损失。”
当然，咏梅深知市场有其自身的需求，作为演员只能

积极应对，努力克服困难。“市场有这种需求，我们必须接
受。这不是简单的好或不好，而是需要从市场角度思考。你
可以选择更纯粹的创作，但既然它存在，就不能忽视。我们
需要克服一些困难，比如表演配合问题，才能让作品质量
不受损。
当年在柏林国际电影节获最佳女演员奖之后，咏梅的

工作邀约多了起来，其中有不少杂志封面拍摄工作，那时
她总会和摄影组强调：“不要把我的皱纹修掉。”
年龄焦虑，是演艺圈中许多演员都难以回避的问题，

咏梅也不例外。这两年，她同样面临着角色选择减少、机会
变少的困境。
“现在接到的工作邀约其实没有太多，毕竟我这个年

龄段的创作还是少的，并没有多到不知道选哪个的程
度。”同时，咏梅仍然还在期待着和她有缘分的角色，“我
现在已经没有那么具体的想法了，年轻的时候很有劲儿，
想演各种类型，哪怕武打戏都想去尝试，现在就看缘分。”
那些年龄焦虑，困扰过她，也困不住她。“焦虑的时候

就调整一下，不得不看淡的时候就看淡一些，因为主动权
不在我手里，演员是被动的，所以焦虑不是没有，肯定要去
解决它。”
咏梅分享，自己解决焦虑的方法是要分析焦虑从哪里

来，为什么要焦虑，然后去找方法把各种各样的问题解决
掉。“现在社会的文化环境提供了很多参考选择和可以分
辨的方法。要不停看自己，找问题，然后解决掉这个问题。
这个过程不是一下子就能达到的，我花了很久的时间，而
且到目前为止，每天都会有具体的困难和焦虑发生，所以
我每时每刻都要调整，这需要时间、经验、积极的态度和耐
心。如果不做，问题就永远存在。”
红与不红，对于许多演员来说同样是一个难以释怀的

话题。咏梅家里的奖杯是很多女演员难以企及的高度，但
其实她的大众知名度却不如很多流量女演员那么高。
面对“如何看待有些人可能看过你的作品却未必能

叫出你的名字”这样的尖锐问题时，咏梅充满松弛感的回
答，可以看出她也许曾被这类焦虑困扰过，但正如她所说
要直面焦虑，如今已与自己逐渐和解。“我不去想那么多，
想多了容易不开心———为什么别人不知道我的名字？中国
这么多人，大家喜好不同。我也有很多演员叫不上名字，只
要喜欢我的人能认出来就OK了。”
当有记者问她此次作为金爵奖评委的评审标准时，她

答得简单：“能让我动心。”在生活中，咏梅也始终保持着
简单朴素的生活方式。她喜欢阅读，在文字的世界里寻找
内心的宁静与力量；她享受做家务的过程，将其视为一种
解压的方式；她坚持运动，保持健康的身体与积极的心态。
这种简单而充实的生活，在娱乐圈这个容易让人迷失

被欲望牵绊的名利场有些难得。如何保持不随波逐流的定
力？咏梅说，这取决于她的自我要求。
“因为我爸爸一直告诫我不要太虚荣，所以我总是会

保持谦虚的态度。我会经常反省自己，是不是太过夸张，是
不是太冒进了。这种自我审视渐渐成了我自我要求的基本
准则，我也会时刻以此修正自己的行为和想法。后来我发
现，简单的生活状态让人很舒服。如果你生活得简单一些，
有些焦虑自然而然就不存在了。当然，简单是我的个人选
择，有些年轻人可能希望有更多的人生体验，我觉得这也
不是坏事。人生本就需要更多体验，在这些体验中，才能确
定自己想要怎样的人生，想要建立怎样的人生标准。”
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第 27 届上海国际电影节第一天的金爵奖评
委见面会结束后，评委之一咏梅来到采访间，耐心
地按照记者要求手拿麦牌， 以比其他人分贝略低
一些的温柔声线，一一回答记者们的问题。

“我特别开心，感觉像是一个节日一样。” 提及
此次担任评委， 咏梅难掩欣喜之情，“可以跟大家
一起看电影、讨论，这对我来说是一个开拓视野和
学习的好机会，让我对电影有更深的理解和思考。”

咏梅对一切问题的回答缓缓道来不疾不徐，
轻柔的声音让人有时不认真听甚至会错过一些关

键细节， 言谈间不由让人想起她曾经描述过的一
个场景：在某次摇滚演唱会上，所有人随节奏疯狂
摇摆，唯有她背手而立，内心翻涌如海，表面静若
深潭，“其实我特别喜欢这场演出， 我的内心就像
狂风暴雨一般，但我的表面就是很平静。”

咏梅柔声细语的外显平淡与内心火热澎湃的

反差，如同她塑造过的那些经典角色，从《地久天
长》里沉默实则爱子心切的王丽云，到《出走的决
心》 里压抑许久最终冲破家庭禁锢寻找自由的李
红，也正如她简单的生活状态，不喧哗而自有声。


