
青翠丘陵与湛蓝海港温柔环抱的惠灵顿，被《孤独星球》评为“全世界最酷的小型首
都”。 市中心仅两公里宽，步行之间便可感知全貌———而正是这种紧凑而立体的地理构

造，让历史人文与自然风貌在这里巧妙交织。抬头是起伏山峦，回首是海湾霞光；在都市
的繁华中，抬眼便是自然的风光。

这里既有国家政务的庄严，又是新西兰的文化心脏。 漫步其中，历史、风味、时尚与
自然四重旋律轻轻流淌，谱写出一座袖珍之都独有的新韵律———一首在山海之间、城市
之中自在流转的生活协奏曲。

遁入悠然旷野

在城市与自然之间
瞬时切换

推荐落脚点：
惠灵顿托利街爵怡温德姆酒店

惠灵顿托利街爵怡温德姆酒店坐落在
城市活力的中心，是体验都市繁华与自然
奇景无缝切换的好据点。酒店位于托利街，
周边生活气息浓厚，可以轻松融入中央商
务区的繁华生活，步行即可到达皇后码头
感受海滨活力，或前往维塔工作室进行一
场奇幻探秘。同时，从酒店出发前往维多利
亚山或西兰蒂亚生态保护区也十分便利。
24 小时开放的健身房可让人可以随时保
持活力，部分套房更增设了厨房与洗衣设
施，为家庭或长住客人提供了极大的便利，
是探索惠灵顿动感与宁静两面的绝佳大本
营。
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历史与自然之间，聆听“新韵律”

惠灵顿，漫步袖珍首都

每一座伟大城市，都有一页值得反复品
读的开篇。
惠灵顿的故事，始于 1840 年。初来乍

到的英国移民，将这片海湾称为“不列颠利
亚”———一个浸染着帝国余晖的名字。随着
城市的不断扩展，它最终被命名为“惠灵
顿”，以纪念那位终结拿破仑征途的惠灵顿
公爵。如今的惠灵顿，铁与火的印记早已褪
去，成为一座充满惊喜的文化首都，想要深
入了解惠灵顿，就从探寻其历史脉络和品味
其独特城市风貌开始吧。
历史方面，国会建筑群是新西兰政治传

统的直观体现，并存的三座迥异建筑———维

多利亚哥特复兴风格的议会图书馆、新古典
主义的国会大厦和现代风格的“蜂巢”行政
楼，共同勾勒出国家的政治剪影。不远处的
旧圣保罗大教堂则完全由新西兰本土木材
建成，是一座值得专程探访的宏伟哥特式建
筑。
转入古巴街，节奏顿时轻快了起来。这

条街是本地人钟爱的“灵感放松区”：唱片
店、咖啡馆、古着铺与街头艺人构成了随性
不羁的城市风味，仿佛整条街都在邀请你放
慢脚步，把手机收起来，用一杯手冲咖啡和
一段慢慢走过的巷子，换一次与城市心跳同
步的体验。

拥抱都市繁华

在袖珍首都探寻历史根基

推荐落脚点：
惠灵顿麦客达温德姆酒店

酒店地处市中心，距蒂帕帕国家博物
馆、国会大厦与古巴街仅几步之遥，是一场
“沉浸式城市探索”的理想出发点。在感受
了古巴街的咖啡馆和特色小店后，回到酒
店，现代而舒适的客房是绝佳的休憩港湾。
客房内设施齐全，酒店内的咖啡馆则提供便
捷的餐饮选择，令人能为第二天的文化与风
味探索之旅储备充足的精力。

惠灵顿不仅是政治与艺术的“心脏”，更
是一座可以将城市节奏随时切换为自然频率
的迷你奇境。
白天漫步皇后码头，映入眼帘的是低调

有型的咖啡馆、餐厅与书店，处处是本地人
“晒太阳 +喝咖啡 +假装在写剧本”的标准
日常。人群不喧嚣，气氛很松弛，正是打卡和
小憩的好去处。更不可错过的是维塔工作室
的幕后之旅，如果你曾为《指环王》的魔法世
界动容，那么在这个新西兰创意产业的地标，
你将看到魔法是如何一步步被“造”出来的
幕后故事。
而一旦城市的节奏让你想深呼吸，不妨

转个弯，只需短暂的车程，便能从都市繁华遁
入自然旷野。登上维多利亚山观景台，城市、
海港与库克海峡的 360 度全景尽收眼底，这
里也是《指环王》中霍比特人躲避黑骑士的
取景地。想与野生动物亲密接触，还可以前往
西兰蒂亚生态保护区，这里是几维鸟等新西
兰本土珍稀动物的家园；或者乘船前往海港
内的马蒂尤 /萨姆斯岛自然保护区，蓝色小
企鹅与原始森林会为你呈现一场童话般的自
然剧场，让每一次转身都能遇见在自然与生
活交融的节拍。
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