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称呼只是代号，被叫“大妈”又何妨

短剧刚开始流行时，朋友给李玲玉递了一个剧本。封
面一行大字格外清晰：《大妈的世界》。
说心中没有波澜是假的———86版《西游记》之后，眼

波流转的“天竺少女”成了李玲玉挥之不去的标签，那份
不食人间烟火的美貌，成了几代人的共同记忆。怎么就突
然成了广场上站C位跳舞的“大妈”了？
把剧本继续看下去，李玲玉好胜心和新鲜感战胜了犹豫。
“我这个人就是有闯劲，一直想着要做点出其不意的

事。”带着这样的念头，李玲玉成了同辈人里的短剧先行
者。2022 年，她牵手粒粒橙传媒拍摄了精品短剧《大妈的
世界》，以活泼新颖的“大妈退休生活”斩获了豆瓣 8.1 的
高分。互联网上，年轻人热情赞美：“这就是我理想中的退
休生活！”
7月，在腾讯视频播出的新作《大妈的世界 3：大妈闯

职场》中，李玲玉又一次为她扮演的“大妈”王于田带来
新意———剧中，毫无“年龄焦虑”的王于田闯入年轻人的
职场，和年轻人一起笑对各类挑战。
这也是李玲玉对角色的理解：“最有趣的就是以大妈

的年龄和阅历，观察社会上的新鲜事，聊聊年轻人当下的
生活状态。”因为性格太过相似，演到后来，导演常常感
慨，“玉姐把自己演出来就行了”。
“以前人家叫我‘甜妹子’，喊我‘玉兔精’，现在有

时也会碰到人喊我‘大妈’，也很亲切。”对李玲玉来说，
称呼只是代号，让观众认可角色，才是成功，“当然，我更
喜欢大家叫我‘玉姐’”。
她形容《大妈的世界》系列带来的新鲜感依然充沛。

这回在上海拍摄，她久违地用上了上海话，生动活泛。而搭
档脱口秀演员史妍和门腔时，她也常常被这些“冷面笑
匠”逗得乐不可支。最享受的，还有年轻团队融洽的工作
气氛。主创们常常是一边吃着盒饭，一边讨论戏份和表演，
演员敢提意见，导演也乐于尝试，好些戏份都拍了许多遍
慢慢打磨。“听他们讨论，有时候我还插不上话，但那种氛
围特别好，有想法都可以说出来，大家都愿意一起配合。”
戏里的“大妈”王于田为年轻人整治职场，戏外的李

玲玉对年轻人常常是无奈又心疼。她轻轻感慨：“和这些
年轻人比，我这一代人是过得很好的。”

跌跌撞撞的“甜歌岁月”

自认“过得很好”的李玲玉，也有过跌跌撞撞的青春
岁月。
上海弄堂长大的她，从小就是男孩子性格———和男孩

们一起爬树、踢球，是家常便饭。而更浸润她心性的，则是
母亲为人处事的大气与用心生活的精致。全家人吃饭，桌
上一定铺红白格的桌布，碗碟分门别类、整整齐齐；吃饭也
讲规矩，两手不能离桌，不能张着嘴巴嚼，有时候她无意把
手放下来，母亲在对面就“啪”一筷子打过来。
家庭的精致细腻，却抵不过彼时严苛的社会环境。明

眼人都知道她条件突出，她却总在各类文艺选拔中落榜。
憋屈不解、无处发泄时，她只能跑去外滩边上，一边注视着
江水滔滔，一边在心里默念：上海是个大城市，我一定会变
得更好。
转机发生在 1980 年。高中毕业后，李玲玉扛住家庭的

压力，主动报考北京红旗越剧团。尽管年龄不占优势，专业
基础也是白纸一张，她现场发挥的一段《天上掉下个林妹
妹》，惊艳到整个考场鸦雀无声。考官们记住了这个外表
出众、嗓音条件优厚的女孩，她最终从 5000 多人中脱颖
而出，踏上了北京的学艺之路。
在越剧团，李玲玉演小生，身段、表演也极为出挑。然

而在传统戏曲逐渐遇冷的大环境里，想要在舞台上闯出名
堂并不容易。几年后，怀着一定要在北京干出成绩的念头，
她又一次“跳”了出去———成功考取东方歌舞团，把几年
苦练的灵动眼神、形体表演都化为了歌舞表演的基础。
李玲玉的形象，也是从那时候开始改变的：学越剧时，

她看上去像个清秀的小男孩；但在东方歌舞团，搭配着东
南亚的舞蹈服饰，那双会说话的大眼睛越发动人，活泼甜
美的形象也吸引了外界的关注。
后来的一切，格外顺理成章。唱片公司找上门来，一字

一句指导，教她怎么唱出甜美声腔。从 1987 年起，李玲玉
录制了《甜甜甜》《甜歌皇后》等 88 张个人专辑，张张大
卖。而正在选角的《西游记》剧组也一眼相中舞台上颇具
异域风情的李玲玉，还为“玉兔精”这个角色临时加上了
《天竺少女》的歌舞表演。

天真烂漫，却又灵动妩媚，李玲玉一夜爆红。
但她很快就尝到了不快乐的滋味：没日没夜地录制甜

歌，她却并不喜欢那种甜腻的味道。“88张专辑，除了有些
经常在广场舞里放的，大部分歌曲我都记不住。因为那个
时候，我是真的不喜欢甜歌，心里拧巴。”
更让她觉得煎熬的，是巨大商业成功与院团传统审美

之间的反复拉扯。“现在回头看，任何音乐能被大家喜欢
就有可取之处；但那时候大家并不这么看，我经常被批评，
也特别痛苦———我好面子，又怕影响团里的形象，那就干
脆辞职。”
想要“做自己”的“甜歌皇后”，很快遭遇了挫折：1993

年，李玲玉推出主打都市情歌的专辑《女人心绪》，略带伤
感的曲风却让很多歌迷感觉难以接受。专辑销量遇冷、媒体

评论平平，甚至有歌迷在签售会现场痛哭出声：“你的歌
声陪伴了我们那么久，为什么非要把甜妹子变成怨妇？”
李玲玉想不通：用歌声证明我长大了，有错吗？
事业上的风波连着情感上的挫折，让李玲玉钻了牛角

尖，抑郁了两年。“我性格本来就拧巴，问题想不通，我就
一直想。但回过头看，或许是我太一意孤行，造成了太多不
可挽回的局面……”

希望人们记住一个怎样的她？

李玲玉不是没有想过转型，她脑子灵活，爱时尚，做什
么都快人一步。1990 年代，她率先在北京开了一家兼具西
餐厅与酒吧功能的场所，取名“夏威夷酒吧”。从窗帘的选
材到整体的装潢，她亲力亲为，陈道明、葛优等圈内好友纷
至沓来。然而餐厅名声大噪，性情的她却没赚到钱，“我做
事很少考虑回报。看到朋友们来吃喝高兴了，我想买啥单
呀，全部都签单吧！”
后来，她远赴日本，是另寻出路，也是给自己留出喘息

的空间。
2000 年代，李玲玉重回大众视野。彼时行业早已经变

了模样，她却说自己没有畏惧，与时俱进就好。于是，她既
做自己喜欢的事，也接纳歌迷的声音。歌迷喜欢甜歌，她就
认认真真做了一张专辑《美人吟》。表演上有机会，她也大
胆尝试———从《孝庄秘史》的贵太妃，到《曹操》的丁夫
人，李玲玉调侃自己是慢慢才开始开窍的，“像跟胡枚导
演的合作，她对我有很大启发，我开始知道怎么样把自己
的心放到角色里，找到共同点，演得很好看”。
生活上，李玲玉也保持着白羊座的奔放：跟朋友见面

小酌，探访自己喜欢的文玩，时不时说走就走，放空自己的
思绪。她开玩笑说，比起《大妈的世界》的王于田，生活中
的自己过得更酷、更张扬。她甚至早早就告诉儿子，人生在
世，身体康健、三观端正，做自己喜欢的事才最重要，“我
绝对不会给他任何压力”。
事业的起伏当然也还有，无论成败，李玲玉说自己心

中都有预期：“任何事情，当你到顶的时候，一定要考虑可
能很快就往下走了。我把自己的支撑点把控得好，做事也
更考虑前因后果，不像年轻时那么冲动了。”
现在，她会在社交平台分享自己的日常，主动发布唱

歌的短视频，也自信地闯入直播带货的新赛道。遇上有人
在直播间语出恶言，她只是笑笑：“转念一想，黑粉也是粉
吧！”若有人追问“是不是缺钱才直播”，她也淡定解释：
“到了这个年龄，能通过直播让人喜欢，还能带来经济效
益，不是体现出我的价值了吗？”
是的，那些被外界声音左右的岁月已经过去了。
从短剧到直播，李玲玉更关心的是学习与聆听。去年，

她在家里追完了《繁花》，因为喜欢马伊琍的表演，许多片
段更是翻过来倒过去地琢磨。“我甚至在想，要是有部戏
能让我这样演，该有多大的进步啊？”
至于岁月给自己留下的痕迹，从小就被称赞好看的她

也想得开：“很多人问我怎么永远不变，但我知道自己在
变。人的岁数，照片里看最明显。只是我对自己的要求，是
我健康生活，不要断崖式地变。我的观念、意识、穿着、打
扮，不能突然就断崖地脱节成人家认不得的样子，我不允
许自己这样。”
那么，烂漫半生过后，李玲玉会希望人们记住一个怎

样的她？
“一个性格直率的人，一个始终爱学习、阳光向上的

人。”她认真回答，然后与我们挥手作别。
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一个人，白衬衫，短头发，李玲玉就这么出现
在采访间。

这是多年的工作习惯———她常常独来独往，要
是多带一个助手，自己反而会变成那个操心的人。

眼前的李玲玉，与新作《大妈的世界 3：大妈
闯职场》中的角色开始重合：时髦干练、思维活跃，
以“大妈”的身份闯入职场，和年轻人一起率真地
向怪现象说不。

这似乎隐隐解答了很多人曾经的好奇：让几代
人念念难忘的“玉兔精”，用歌声点亮了千家万户的
“甜歌皇后”，会以怎样的姿态跨入人生下半场？

李玲玉给出的答案是，岁月的变化无人能逃，
但爱学习、爱闯荡的灵魂，可以永远年轻。

李玲玉：爱闯的灵魂永远年轻


