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1102 城事
上海自助式网球练习场馆受追捧

24小时挥拍自由无需搭子，资深球友建议：先入门再尝试

无人网球练习室涌现

作为一位从中学时代便开始练习网球的
资深球友，陈先生一直觉得网球在国内属于
“小众”运动。然而最近他却注意到，上海悄
然涌现出许多自助式网球练习场馆。
“可能是去年巴黎奥运会郑钦文夺冠，带

动了国内网球热潮吧，”他猜测道。
他的直觉与现实在一定程度上吻合。自

去年 9月上海首家计分游戏制网球馆在北外
滩开业以来，在不到一年的时间里就在上海
新增 6家连锁店，第 7家也即将开业。而在互
联网上搜索相关关键词，可以发现还有众多
类似的无人值守网球馆相继亮相，且多集中
在去年下半年和今年上半年陆续开业。
在网球自助场馆打球是一种怎样的体

验？记者近日来到北外滩的一家自助网球馆
进行了实地体验：
网球爱好者可以通过小程序预约，并支

付场地费用，按预约时间准时进入场馆。场馆
门口整齐摆放着多支球拍，供到场者自助挑
选。进入场地后，可用手机连接蓝牙音箱，自
由播放喜爱的背景音乐。随后，爱好者在小程
序上设定发球机的角度、力度和训练模式，轻
触按钮，发球机便会精准地将网球发出，为爱
好者提供反复挥拍练习的机会。当球拍击中
网球并将其打到幕布上的得分区域时，游戏
化的积分会在下方屏幕实时累计。训练结束
后，大家通常会自觉捡球并放回发球机。整个
过程无需工作人员在场。值得一提的是，这类
场馆大多实行 24小时自助开放。
工作日下午，记者在该门店从下午 3点

钟左右蹲守至晚上 7点多，期间观察到 7位
爱好者陆续进场，且集中在傍晚 5点钟以后
的下班时间。尽管现场始终未见工作人员，但
全程未出现未收球、乱丢垃圾或超时占用场
地等失序行为。
“我们的发球机增设了游戏装置，和普通

发球机不同，让网球初学者也能获得更有趣

的游戏体验。”该门店负责人表示，“体育行
业在上海一直很受欢迎。”

无需搭子，建议先学习动作

“网球本质上是项 ‘等级森严’ 的运
动。”已坚持练球一年多的朱先生，下班后带
着自备球拍走进自助球馆。一小时的训练结
束，他浑身湿透走出场外，瘫坐在露营椅上大
口灌着饮料。
“找到技术匹配的搭档太难了。如果水平

差距过大，高手会觉得索然无味，自然不愿陪
练，所以我们多数时间只能默默独自练习。”
他坦言道。

陈先生扮演着“高手”角色。当天陪练的
朋友刚入门，面对巨大的技术代差，选择自助
场馆而非真实对打，更能照顾双方的体验。
“主要就是图个好玩，也是把这里当作一个和
朋友休闲聚会的地方。”
即便有固定搭档，时间协调仍是难题。
“我的网球搭子最近频繁出差，但刚掌握

的动作不能荒废，实在手痒难耐，干脆找家自
助球馆先解瘾。”另一名客人说。
此外，朱先生告诉记者，在上海，专业网

球陪练或教练再加上场地的费用，每小时动
辄需要三四百元。“相较而言，这种自助场馆
要便宜不少了。”
记者体验的该场馆门市价标为每半小时

58元，但通过大众点评限时折扣或门店储值
卡，折合每小时成本可压至百元内。在城市郊
区的部分门店，这个价格还会更低。
“夏天天气热，这里可以吹着空调打打

球，也是选择来这的原因之一。”他补充道。
另一边，洪女士正带着孩子体验亲子训

练。她预定了两个球道一起练习，半小时内母
子各守一区挥拍。
“我自己也在学球，这已是第三次带他来

启蒙兴趣。”洪女士向记者透露，虽然孩子尚
未产生系统学习网球的热情，却对发球机玩
得乐此不疲。
不过，她并没有指望光靠发球机就能够

教会孩子如何正确地打网球。“毕竟这个空间
和球场不同，空间感是不一样的。此外没有对
手，也很难真正找到‘对抗’的感觉。”她说
道。
多名客人都有相似的看法。陈先生以自

身教训佐证：“我以前长期对墙练习，直到教
练指出动作存在错误，又花了大量时间才成
功矫正。网球讲究肌群协调发力，错误动作一
旦固化，矫正代价极高。”
“先请一名教练上十节课，动作定型了以

后再来这里巩固会比较好。”朱先生建议道。

见习记者 崔逸星 摄影报道

只需在手机上轻点按钮，发球机便会精准送出网球，供使用者挥拍练习。而从预约场地、推门入场到播放背景音
乐，整个过程均可自助完成，堪称“i 人”的练球天堂。

自去年下半年以来，上海涌现出大量此类无人值守的网球自助场馆。 仅其中一家，在不到一年的时间里就迅速
增设了 6 个连锁店，为寻找便利、私密训练空间的都市上班族、初学者，以及苦于找不到球友的网球爱好者们提供了
更多选择。

晨报讯 昨天，中国电信城市信息化
服务品牌———“智云上海”在 2025 世界
人工智能大会暨人工智能全球治理高级别
会议（WAIC 2025）闭幕式上正式发布。
“智云上海”的推出，标志着上海已率

先完成全球最大规模城市级数智化底座的
部署与能力集成，并将以此为基础，构筑
“上海有 AI、智惠全城”的城市智能服务
体系，率先提出以革命性AI 惠及城市民
生的新发展理念，为全球提供可复制、可推
广的“AI CITY”范式。
经过多年建设，上海已构筑了一个覆

盖全城的信息化智能底座，是全球最大、基
于全光底座的、端到端全域上云的城市级
新型城域网，实现了“算力、平台、数据、模
型、应用”五位一体的深度融合与创新应
用，全方位提升城市能级。
作为一张城市信息化新名片，“智云

上海”聚焦政务、产业、民生等核心领域，
推动人工智能与经济社会深度融合，服务
城市治理现代化，支撑产业结构优化升级，
拓展民生服务新场景，打造全球首个“全
城上云、全城智能”的城市智能服务体系。
“智云上海”聚焦五个核心方向持续

深化推进：
一是构建统一、高效、可持续的新型信

息基础设施底座，加快提升服务本市算力
水平、云网服务能力、AI 垂类模型与智能
体（Agent）应用创新能力及安全保障能力，
推动人工智能时代的信息服务和行业应用
的高质量发展。
二是依托“智云上海”，探索提供智

慧社区、智慧家庭、智慧医疗（如医疗影像
云、远程诊疗）、智慧教育（如教育云平台、
智慧校园）、智慧养老、数字文化、沉浸式
娱乐等创新服务与应用，推动人工智能
在医疗、教育、养老、文化等民生服务领
域的广泛落地，方便市民获得人工智能服
务。
三是赋能工业制造、金融商贸、交通航

运等重点行业，提供强大的算网能力和随
需而动的公共智能服务，供给更便捷的智
能体接入、部署和算力支持服务，以普惠接
入助力企业数字化、智能化转型升级。
四是探索智能化、精细化、体系化的城

市治理新范式，使用人工智能技术赋能城
市精细化管理，为智慧交通、应急管理、生
态环境监测、低空经济等场景提供强大的
“智云上海”支撑能力。

五是培育开放协同、场景丰富、主体多
元的人工智能产业生态体系。上海市政府
鼓励和引导社会力量参与中国电信“智云
上海”产业生态协同，为网络安全技术创
新、关键核心技术攻关、产业生态繁荣提供
政策引导、标准支撑和资源对接。
上海承担着建设国际科技创新中心的

历史使命，中国电信高度重视并不断加大
在上海的人工智能布局力度，中国电信正
加快“智云上海”建设，从“全城上云”到
“智惠全城”，为城市数智化转型筑牢坚实
底座。
通过全面发挥“智能云”能力体系优

势，让企业发展所需的算力随需而行，让
产业发展所需的AI 随取而用，上海市政
府与中国电信将共同推进人工智能与经
济社会民生的深度融合，打造具有全球影
响力的“智云上海”，加快建设国际数字
之都。

全国首张城市信息化名片

“智云上海”
正式发布


