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1108 城事
全国首家“狗狗健身房”亮相徐汇西岸

沪上毛孩子的健身日记：撸铁、水疗、普拉提……

即日起至 10 月 8 日，全球首个以《山海
经》神兽为主题的沉浸式裸眼 3D 装置艺术
展———《山海经之烛龙秘境》在中华艺术宫
（上海美术馆）开展。

展览融合了多种前沿科技与上古神话元
素，构建出多个沉浸式场景。在 2000 平米的
空间里，全息影像、裸眼 3D 等技术与实景艺
术装置相结合。在“穿越”区域，由 10 块高清
LED大屏构建的裸眼 3D星际旋涡，配合飞船
震动效果，带来逼真的体验；进入“流界”的幻
境桃林，24台巴克 4k微距激光投影仪营造出
360° 沉浸式环境，模拟出水、雾、风、岩石等
动态自然场景，结合真实花草景观与弥漫的果
香草木气息，营造出虚实相映的梦幻仙境。
“鳞”空间的千鳞洞穴别具匠心，龙的每

一片鳞片经Rhino 参数建模、高精度 CNC加
工轻质材料雕塑，再由人工逐片拼贴，形成具
有反光特性与结构张力的空间肌理。“龙息”
空间利用ETFE薄膜材料构建轻盈的“呼吸
肺泡”，结合多层气室与脉动算法，模拟烛龙
“吹为冬，呼为夏”的呼吸节奏，让观众感受生
命的奇妙律动。“神经元”镜面空间里，发光的
枝状立柱在镜面反射下形成无限延伸的网络，
观众可拍摄超现实镜像照片，感受万物互联。
“瞑昼”空间内，直径 8米的 LED穹顶通

过“上百万粒子动态模拟系统”呈现出变幻莫
测的宇宙景象，仿佛是烛龙昼夜交替的巨瞳。

项目联合创始人David Lee 透露，一位小观
众在 LED 穹顶装置前驻足八分钟，用“看到
了宇宙万物的色彩变化”来描述自己的体验，
这正体现了展览通过沉浸式艺术体验激发观
众独特审美感知与想象力的初衷。
展览创意总监 Zemo 表示，展览用前沿

技术将对天地万物的理解具象化，是对《山海
经》的当代诠释，也是全人类的想象力呈现。
展览的文创周边产品也充满巧思，烛龙雪

糕有三种口味，还有书签、明信片、烛龙 T 恤
系列、赛博神话风格铜合金首饰、磁吸手机支
架、夜光硅胶行李牌、毛绒烛龙玩偶等，让观众
能把神话魅力带回家。

晨报记者 舒晓程 殷子成

都说“宠物友好”的风早就吹到了徐汇西岸，这个夏天，宠物健身之风也吹到了毛孩子
身边。

7月 27 日下午，全国首家“狗狗健身房”GOGOGYM 在上海徐汇西岸中环正式开业。
撸铁水疗普拉提……人类健身房里的常规项目，毛孩子一样不落，都安排上了。“精致狗生”
不止于健身，锻炼完还能来一整套精油按摩，难怪人们说，上海的狗子们真是太幸福了！

评估运动功能和肢体健康状况
为狗狗开出运动处方

如今的毛孩子们已经开始卷健身啦。
7月 27 日，新闻晨报记者来到瑞宁路西岸

中环的GOGOGYM。映入眼帘的首先是一整
面墙的狗狗运动装，有背心、有裤衩，色彩缤纷。
一位工作人员按照主人的要求，为柯基换上篮
球秋衣款式的运动装。小柯基抖擞了一下坐起，
秒变“精神小狗”。
第一次来健身的狗狗，先要踏上狗狗步态

分析仪，进行运动功能和肢体健康状况的评估。
工作人员告诉记者，狗狗步态分析仪由一台压
力分布测量跑台和多个同步的视频摄像机组
成，可以监测狗狗行走时的步伐节奏、受力分布
等数据。
“这样就能发现狗狗是否存在关节炎、脊

柱问题、肌肉损伤等导致的走路不自然，再根据
步态数据，为小狗开出专属运动处方。”她说。
两款大小长度不同的跑步机上，边牧和

比熊正在各自发力。无动力跑步机全靠狗狗
自己踩动履带，速度由狗狗自主控制。只见边
牧 Elsa 爪动档全开，开启自由狂奔模式，工
作人员手上的安全绳牢牢兜住狗狗疯狂飘逸
的帅气。经过这样的跑步训练，肌肉汪指日可
待！
有动力跑步机由马达带动履带，工作人员

专门为小巧比熊调校了温柔时速，比熊快走就
像在草坪散步一样，工作人员还拿着小零食，时
不时给狗狗喂上一口，鼓励小比熊加油。小比熊
走着走着就完成了今日运动KPI。

教练全程贴身护航
“怕水汪”入水秒变浪里白条

人类健身房里的瑜伽、普拉提设备，狗狗健
身房也有，它们就是包括平衡垫、平衡球、爬坡
板等在内的陆地训练仪。
记者看到，工作人员引导一只哈士奇站在

平衡球上，让它尽力保持稳定。她告诉记者，陆
地训练仪可以帮助狗狗在地面做拉伸、平衡、肌
力训练等，从而增强狗狗的关节保护和四肢协
调性。
再来看看水疗区里惬意 SPA的柯基。“你

知道吗？狗狗运动完也会肌肉充血，一场舒缓的
水疗可以让狗狗充分放松，还可以缓解肌肉。”
工作人员介绍，水疗区的泳池是可以调节温度、
压强的。他们给柯基穿上了救生衣，由教练全程

贴身护航。只见怕水汪安全感拉满，旱狗子秒变
浪里白条。
隔壁池子里，狗子正在水下跑步机上努力

施展“狗刨”技能。
工作人员介绍，这是一台软水过滤注氧水

下跑步机，据说全上海仅有 3台。水下跑步借助
水的温柔浮力托起狗狗关节压力，借助水阻力
提升运动强度，狗狗在专业教练指导下进行适
应性训练，从浅浅戏水到阻力挑战，既能增强心
肺功能，缓解关节压力，也可以精准训练步态、
强化肌肉，不仅适合健康狗子锻炼，也适合术后
康复训练的狗狗享受运动快乐。

运动后迎接“五星级放松”
徐汇滨江的松弛感是毛孩子带来的

水上运动后，狗狗如何恢复形象？工作人员
介绍，就像人健身后可以去洗澡一样，这里提供
一站式吹干服务，还能给狗狗来一场从头到脚
的 SPA按摩，整个过程约 20分钟，包括用清洁
泡沫洗净缝隙污垢，涂抹深层滋养的“润爪神
器”，按摩至吸收，让狗狗爪垫告别干裂、污垢、
硬茧。对狗狗来说，堪称五星级放松时刻。对老
年犬和关节不太灵活的狗狗来说，有助于舒缓
肌肉紧张，改善局部血液循环。
健身房还设计了一个独立健身区，让见狗

就疯的“社牛症”狗狗、胆小敏感的“自闭型”
狗狗和群体环境分隔开来，更专注地运动。
GOGOGYM创始人在接受记者采访时表

示，之所以选择西岸中环落地全国首家狗狗专
属的健身房，是因为之前就注意到了徐汇滨江
的宠物友好氛围。
在徐汇滨江，城市生活的松弛感是毛孩子

们给的。黄浦江畔，宠物们难得地在城市中心找
到自己的天地，握着牵引绳的主人们称这里是
“遛宠圣地”，是“宠物社交天花板”。工作日尚
且不会冷清，周末更是人宠密集，在徐汇滨江沿
线 8.4 公里的开放空间内，宠物可以和主人一
起露营、进商场、进餐馆，还有自己撒欢的专属
空间，不再是人们城市休闲的“局外人”。
专属健身房的诞生，让徐汇滨江的宠物友

好氛围步入 next level，也为狗狗们举办宠物
友好健身派对创造了条件。创始人介绍，
GOGOGYM是专为毛孩子设计的运动健康空
间，配备有医疗背景的教练，希望为狗狗们带来
有趣不枯燥的 360° 沉浸式运动体验，感受
“狗生赢家”的快乐。

晨报记者 何雅君

东方神话邂逅前沿科技
《山海经之烛龙秘境》全球首展在沪举办


