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1107 城事
专程打卡不如在家泡面？

韩剧同款自助在上海已有多家门店

� � � �在竞争激烈的人力资源服务市场中， 百协 （上
海） 人力资源有限公司凭借卓越表现与规范运营，
持续巩固行业领先地位，成为推动产业发展的重要
力量。

作为一家深耕人力资源服务与劳务派遣领域的
专业企业，百协（上海）始终将高标准、严要求贯穿
于服务全程。公司先后斩获质量管理体系认证、环境
管理体系认证及职业健康安全管理体系认证，这不
仅标志着其服务流程已达到国际标准化水平，更体
现出对客户、员工及社会的高度责任感。在劳务派遣
业务板块，公司持有浦人社派告字第 02470 号、奉
人社派许字第 07514 号劳务派遣经营许可证，凭借
规范的运营模式，已累计为超百家企业输送逾万名
专业人才，有效缓解了企业用工难题，获得合作方的
一致好评。

创新驱动发展，科技赋能服务。百协（上海）凭
借在人力资源服务领域的创新探索，成功荣获 “上

海市科技型中小企业”称号。公司通过引入智能化
人力资源管理系统，搭建线上招聘平台，运用大数据
分析精准匹配人才需求，大幅提升服务效率与质量。
此外，企业信用 AAA 评级与人力资源企业服务能
力等级资质一级证书的获得，更是对其信用水平和
服务能力的权威背书，进一步彰显了公司在业内的
良好口碑与强大实力。

多年来，百协（上海）凭借专业的团队、完善的
服务体系和创新的服务模式，与多家世界 500 强企
业、国内知名企业建立了长期稳定的合作关系。某制
造企业人力资源总监表示：“与百协合作以来，他们
高效的人才匹配能力和优质的服务，为企业节省了
大量人力成本，有力保障了企业的快速发展。”

展望未来，百协（上海）人力资源有限公司将
继续深耕人力资源服务领域，不断提升服务水平，
积极探索行业发展新方向，以更优质的服务回馈客
户与社会，为推动人力资源服务行业高质量发展贡
献力量。

（超海）

百协（上海）人力资源有限公司：以专业服务铸就行业标杆

在当下快节奏的社会环境中，心理健康愈发受到
企业与个人的高度关注。仁卅心璞企业服务（上海）有
限公司作为上海市心理卫生服务行业协会、上海市健
康产业发展促进协会会员单位，凭借专业团队、多元
服务体系及丰富行业经验，为企业和个人提供全周期
心理支持，已然成为职场心理健康领域的标杆。

仁卅心璞秉持“专业赋能心灵成长”理念，构
建全生命周期心理守护体系，打造四大核心业务板
块。企业员工心理援助（EAP）为企业量身定制服
务，涵盖 MBTI 职业测评、敬业度评估等，助力超
400 家企业解决员工职业瓶颈、人际冲突等问题。心
理咨询服务覆盖失眠、抑郁、婚恋情感等领域，累计
个案咨询时长超 4 万小时，成功干预数千例心理困
扰。心理团体活动通过沙龙、讲座等形式已举办超
2000 场，推动企业健康文化建设与个人自我认知发
展。核心团队还独创 “心理咨询技术 + 企业培
训” 模式，职场心理课程年均服务超 10 万人次，

以强互动、高实操著称。
专业实力是其口碑基石，核心团队由 40 余位

资深心理咨询师组成，团队服务时长突破 10 万小
时。心理咨询中心主任乐宁博士毕业于复旦大学，拥
有 20 余年企业管理与心理咨询经验。公司接受双
重监管，确保服务专业、合规。在社会责任方面，仁卅
心璞连续多年参与 “社区心理健康护航计划”，为
30 余个社区提供免费心理热线及危机干预服务；
2024 年联合武岭中学上海校友会开展“压力情绪
与躯体化”公益讲座，积极传播心理健康知识。

硬件设施上，仁卅心璞斥资打造近 1000 平方米
专业服务场地，配备心理测试室、情绪发泄室等现代化
设施，并向行业开放场地共享服务，累计接待国内外心
理学机构参访 20 余次，成为行业交流重要平台。
展望未来，仁卅心璞将以“专业 + 温度”为指

引，深化 AI 心理测评、线上线下融合服务等创新模
式，拓展青少年、银发群体心理健康服务领域，致力于
打造“中国职场心理服务第一品牌”，为个人成长、
企业发展与社会和谐持续注入“心动力”。 （超海）

仁卅心璞：深耕心理服务领域，守护职场与心灵的“心动力”
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不用飞韩国，在上海也能
随时解锁 24小时自助泡面

在韩剧中频繁出现，并衍生出“马克定
食”等网络热门吃法的 24 小时自助泡面
店，如今已不再是韩国专属。记者留意到，自
去年起，沪上悄然涌现多家提供这项服务的
24 小时便利店，并一度在社交平台引起
“探店”热潮。
“急食 24”是其中“韩风”最浓的代

表。其首店落地灵石路，周边有多家互联网
或科技企业。记者实地探访发现，店内实行
全自助模式，无一名店员值守。多台自助售
卖机整齐排列，供应饮料、泡面、蟹肉棒等经
典泡面搭档，以及雪糕等零食，其中韩国品
牌占据主流。
尤其令人惊讶的是其泡面种类之丰：记

者粗略估算，店内泡面选项超过 50 种，从
便捷的小杯面到售价近 120 元的超大盆装
火鸡面，从常见的辣味火鸡面到一些芝士口
味，甚至还有中国消费者更喜闻乐见的老坛
酸菜口味，选择空间极大。
记者购买了一碗三养的奶油辣鸡味火

鸡面，花费了 17.9 元，同款在电商平台价格
通常在 10 元以内。自助购面后，在店内的
开水机轻松冲泡即可享用。纸巾、一次性餐
具等均为免费自取。
相较之下，另一家叫做“SYS自助拉

面”的门店更像是一个传统的快餐店。在店
内扫码购买套餐后，工作人员会引导顾客选
择面、并指导他们使用自助泡面机。记者购
买的是一个 25 元的套餐，包含任选一款泡
面、一个无菌蛋、一瓶饮料以及豆腐、豆芽、
泡菜等其他佐料。
“SYS 自助拉面”同样提供丰富的泡

面选择。但与“急食 24”的冲泡方式不同，
其主打品类多为“拉面”，这类面饼仅靠开
水难以充分泡开。因此，店内配备的自助泡
面机本质上是一台煮面机。它不仅能把面条
煮熟，还能加热蔬菜、豆腐等新鲜佐料。
位于韩国街的“进士食堂”是该品牌在

上海自营的首店，主打韩式烤肉自助。店内
一面琳琅满目的“泡面墙”尤为吸睛，被网
友称为上海版“汉江同款自助泡面”的平
替。
但记者在傍晚 6 点实地探访发现，与

专业泡面店相比，这里的泡面种类明显偏
少。工作人员表示，58元一人的“无烤肉套
餐”仅在下午 3点前供应，晚市则仅有 118
元的烤肉自助，显然不适合专程前来吃自助
泡面的市民。

市民：
专程打卡不如在家吃泡面

“SYS自助拉面”坐落于 Soho 复兴广
场 B2层，从地铁 10 号线一大会址·新天地
站4号口出站，即可直达。下午3时多，虽非
用餐高峰，店内仍有不少食客。记者注意到，
其中不乏像记者一样专程探访的同行者。
“我们是外地游客，刚在新天地逛完还

没吃午饭，网上搜到这家店觉得新奇就来
了。”同桌的一家三口告诉记者，他们计划
午餐后前往豫园。
不过当聊到用餐体验时，其中的男士和

女孩的评价颇为直率：“感觉和家里吃泡面
差不多，就是换了个包装盒。”女孩直言。
一旁的女士却持不同观点：“在这儿能慢慢
挑选合口味的泡面。”
紧接着进店的两名食客，则是被社交平

台“种草”而来，两人都点了 25 元的基础
套餐。
相较之下，“急食 24”显得更加冷清。

记者午间 1 点左右在其淮海中路巴黎春天
B2的门店看到，虽处午餐高峰，但店内并无

顾客用餐，座位上反而坐着不少休息的路
人。随后在晚上 7点左右，记者抵达该品牌
位于灵石路的首店。在接下来一个多小时的
观察中，直至晚上 8点多，该店始终未迎来
一名用餐的顾客。
“200 多种品类应有尽有，买到爽，吃

到爽。”去年底，“急食 24”开业伊始，探店
博主崔崔的这篇攻略曾引起不少关注。不过
记者日前联系到她时，当初的热情已明显消
退，“除非你就住在附近几百米，否则我真
的不建议专程去打卡。在家舒舒服服泡个
面，不是更爽吗？”
另一名博主“爱吃冷饮的猫”看法相

似，“韩国这类自助泡面店很多，看到上海
开了就去了。全程无人模式对 i 人很友好。
若住附近并且是韩流文化迷，我会推荐，但
是特地去的话，还是算了吧。”

老板：
周边上班族是目标客户
希望能够摆脱网红属性

“在从事电商行业时，通过与韩国客户
的交流接触到这种模式。前期市场调研更发
现，众多年轻游客赴韩时会特意打卡此类门
店，并且相关视频在社交媒体上热度颇高，
因此我决定创业。”“SYS自助拉面”创始
人吴雪平分享其创业初衷。
关于选址复兴广场 B2 层，他解释道：

“看中的是周边庞大的年轻上班族基数。”
尽管网络流量带来部分客人，但核心目标客
群始终是附近职场人群。
“这批核心顾客大多通过口口相传得

知店铺，既有资深泡面爱好者，也有深受韩
剧韩综影响的群体。”吴雪平透露，他们的
忠诚度极高，部分顾客自开业起，便保持着
每周 1-2次的高频消费。
作为品牌首家门店，复兴广场店面积有

限，运营已超半年。吴雪平坦言，其定位并非
追逐流量的“网红店”：“我们更希望借此
店验证，上海消费者能否真正将此类自助模
式，纳入日常餐饮选项，而非仅是追逐短暂
风潮的‘网红经济’。”
他透露，首店经营状况已达预期，目前

正筹划第二家门店的选址。

晨报记者 崔逸星

在韩剧中频繁

出现， 并衍生出网
络热门 吃 法 的 24
小时自助泡面店 ，
自去年底登陆上海

后， 已催生出多品
牌、 多模式的商业
形态， 一度掀起全
城探店热潮。

如 今 热 度 退

散， 记者实地探访
发现， 部分门店仍
有一定热度， 有些
则陷入冷清。 面对
“专程打卡不如在
家泡面” 的消费者
质疑， 有品牌创始
人认为， 希望验证
此类自助模式能被

上海年轻上班族纳

入日常餐饮选项 ，
而非仅是追逐短暂

风 潮 的 “ 网 红 经
济”。


