
2025年市民夜校秋季班开班， 其中宠物课程引起了许多
人的注意。 这是宠物课程第一次走进社区，那么宠物课程具体
会上些什么？ 能学到什么呢？ 能解决大家的养宠困扰吗？ 课程
讲师、资深高级宠物饲养讲师李锋告诉记者，一些养宠家庭可
能正在面临宠物拆家、爱吠叫、护食等问题的困扰。 其实宠物
拆家，可能不是调皮，而是心理需求未得到满足。
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1104 城事
退休绿皮火车成复古咖啡馆
窗外是一片森林，连老外都去打卡，松江这个地方你去过吗？

市民夜校宠物课程能学到什么

本次课程一共分为 12 节课，课程涵盖宠物由来、鉴赏选
择、沟通训练等 10大模块。从营养学、家庭医疗到异宠水族养
护，结合理论与实操，帮助学员掌握全生命周期科学养护技
能，规避误区，用专业知识守护毛孩子健康，适合新手及从业
者进行系统学习。
以较为常见的猫狗为例，它们的寿命在 10-20 年之间，

所以在决定养宠物前必须要考虑清楚自己在未来十多年时间
中是否做好了能应对一切问题的准备。遛狗、陪伴、空间、清
洁、医疗花费等，都会成为生活中额外的负担。提前学习就能
减少冲动养宠，避免因“养后觉得麻烦”而后悔养宠甚至弃
养。

宠物拆家，可能不是调皮
而是心理需求未得到满足

有许多人在决定养宠之前都会问一个问题，这个品种是
否会拆家？但其实许多人不知道，宠物拆家其实与品种无关，
与宠物心理状态的关系更大。
比如哈士奇、杜宾等品种，本身体型较大，对运动量和生

活空间的需求也较高，如果每天主人无法留出足够的遛狗、玩
耍时间，长此以往它们的精力无法得到释放，就会有撕咬家具
等拆家行为出现。而像边牧这种智商极高的牧羊犬，正因为智

商高所以它们的心理也比较敏感，并不建议新手饲养。
又比如金毛、拉布拉多这些性格温和的品种，因为服从性

高、待人友善所以许多家庭都选择它们进行陪伴，但同样的它
们也需要主人的情感回馈，如果长时间被忽视，它们就可能会
用吠叫、搞破坏等方式引起主人注意。
而长期笼养或独处对宠物心理也会造成极大的压力，在

安全感缺失的情况下，需求又总是被忽视，宠物会出现分离焦
虑等问题；心理问题也会导致宠物出现抑郁、攻击等行为。
系统了解宠物行为，根据宠物的肢体语言明白宠物的需

求，不仅可以有效促进人宠关系，还能让养宠变得更轻松。一
些宠物可能因为缺乏正确的引导，已经形成了错误的行为习
惯，比如护食、外出乱吃等。针对不同阶段，课程为新手和资深
宠主都提供了解题思路。新手会提供从“品种选择 -习惯培
养 - 健康管理”的全流程指南，缓解“养宠焦虑”；资深宠主
则主要是破解复杂场景难题，建立从容养护的信心。对从业者
而言，课程会融合动物医学、营养学等前沿知识，加强专业技
能。
疫苗、驱虫、绝育等直接关系到宠物健康的医疗知识也都

是养宠人必须要掌握的，预防宠物患病，避免犬瘟热、猫传腹
等严重可致命的病毒。在喂养方式上也有许多要避坑的点，如
巧克力、洋葱等人类喜欢的食物，却可能直接导致宠物中毒甚
至死亡。
截至目前，宠物营养课程已经满员，宠物科学养护课程还

在报名中。李锋表示，希望通过 12 节课，普及科学养宠的知
识。也让更多人意识到养宠不是“一时兴起”，而是长达十余
年的责任。只有掌握规范知识，才能让宠物、家庭和社会真正
和谐共存。

晨报记者 陈康依朵

石湖荡站的站牌，几节退休的绿皮火车，车厢内贴着邓丽
君的海报、挂着极具时代感的军绿色挎包，可以喝咖啡，品尝
松江本地小吃……如此具有复古感的场景位于浦江之首———
松江石湖荡镇东夏村，连老外也去打卡过。 盛夏，绿皮车咖啡
馆被东夏开放休闲林地的一片绿意包围，平添一份凉意。

火车的功能已经改变成了咖啡馆和小吃店

退休的绿皮火车停靠在东夏开放休闲林地边缘，旁边是
浦江之首景区，斜塘江、圆泄泾、横潦泾三江在此汇合，黄浦江
就以此为起点。
绿皮火车从外观看就很吸引人，走进车厢，复古感扑面而

来。墙上贴着邓丽君等那个年代明星的海报，挂着军绿色挎
包、军用水壶等极具时代感的物件，最重要的是，除了座椅等
被拆除外，大部分都保持着绿皮火车的内部配置。几名服务员
身着类似铁路员工的工作服，车厢内的广播每过一段时间就
会报站，“杭州站到了”，更是增添了氛围感。
火车的功能已经改变，成了咖啡馆和小吃店，卖“松江老

味道”，有条头糕、青团、鞋底饼、荡里米糕等本地小吃。
咖啡吧服务人员告诉记者，他们这个绿皮火车咖啡吧可

算是网红，连外国人都来过。
车窗外的风景也相当不错。东夏开放休闲林地里，夏木葱

茏，乌桕、水杉、无患子等生机勃勃，林下的野花肆意绽放。
松江区林业站相关负责人介绍，傍晚，这里是村民散步的好去
处。

森林+农旅半年已有 8万游客打卡

退休绿皮火车、浦江之首景区、开放休闲林地所在的东夏
村也很有逛头。为了弥补这三个地方没有正餐的缺憾，村里近
年来引入了“有米社区”，可以吃饭、购买新鲜农产品、露营、
玩皮划艇等。如此一来，前来的游客有了更丰富的游览内容，
能在村里停留更长时间，如果想住一晚也可以，村里有民宿。
据了解，作为全国乡村旅游重点村，东夏村将森林与农旅

结合，整合“浦江之首”文化 IP，联合周边资源打造各种特色
休闲体验，如蘑菇采摘、民宿、咖啡、龙虾垂钓、亲子帐篷露营、

皮划艇等，今年已接待乡村游客 8万人次，这些活动不仅丰富
了游客的游览体验，更激发了新老村民的创业热情。

漫漫 20多年从人工林到都市“绿野仙踪”

如果觉得东夏开放休闲林地的人工痕迹还较重、不够
“野”，可以去不远处泖港黄桥村的浦江源开放休闲林地。这
片林子经过 25年的“演变”，已经基本退去人工造林的痕迹，
呈现近自然林状态，颇有点野趣，可谓都市“绿野仙踪”。
走进浦江源开放休闲林地，只见香樟、枫香、水杉、栾树、

桂花等各种乔灌木生长茂盛，很多乔木已经长成参天大树。林
下有不少地被植物，比如白花堇菜、紫花地丁、蕨类、活血丹、
蓬蔂等，特别是白花堇菜，一大片一大片的。市林业总站工作
人员介绍，像这样一大片野生的白花堇菜在其他人造林中并
不常见。林下野花也肆意绽放，树干上藤蔓缠绕生长，很有野

森林的感觉。
沿着林间的休闲步道可散步也可骑行，沿途有樱花、紫

荆、玉兰、海棠等观叶观花树种，只可惜，现在都不在它们的观
赏期。如果累了，林间也有座椅，利用林间抽稀、台风倒伏的木
材制作而成，就地取材。林子里也配套了厕所。
不过，如果想要获得更丰富的游览内容，可能就得去东夏

村或附近其他乡村。黄桥村的这处林子，适合来深呼吸“润
肺”。
松江区林业站相关负责人介绍，浦江源开放休闲林地面

积有 195.46 亩，位于圆泄泾、斜塘江和横潦泾黄浦江上游的
交界处，早在 2000 年，这片林子就已建成，近年来通过开辟林
间休闲步道，沿途增设“森林秘境”“杉林晚霞”和“枫林浸
染”等景观，成为市民可以走进来的绿洲，不再是一片“看得
见却走不进”的密林。

晨报记者 郁文艳

市民夜校首次开办宠物课程

教宠物主真正读懂自家的宠物


