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1108 城事
沪上这座城市地标五十岁了
上海体育建筑“三件套”之一，见证申城体育文化发展

忆往昔：
赛事“万花筒”，见证中国体育自强之路

1975年 8 月，由中国工程院院士、建筑设计专家魏敦山设计
的上海体育馆正式竣工，一座当时中国规模最大、设施最先进、功
能最齐全的体育馆屹立在上海西南部。因容纳观众数量达到 1.8
万人，所以也被上海人亲切地称为“万体馆”。之后很多年，这座圆
润剔透似水晶宫殿的体育馆成为上海人民心头的骄傲。
1976年，上海体育馆举办了建成后的首场赛事———上海国际

乒乓球友好邀请赛，掀起了上海体育迷的观赛热潮，一场场中外赛
事轮番在这里上演。那时正值中国对外交往步伐加快时期，小球
推动大球，上海体育馆成为了中国与世界加强沟通，增进友谊的重
要平台。
随着“万体馆”的昵称传遍申城大街小巷，包括篮球、排球、羽

毛球、体操等在内的各类国际级和国家级室内运动赛事接踵而至。
据统计，仅从 1976年初到 1977年 8月，共有 80 场体育赛事在万
体馆举办，这些赛事不仅展现了上海体育馆的设施水平，更推动了
上海体育事业的发展。
1988 年 7月 1 日“世界建筑日”前夕，上海体育馆作为新中

国成立以来 43座优秀建筑之一，和上海游泳馆一起被列为全球
范围建筑史上的成功之作，首次载入英国皇家建筑学会出版的权

威著作《世界建筑史》，这标志着我国当代体育建筑走向了世界。
上海体育馆不仅是体坛风云际会的所在，还是高雅艺术的殿

堂、流行文化的聚集地。1998年，万体馆在保留原体育馆功能的基
础上进行了局部改造，并有了一个新别名叫“上海大舞台”。继王
菲的《唱游上海》演唱会后，李宗盛、周华健、费玉清、林忆莲等近
百名中外著名艺人或演出团队都曾在这里登台献艺，并受到追捧，
这一幕幕精彩的演出成为了许多市民难以忘怀的青春记忆。
2004 年，为适应赛事的需要，上海体育馆第一次进行全方位

改造，本着保留历史风貌、整旧出新的原则，历时 109 天，焕然一
新。当年 10月，上海体育馆迎来了中国篮球的历史性时刻。由姚
明领衔的休斯敦火箭队同萨克拉门托国王队上演了一场NBA季
前赛，这是NBA首次登陆中国。除了国际赛事，这里还曾作为上
海市第三届、第九届、第十三届、第十四届运动会的开幕式场地，见
证了申城体育健儿们的逐梦之路。
上海体育馆作为城市体育文化的象征，承载着几代人的共同

记忆。这里无数运动员挥洒汗水，创造了辉煌的体育时刻，也留下
了无数市民的欢声笑语。上海体育馆不仅是一座体育竞技的殿堂，
还代表着独立自主、自力更生的民族创新精神，是上海体育和中国
体育事业发展历程的见证者，其每一块砖石，都镌刻着上海的文化
密码。

看今朝：
城市新地标，丰富新时代市民体育需求

随着城市的日益更新，在加快推进体育强国建设，打造全球著
名体育城市的时代背景下，为了不断满足市民对美好生活的向往，
徐家汇体育公园项目的升级改造全面启动。焕新升级的徐家汇体
育公园成为了上海设施设备最齐全的体育文化聚集区之一，不仅
满足了上海建设国际体育赛事之都的实际需要，更成为市民体育
健身休闲的新地标。
现在的上海体育馆在保持原有风貌的基础上，不仅进行了结

构加固，还做了大量专业服务功能的升级。改建后，上海体育馆的
建筑面积达 40552 平方米，设置可移动看台，容纳近 1.3 万座位
（其中活动坐席 2000 余座），使其具备满足承办国内外顶级赛事
和活动的条件，内部拆除原有大舞台，形成环形看台，满足举办一
系列国际赛事的办赛条件。
焕新归来的上海体育馆，为市民提供更多元化的体育服务。

2023年 8月 12日，上海全新打造的青少年品牌赛事———2023 上
海明日之星篮球争冠赛决赛在上海体育馆打响，这是改建后的上
海体育馆首次公开亮相。酷炫的灯光氛围、震撼的音响效果，这座
球馆以一种现代化的方式露出了新容。
2023 年起，上海体育馆成为上海久事男篮的 CBA主场，这

里见证了男篮小伙子们的青春风暴，也见证了无数篮球爱好者的
成长。场馆运营方久事中心公司通过精细化的优质服务，保障着赛
事的顺利进行，给予观众和球员舒适的赛事体验，被连续两年评选
为CBA联赛优秀场馆。
“万体馆”承载了几代上海人和体育人的记忆，如果说原来的

“万体”是万人体育馆的意思，那么现在的“万体”则承古通今，正
不断拓展着体育运动的无限可能性，丰富着市民健身运动的选择。
“处处可健身、天天想健身、人人会健身”的活力氛围，充斥着万体
馆乃至徐家汇体育公园的各个角落。

展未来：
时代新窗口，引领城市体育发展新征程

8 月 9日晚，作为上海体育建筑“三件套”之一的上海体育场
上海德比激情上演。6万名观众呐喊声一阵高过一阵，而单场观赛
人数也创了新高，热闹的赛事活动映射着徐家汇体育公园场馆群
的活力共振，见证着城市体育文化的蓬勃生长。
2025年是“十四五”规划收官之年,“十五五”规划谋篇布局

之年，万体馆将以 50 周年为契机，继续以包容之姿，发挥标志性
体育场馆的引领示范作用，以高品质赛事赋能城市体育高质量发
展，推动更多竞技体育成果全民共享，激发广大市民群众的健身
动力和参与热情，助力上海“人民之城”的建设。
徐家汇体育公园将持续以“万体火炬”党建品牌为引领，坚持

“人民城市人民建，人民城市为人民”的重要理念，完善体育设施，
丰富活动项目，持续盘活场馆资源，实现还场于民、还馆于民，把体
育惠民、场馆惠民的理念贯彻始终，积极营造全民健身的城市环
境。秉承实现体育强国的梦想和上海建设全球著名体育城市的雄
心，让更多历史记忆与未来创新在此激荡。

晨报记者 严峻嵘

五十圈年轮，圈住了几代人的体育记忆；半世纪时光，点亮了
一座城的运动热情。 2025 年，上海体育馆，这座被市民唤作“万体
馆”的城市地标，在全民健身日的热浪与体育宣传周的声浪中，迎
来了五十岁。

8 月 10 日，“全民健身日·体育宣传周” 之上海体育馆建成 50
周年宣传活动在上海体育馆举行。活动现场，国际乒联终身名誉主
席徐寅生与羽毛球世界冠军王仪涵组队， 乒乓球世界冠军曹燕华
与新生代青少年乒乓球爱好者组队， 展开了一场跨界男女混合双
打比赛。

当天，资深体育摄影师洪南丽、民间收藏家陈鸿康、在上海体
育馆工作 40 年的老员工赵春荣捐赠珍贵藏物，并获颁“历史记忆
守护奖”。

上海体育馆建成 50周年展：
重温 50年来的珍贵瞬间
此次 50 周年展面向市民免费开放

在徐家汇体育公园西广场和上海体育馆西厅展出
展览时间为 8 月 6 日-15 日（10:00-16:00）

上海体育建筑“三件套”：上海体育馆、上海体育场、上海游泳馆
1973年在建中的上海体育馆

《城乡之间》摄影师徐汇 拍摄于 1987 年左右
（背景为上海体育馆与华亭宾馆）

【小贴士】


