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1102 城事
想起来了，这是结婚时同款家具

小蓝花照相馆用怀旧场景唤醒认知障碍老人记忆

拍照之前先讲故事

“这里就是小蓝花照相馆。这么多老物件，
跟以前我们家里的摆设一样的，你还认得吗？”
在小蓝花市民中心里，莫老伯指着珠帘后面的
饼干箱、拨号电话、老式相框等布景，温柔地看
向妻子高阿姨。
“对，这些东西，老早家里都有的。”高阿

姨定睛看着那些老物件，思索了一阵，露出开
心的笑容。
“咱们先不着急拍照，先给我讲讲你们的

故事，好吗？”在小蓝花照相馆担任志愿者的杨
虹雯，热情地邀请莫老伯和高阿姨坐下，并向
高阿姨提问，“您今年几岁啦？叫什么名字？”紧
跟而来的一个问题让记者有些吃惊，“您还认
识我吗？”
只见高阿姨仔细地看了杨虹雯一阵，略带

歉意地说：“面孔很熟悉，名字……我有点想不
起来了。”
杨虹雯忍不住提醒她，“我以前是福世居

委会的。”
高阿姨的眼睛里有了光芒，“居委会的

……原来是你！”
杨虹雯笑了，“您最近身体好吗？”在她的

引导下，高阿姨的话匣子渐渐打开，莫老伯在
旁边耐心做着解释、补充。
杨虹雯告诉记者，市民来到小蓝花照相

馆，第一步先要聊天。“照相馆布景里的老物
件，是从居民当中征集来的，就像以前的老上
海家庭，给人以亲切感，正好帮助认知障碍老
人在交流中打开回忆。”“即便是普通市民，这
样的交流也能唤起他们的老上海故事，让记忆
与场景重叠，在温馨的氛围中拍照。以后每当
他们看到照片，回忆就会扑面而来。”

老人笑着说“想起来了”

看到杨虹雯与高阿姨夫妇聊热络了，79岁
的摄影师陈显清引导夫妻俩坐到布景前，杨虹
雯上前指导高阿姨摆pose。快门一响，夫妻俩
的笑容定格。陈显清一连帮他们拍了好几张，
“等照片洗出来，就给你们送去。”

莫老伯连声道谢，“平时我们自己也会拍
照，但已经很多年没来照相馆了。”
环视四周，杨虹雯逐样指着老物件，不失

时机地引导高阿姨继续回忆。“这个饼干箱，以
前每户人家都有的。”
高阿姨点点头。“以前算高档货，饼干主要

给小孩吃，自己不大舍得。”莫老伯说。
“老早的电话机都是拨号的，你们家也有

吧？”
高阿姨沉吟了一下，“有的。”莫老伯补充

说，上世纪 80 年代初，安装一部电话费用高
昂，“要好几千，但我们还是装了。”
在莫老伯的提示下，高阿姨认出了好几样

眼熟的物品，包括结婚时的同款大橱、搪瓷洗
脸盆、镜框里的老粮票和公交车票……她笑着
说：“想起来了！”
小蓝花市民中心的志愿者也迎上来，对莫

老伯说：“有空带阿姨来参加认知障碍赋能活
动吧，每周四有读书活动，周五有做手工，都很
适合阿姨。”
高阿姨看向莫老伯，“可我记不住路怎么

办？”
莫老伯笑了，“我带你过来呀！”他告诉记

者，自从医生诊断出高阿姨患有轻度的认知障
碍，他就尽可能地陪着她。“今天拍了照片，又收
到了活动邀请，收获很大，我看她也很开心。”

帮助老人重建亲密关系

莫老伯和高阿姨携手离开后，又有一对老
夫妇前来拍照。74岁的王阿姨患有重度认知障
碍，记者注意到，从走在街上到进门入座，丈夫
沈先生一直紧紧地牵着老伴的手。

“她刚确诊认知障碍的时候，我们还能交
流，还能一起出去旅游，留下了一些照片。这两
年，她的认知障碍进展很快，已经不能出远门
了。小蓝花照相馆离家近，我就带她来这里拍
照。”沈先生说，年轻时自己工作忙，家里事情
主要是王阿姨在料理。“现在该我陪她了。之前
她走丢过一次，我们一起出门时，我眼睛一眨，
她就不见了，我急的跑到派出所调监控，才把她
找回来。从此以后，我就把她当成小孩子，到哪
里都牵着她的手。”
照片上的沈先生和王阿姨，也牢牢地牵着

手。
复旦大学附属华东医院神经内科强强副主

任医师表示，针对认知障碍患者开展的记忆疗
法，是一种重要的非药物干预手段，它通过熟悉
的物品、照片、音乐或气味，激活大脑中与个人经
历相关的神经网络。“对于认知障碍患者来说，这
不仅能唤起他们对过往事件的回忆，还能在情感
上带来安全感与归属感。研究表明，长期坚持此
类干预，可以延缓认知功能的下降速度，并改善
患者的情绪状态。同时，记忆疗法也为家属创造
了与患者进行情感互动的契机，有助于修复或
加强亲密关系，让护理过程变得更有温度。”
“我们觉得，引导回忆、拍摄照片，可以帮

助老年人重新建立亲密关系。”杨虹雯告诉记
者，“事实上，自小蓝花照相馆 7月开张以来，
来拍照的不光是认知障碍老人，也有热爱生活
的普通家庭，借助场景、照片，重温往昔的温馨
时光。”
她记得有一户跨国家庭，恰逢老人七十大

寿，全家一起赶来。“老人是长宁居民，女儿、女
婿和两个孩子生活在美国，女婿是美国人。两个
小孩都会讲中文，但没见过妈妈小时候的生活
环境，看到老物件都很兴奋。女婿也觉得很有意
思，和我们说，没想到电影里的老上海场景，现
实中还有机会见到。”

让老上海味道再浓一点

记者从长宁区民政局了解到，小蓝花市民
中心是上海首家区级老年认知障碍赋能支持中
心，也是第一个面向全龄、全域，以关爱记忆为
特色、融入街区特质的社区嵌入式市民中心。小
蓝花市民中心揭牌成立一年多来，在市民政局
指导下，长宁区民政局和江苏路街道不断为老
年群体提供各类脑健康干预活动服务。此次打
造“小蓝花公益照相馆”，一方面是想用回忆疗
法干预认知障碍，同时也希望更多老年人能走
出家门、走进社区，增强和社区的互动，促进社
会交往。
“我们觉得，不管是为认知障碍老人服务，

还是帮助市民特别是老年朋友保存记忆，都非
常有意义。因此，在小蓝花市民中心提出招募摄
影师志愿者时，我们协会就有多位摄影师主动
报名。最终，我们选择了陈显清、陈伟国、朱光符
等 5位擅长拍摄人像的摄影师来到这里。”长
宁区现代影像艺术家协会会长汤炯铭告诉记
者，每周三至周日，小蓝花照相馆开放时段，都
会有一位摄影师志愿者在这里轮值，为大家免
费拍照，将持续至 8月 24日。
摄影师陈显清表示，自己退休后一直在摄

影中寻找乐趣，继而加入了长宁区现代影像艺
术家协会。“听到志愿者招募消息，我就来了。
我发现，镜头前的上海市民家庭都很生动，在怀
旧的氛围中，他们也很乐意分享家庭故事。我拍
了这么多人像，还没有专门拍过认知障碍老人，
志愿者的角色让我有了观察他们的机会，也让
我思考，还能为他们做些什么。”
高阿姨和王阿姨离开后，陈显清找到杨虹

雯，“我觉得，接下来的拍摄场景还可以再丰富
一些，老物件最好再多收集一点。”杨虹雯认真
记下陈显清的建议，表示会转达给小蓝花公益
照相馆的负责人，“让老上海味道再浓一点。”

晨报记者 何雅君

“安化路上开了家小蓝花照相馆，我带你去拍张照片。 ”8 月 13 日上午，年近
八旬的长宁居民莫老伯对患有认知障碍的妻子高阿姨说。

莫老伯口中的小蓝花照相馆， 坐落在上海首家区级认知障碍赋能支持中
心———小蓝花市民中心里。 它 1:1 复刻了老上海家庭场景，花砖、珠帘、老式台灯、
饼干箱、拨号电话……满满细节，能瞬间唤起上海阿姨爷叔熟悉的生活记忆。

充满怀旧风的拍照场景，同样也是小蓝花市民中心“记忆中的对话”认知障碍
主题展览的内容。长宁区民政局相关负责人告诉记者，“回忆疗法是认知障碍干预
中一种重要的非药物手段，采用引导回忆、拍摄照片，帮助老年人重温记忆，唤起
生活热情。 ”

为小蓝花照相馆提供公益摄影服务的志愿者，主要来自于长宁区现代影像艺
术家协会。 协会办公室主任杨虹雯说：“我们希望通过志愿服务，帮助市民记录每
一个‘勿忘我’的瞬间。小蓝花照相馆目前每周三至周日 9 点至 11 点开放，将持续
至 8 月 24 日，有需要的市民可以联系我们预约拍照，不收费。 ”

普通市民家庭在小蓝花照相馆留影


