
危急时刻，毫不犹豫

8月 12 日， 记者来到事发地点
看到， 松江区皮划艇队正在这里训
练。 谈到当天救人的情况，第一个跃
入水中的钱致远记忆犹新。 “当时我
正在训练，听到呼救声后，赶忙划船
过去，看见有个人漂浮在水面上，似
乎已经溺水。 我也没多想，直接下水
救人。 ”钱致远回忆说，他当时想不
到害怕，“心中有种对生命的‘敬重’，
觉得一定要去救人”。

“我之前学过水中救人的知识，
教练也教过我们在水中遇到特殊情

况时如何自救以及帮助别人。 我从
落水者背后展开施救，看到他基本失
去了意识， 于是双手从他的腋下穿
过， 并抬起他的头保持在水面之上，
用倒蛙泳脚的方式带着他往岸边

游。 ”钱致远说。
见到钱致远下水施救，在附近训

练的杨紫嫣和胡梓晴也先后跳入水

中帮忙。 “我一边踩水游泳，一边两
手托着落水者的腰 ， 不让他沉下
去。 ”杨紫嫣告诉记者。 “我一手扶着
船，一手把落水者的手搭在船上，借
助船的浮力协助钱致远和杨紫嫣一

起拉着落水者往岸边游。”胡梓晴说。
与此同时，正在河对岸工地里浇

筑混凝土的郑县涛也听到了呼救声，
今年 42 岁的他， 连忙放下手中工
作，跃入河中，快速游向落水者。 “我
看到河里有人在救人，但发现救人的
是个小孩，我怕他一个人搞不定，我
平时水性也还好，就一直游到他们身

边，帮忙一起把人推上岸。”正在江苏
出差的郑县涛在电话中向记者回忆

道，“看到落水者被救上岸，我就又游
回工地，接着干活了。 ”

众人合力，成功营救

水中四人一边救人，一边招呼正
在训练的皮划艇队队员徐辰曦去喊

人帮忙。 这时，听到呼喊声的皮划艇
队教练员梁帅也以冲刺的速度赶到

事发岸边。
“看到我们的队员正在救人，并

且他们都身穿救生衣， 状态很安全，
我就在岸边接应他们。”梁帅回忆道，
“不一会他们游过来了， 我就把落水
者从水里拉到岸上。 ”很快，120 和
警察都来到了现场，落水者得救后被
送医救治。

值得一提的是，在水中紧张救援
的同时， 岸上围观群众也没 “干看
着”，有的拨打电话报警，有的奔走呼
喊叫人帮忙，众人一同努力，为落水
者的得救争取了宝贵时间。

“从落水到被救上岸， 前后大概
十分钟。 虽然我们不会游泳，但可以
大声喊人，拨打报警电话。 ”事后，郑
县涛的工友范师傅回忆道。 “好在有
这几个会游泳的孩子以及老郑，他们
就像天神降临一样下水来救人了。 ”
范师傅激动地说道。

目前，松江区相关部门也已获悉
此事，并拟为救人的这几名皮划艇运
动员和工人郑县涛申报 “见义勇为”
表彰。

/上海松江融媒

松江通波塘上演生死时速
皮划艇少年和工人合力救起溺水者
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今天
多云有阵雨
东南风4-5级
29-36℃

明天
多云转晴
东南风4-5级
28-35℃

今日空气质量
上午：优
下午：优至良
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“随申 Hi”送福利啦！ 晒章 2025上海书展，赢定制好礼
晨报讯 2025 上海书展正如火如荼地进行中！墨

香里藏着比书页更鲜活的惊喜———全馆超多打卡盖章
点位已就位！从经典文学 IP到沪上文化符号，从萌趣插
画到艺术字戳，每一枚印章都是你在书海漫游的“独家
勋章”。
现在，轮到你成为这场文化派对的“显眼包”啦！把

你的战利品（章！章！章！）晒出来，不仅收获点赞，还有
机会把“新闻晨报定制款 PUMA T恤”带回家！

即日起-8 月 20 日
（书展期间全程开放）

■活动时间
逛展集章：在上海书展现场任意打卡盖章点位，
收集你喜欢的印章。

拍照上传：打开“随申 Hi”小程序，进入【书展晒
章】专属板块，上传你的盖章照片。

■参与方式
活动结束后， 我们将为累计晒章数量排名前 10 的用户送
上新闻晨报定制款 PUMA T 恤

在《新闻晨报》上集中展现书友们集章的成就。（具体发放名
单将在“随申 Hi”小程序及官方渠道公示）

■奖励规则

“他们像天神降临一样来救人了！ ”8 月 8 日下午，在梅家浜路通波塘桥上，目睹了松江区皮划艇队运动员钱致远、杨紫嫣、胡梓晴以及附近工地工人郑县涛勇
救落水者的全过程后，有群众不禁竖起大拇指如此赞叹。

“有人落水啦！ 快来人啊！ ”当天 16:20 左右，一名男子从梅家浜路通波塘桥上落入河中。 正在通波塘河道训练的松江区皮划艇队队员钱致远听到桥上有群
众呼救，第一时间划向落水者，随后又毫不犹豫地弃船下水施救，另外两名队友杨紫嫣和胡梓晴也随即下水帮忙。 与此同时，正在岸边工地浇筑混凝土的工人郑县
涛也闻讯下水，游泳横渡近百米宽的河道前往施救。 最终，四人合力与岸边教练员、运动员一起将落水者救起。 值得一提的是，这三名队员年仅 14 岁。


