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1103 城事
上海长滩半程马拉松11月16日开跑

报名通道已开启，12.56公里滨江赛道为最大亮点

为构建起“既有烟火气，又有品质感”的夜间经济图景，
浦东新区重磅推出“正大滨购市集”“巷里的夏天”两大限时
步行街市集活动。在浦东警方等多部门全力保障下，活动联动
全域商圈打造沉浸式体验，让城市烟火气里更添几分温馨互
动，生动演绎夏夜生活新场景。
8月 16 日、17 日、23 日、24 日（16:00-22:00，周日 21:30

闭市），前滩公园巷的钱家滩路将临时封闭机动车通行，变
身限时步行街，为“巷里的夏天”夜市注入活力。该夜市融
合餐饮、零售与休闲业态，结合夏令时消费偏好与多元风
情，打造兼具国际审美与烟火气的场景，预计日均客流约
30000 人次。
“‘毛孩子’也能一起来逛夜市啦！”作为此次活动的一

大亮点，浦东警方联合相关部门，将前滩限时步行街市集，特
别打造成别具特色的“宠物友好区”。为确保市民游客和“毛
孩子”都玩得开心又安心，在步行街及夜市的主要出入口，会
有工作人员进行严格检查。
入场的宠物犬需遵守相关规定：普通犬类必须佩戴长度

不超过 2米的牵引绳，且主人要全程进行有效看管；背高超过
35厘米的犬只则必须佩戴嘴套；烈性犬严禁进入。同时，这些
主要出入口还贴心设有“牵引绳、嘴套免费发放点”，方便市
民在有需要时随时取用。
此外，浦东公安分局前滩派出所积极推动群防群治，凝聚

共治合力。依托前滩全民安防平台，将四方城商户纳入其中，
同时组建志愿者队伍，形成共建共治共享的良好局面，为市集
活动的顺利开展增添保障。
“在这里能够一站式品尝各地美食！”230米的富城路自

8月 8日起至 8月 31 日，每逢周五至周日（16:00-22:00）便化
身“正大滨购市集”。市集紧扣“舌尖上的环球旅行 +全龄参

与的仲夏狂欢”核心理念，精心设置风味市集、烘焙市集等 5
大主题区，汇聚约 80 余家特色摊位。在这里，市民既能品尝
全球各地的地道美食，又能参与丰富多彩的互动活动，沉浸式
感受热烈浓郁的仲夏氛围。
为确保这两大市集活动顺利举行，浦东警方高度重视交

通秩序与安全保障工作。浦东公安分局交管支队针对富城路、
前滩耀体路及江泳路等周边区域制定了周密的交通组织方
案。活动期间，部署充足警力在相关路段进行交通疏导，并提
供停车指引服务，全力保障车辆有序通行与规范停放。交管支
队还将加强沿线巡逻力度，设置反光锥桶等设施，严管车辆违
停行为，有效预防交通拥堵。此外，浦东警方将充分运用视频
巡查、无人机巡航等科技手段，对活动周边人流、车流状况进

行实时监测，并做好充分的突发事件应急处置准备，全方位保
障活动周边道路畅通，努力为市民营造安全、有序的出行和游
玩环境。

警方提示

市民游客前往夜市尽量选择公共交通出行， 绿色环保且
可避免停车困扰；若自驾，请提前规划路线，遵守交通规则，服
从现场交警指挥。 携犬前往“巷里的夏天”夜市的市民，请严格
遵守宠物管理相关规定，文明参与活动，共同守护这份“宠物
友好”的温馨与和谐。

文/晨报记者 倪 冬 通讯员 陶世奇 图/浦东公安

沉浸式滨江赛道，
感受“江海交汇、百舸争流”

长滩半马最大亮点在于其精心设计的 21.0975 公
里赛道，其中长达 12.56 公里的滨江路段，串联宝山独
特区域，形成三段式沉浸体验。
绿色生态段主要在上海吴淞炮台湾国家湿地公园

内，跑者从西南门进入，沿公园主干道穿行，尽享开阔
江景、葱郁绿意与清新空气，开启亲近自然的奔跑之
旅。
活力滨江段主要在上海国际邮轮旅游度假区内，

途经气势恢宏的吴淞口国际邮轮港，开启“环港巡
礼”。奔跑于浩瀚长江之畔，饱览壮美滨江全景。沿途
串联海上世界、长滩音乐厅、长滩观光塔等地标，沉浸
式感受“江海交汇、百舸争流”的磅礴气象与滨江门户
的开放活力。
转型工业段主要在宝钢厂区内，作为首个进入宝

钢厂区的马拉松赛事，精选厂区代表性路段。跑者将
穿梭于绿意盎然、环境优美的“花园工厂”，亲身感受
工业文明与生态文明、城市建设的完美融合，见证宝山
转型发展的生动实践。
亲子欢乐跑（5 公里）则浓缩滨江精华，聚焦家庭

互动乐趣，让全民共享运动热情。

全方位保障，双向赋能

赛事由上海市宝山区人民政府、上海市体育总会
主办，上海市宝山区体育局、上海市宝山区滨江开发建
设管理委员会、上海吴淞口文旅投资（集团）有限公司、
宝山区体育总会承办，宝山钢铁股份有限公司、上海市
路跑协会协办。
筑牢安全防线，建立高效安保、医疗指挥中心及实

时应急指挥系统，动态监测赛事全要素。整合公安、交
管、医疗、交通、志愿者力量，构建一体化安保体系，强
化应急处置能力，确保突发事件快速响应、精准处置，
保障选手安全完赛。
提升服务温度，配置 83名裁判、1200 名志愿者、

600名安保人员提供专业服务。开通赛前、赛中、赛后
全流程意见征集渠道，广纳建议，彰显人文关怀。
科技赋能体验，引入智能计时系统，实时更新成

绩，提升赛事管理效率与选手服务精准度，打造更具科
技感的奔跑体验。
从湿地的自然呼吸到邮轮港的开阔视野，从钢铁

厂区的历史韵律到终点的欢呼热浪，这条赛道装得下
专业跑者的激情，也容得下普通人的城市漫游。11 月
16日 7时，吴淞口的晨光将为你加冕。

晨报记者 何雅君

仲夏氛围拉满，前滩限时步行街启幕
警方提示，萌宠相伴逛夜市须遵守相关规定

当你眺望吴淞口的江景，是否期待过，如果晨光中的邮轮与奔跑的你同框，会定格成怎样的画面？
当你看见宝钢的高炉群，是否憧憬过，如果钢铁森林里响起你的脚步声，会碰撞出怎样的回响？
当你穿过湿地公园的芦苇荡，是否幻想过，如果江鸥与你的步频同步振翅，会谱出怎样的节奏？
8月 18 日下午，2025 上海长滩半程马拉松赛新闻发布会与招商推介会在海上世界举行， 赛事报

名通道正式开启。
据悉，2025 上海长滩半程马拉松将于 11 月 16 日早上 7 时，在宝山体育中心鸣枪起跑。 赛事设置

半程马拉松（21.0975 公里）和亲子欢乐跑（5 公里）两大项目，总规模 8000 人（半马 6000 人，亲子跑
2000 人），其中半程马拉松采用抽签方式确定参赛资格。


