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晨报小记者体验市场监管工作

药械安全，他们守护！

首站药库：
严循标准，守护药品“储存安全”

体验之旅的第一站，是医院的药库。药库
里，“待验区”“合格区”“不合格区”标识清
晰，各类药品按照规定分类存放，整齐有序。
“药品储存对环境要求很高，温度、湿度

都得严格把控。”市场监管干部一边介绍，一
边示意小记者们查看环境监测设备。屏幕上
显示，药库当前温度为 19℃，湿度为 65%，均
在合规范围内。
不仅如此，部分有温度要求的药品还享

受“专属待遇”——— 被妥善存放在专用冷藏
柜中，通过温度控制，保障药效，比如眼科中
常用的重组人表皮生长因子滴眼液。
“原来药品存放不是简单堆放在一起，

每一个细节都是为了确保用药安全！”一名
小记者一边在《医疗机构药品行政检查记录
表》上做记录，一边发出感慨，对“药品安全
从储存开始”有了直观认知。

口腔科诊室：
亲验操作，核查器械“合规资质”

离开药库，小记者们来到口腔科诊室，这
里的体验不仅有“观察”，更有“动手”。在医
护人员的帮助下，大家亲身参与了牙齿取模
的全过程：先将藻酸盐材料搅拌成糊状，小心
装进模具后扣压在牙齿上，制作出牙齿的
“阴模”；随后将石膏糊缓缓倒入阴模中，等
待凝固后翻制成“阳模”。
“这个牙模能帮助医生更清楚地了解牙

齿情况，太神奇了！”刚完成取模的小记者看
着自己的牙模，兴奋地说道。
而在体验过后，监管工作随即展开。市场

监管干部向小记者们科普：“口腔科里的诊
疗床、洁牙机、矫治器械及辅助设备，甚至大
家就诊时铺的一次性医用垫单，还有小小的
牙镜，都属于医疗器械，必须接受定期检
查。”
“牙痒痒”组的小记者们立刻行动，将目

光聚焦在口腔内成像X射线机上。大家对照
检查清单，逐一核对设备铭牌，它有合规的注
册证编号、技术要求编号和序列号，且在有效
期内，检查结论为合格。

眼科诊室：
细致排查，筑牢器械“使用防线”

走进眼科诊室，小记者们熟悉的验光仪、
视力表、眼压计、镜片箱等设备依次排开。市
场监管干部介绍，这些日常用于眼部检查的

设备，同样属于医疗器械，其安全合规性直接
关系到诊疗结果的准确性与患者安全。
“亮睛睛”组的小记者们迅速进入“监

管角色”，在市场监管干部的指导下，对照
《医疗器械使用单位日常检查表》，对每一台
设备进行细致排查：查看设备是否贴有合格
标识、注册证信息是否完整有效、设备运行状
态是否正常…… 经过一番认真核查，眼科诊
室里的所有受检医疗器械均符合规范，检查
结果全部为“合格”。

知识小课堂：
理清分类，读懂监管“分级逻辑”

体验结束后，一场生动的“药品和医疗
器械小课堂”准时开讲。市场监管干部用通
俗易懂的语言，为小记者们梳理核心知识：药
品分为非处方药和处方药，前者可自行购买，
后者需凭医生处方；而医疗器械则根据风险
程度分为三类，风险从低到高依次递增，对应
的安全监管力度也随之加强。
“原来监管不是‘一刀切’，是根据不同

产品的风险来调整力度，这样才能更精准地
保障大家看病治病的安全！”小记者们纷纷
表示，通过这次体验，不仅认识了药品和医疗
器械的监管要点，更明白了每一项监管措施
背后，都是对市民健康的守护。
2025年全国药品安全宣传周活动将于

于 9 月 1 日至 7 日举办，主题为“药品安全
监管为民”，旨在展示药品监管改革成效，提
升公众安全用药意识。
此次体验活动，让小记者们跳出“使用

者”视角，以“监督者”身份走进医疗场所，
既学到了实用的医药安全知识，也深刻理解
了市场监管工作在医疗领域的重要意义。而
普陀区长寿市场监管所也通过这种“体验
式科普”，让药械安全监管工作更贴近市
民，为构建更安心的医疗环境凝聚了更多
力量。

当“患者”身份切换为“监管员”，会解锁怎样的体验？ 2025 年 8 月 24 日，一群新闻晨
报小记者跳出常规视角，化身“小小市场监管员”，跟随普陀区长寿市场监管所的监管干
部，走进普陀区眼病牙病防治所，沉浸式体验药品与医疗器械的安全监管工作，近距离感
受医疗领域“安全防线”的构建细节。 （晨报记者 张智丽）

8月 15 日，在那个阳光明媚的下午，殷
健灵老师携《一切从童年开始》系列新书与
读者见面。我怀着既兴奋又紧张的心情，第
一次以小记者的身份参加了这场新书发布
会。发布会以“生命伏笔：童年里藏着所有
的未来”为主题，特邀复旦大学人文学者梁
永安作为嘉宾。我似乎不太理解这个主题
的含义，但名字听起来很酷！
现场的气氛非常热烈，读者们热情高

涨，纷纷举手提问，殷老师和梁教授也毫不
吝啬地分享着他们的智慧和见解。我也鼓起
勇气，举手向殷老师提出了我的问题：“您觉
得写得最满意的书中人物是哪一个呢？”殷
老师听后微微一笑，似乎在思考如何回答，
然后她温柔地说：“应该是我写的下一个人
物吧。”我听后感到有些不好意思，可能是因
为我的问题有点直接，没有考虑到作家创作

的复杂性。我也跟着笑了笑，虽然有点尴尬，
但心里明白，这是一次宝贵的学习经历。
通过这次采访，我意识到作为小记者，

我需要更加细心地准备问题，尽量让问题更
加具体和深入，这样不仅能让受访者有更多
分享的空间，也能让读者得到更丰富的信
息。下次，我会提前阅读受访者的作品，了解
他们的写作风格和特点，然后提出一些关于
他们创作过程中的具体问题，比如如何构思
人物，或者在写作中遇到的挑战等。我相信，
通过不断学习和实践，我会成为一个更好的
小记者。

记者点评：这位小记者非常认真，提前
准备了问题，问完问题后还进行了反思。 老
师想说，你这次的问题问得就不错，不要觉
得让对方思考甚至让对方觉得有些挑战的

问题就不是好问题。

听他们的童年故事 想自己的童年心事

为什么每天都要上学？ 如何交一个好朋友？ 成长究竟是什么……童年，很长很长，
也很短很短。或许在每一个人的孩童时代，心里都装着许多困惑，有待交流、解答，甚至
是自己探索一个答案。

8月 15 日，著名作家殷健灵《一切从童年开始》系列新书分享会在思南文学之家举
行，复旦大学中文系教授梁永安作为嘉宾一起交流。 他们和在座的孩子们分享自己的
童年往事，以及对童年的思考。

暑假的一天，我有幸作为小记者采访
了著名作家殷健灵老师。我向她提出了一
个我思考很久的问题：“您说‘人的一生是
走向童年的原点’，那您在写别人童年故事
的时候，是不是也在悄悄修补自己童年的
遗憾呢？如果您能遇见小时候的自己，您会
对她说什么？”
殷老师的回答让我很有感触。她坦诚

地说，她选择为孩子写作三十多年，其实是
一种“把自己停留在童年”的方式，这是一
种温柔的“自我抚慰”和“自我疗愈”。她
特别强调，这并不意味着她的童年不幸福，
而是说，就像每个人一样，她的童年也一定
会有一些遗憾和缺失。
她分享了一个特别打动我的写作习

惯。当她开始写作时，她常常会想象小时
候的自己就站在对面。她会想，那个敏
感、细腻、对美好充满向往、对未来充满
好奇和疑问的小女孩，如果看到她今天

写下的故事和文字，会有什么感想？她
说，她现在的写作，某种程度上就是在回
应当年那个心里装满了巨大问号的小小
的自己。
听完殷老师的话，我深受启发。原来，

一个作家写童年，不只是记录别人的故事，
也是在和过去的自己不断对话。她用现在
的笔，去理解和拥抱那个曾经困惑、好奇、
充满期待的小女孩。这让我明白，成长不是
要完全告别童年，而是带着童年的那份纯
真、疑问和感受继续前行。殷老师通过写
作，完成了和童年自己的一种和解与联结。
这让我觉得，写作真是一件很温暖又有力
量的事情，它不仅能照亮别人的童年，也能
照亮自己来时的路。

记者点评：采访中，一个好问题就能带
来一篇好文章。 这位小记者提出的问题很
有深度，殷老师答得也好，小记者就此还有
进一步的思考，非常好。

与童年的自己对话
晨报小记者 朱俐颖 （静安区教育学院附属学校 七年级）

童年里藏着所有的未来
晨报小记者 施怡诺 （浦东新区福山花园外国语小学 三年级）

你看过《甜心小米》系列吗？读过《废
墟上的白鸽》吗？我都读过。暑假的一天，我
冒着 40 度的高温，拉着妈妈来到了思南文
学之家，参加殷健灵老师的新书发布
会———《一切从童年开始》。
令我印象深刻的是，殷老师率先抛出

的问题：“一个孩子，要是在吃饭时把菜里
的肉都夹走是小事吗？在十个人吃饭时，把
一人一个的包子夹走两个是小事儿吗？”所
以我们从小就要懂得顾及他人，不能自私
自利。当然，还有梁永安老师讲述他童年
“出逃”饥寒交迫时好心人给予食物的往
事：“他给了我一个窝窝头和一碗水，我到
现在都忘不了。”他的回忆使我心里仿佛有

一阵暖流，多温暖啊！
终于到了提问环节，我激动地举起了

手。可是一个又一个人站了起来，我没能抢
到机会提问。不过，我把问题写在精致的信
纸上，装进了信封，相信很快就能得到回
复。
活动结束时，我买了殷老师的新书，请

她在书上签名，还和她合影留念。这将是我
的童年记忆！

记者点评： 小记者跟随自己的内心写
作，选择记录了最触动自己的两个小故事。
最好结尾要和文章题目搭一下， 所以做了
些修改， 寓意着小记者爱阅读爱写作的童
年也将藏着她的未来。

童年里的第一次采访
晨报小记者 金恺煜 （黄浦区第一中心小学 五年级）


