
暑期出游人次
同比全面超过去年同期

随着暑期接近尾声，不少亲子家庭抓住
假期“尾巴”安排出游。记者从上海乐高乐园
获悉，自 8 月 25 日起，这座面向 2-12 岁亲
子客群打造的乐园已连续三天门票售罄，客
流创开园以来新高。旅游大数据亦印证了这
一热度。春秋旅游统计显示，2025 年暑期出
游人次较去年同期全面增长，其中 10 岁及以
下儿童与 60 岁及以上银发客群增幅尤为显
著。
其中，多平台数据显示，上海稳居热门目

的地首位，这一定程度上得益于各类主题游
产品的带动。春秋旅游副总经理周卫红介绍，
“酱园弄”主题巴士、乐高主题接送车等暑期
新品吸引了大量亲子与年轻游客。其中，乐高
主题接送车自 7月上线以来，仅暑期已服务
逾千人次。
另一方面，演唱会、展览等文体活动同样

带动出行热度。飞猪数据显示，今年暑期在
ChinaJoy 2025、Bilibili World 2025、易烊
千玺“礐嶨”巡回演唱会、时代少年团“加冠
礼”演唱会等热门活动期间，场馆周边酒店与
景点搜索热度显著攀升。其中，时代少年团演
唱会开票后，周边旅游搜索量环比大增超 7
倍。
上海之外，吐鲁番、长白山、西双版纳等

兼具避暑与文化、景观属性的目的地，因高性
价比包机和亲子产品受到亲子家庭与银发客
群青睐。
值得一提的是，今年夏天，影视取景地意

外成为新爆点。根据携程数据，随着电视剧
《凡人修仙传》的热播，剧中“人间仙境”的
重要取景地新疆那拉提景区爆火，近一个月
热度上涨 68%。此外，今夏国产动画《浪浪山
小妖怪》再度带火山西古建，永安寺、佛光寺、

晋祠水镜台、碛口古镇等影片中出现的同款
景点搜索量暴涨 380%。
在境外游方面，根据各平台数据，日本、

泰国、韩国等具有清凉属性的目的地同样表
现亮眼。其中，在大阪世博会带动下，暑期赴
日签证申请人次同比大幅增长约 3倍，成为
暑期出境游的热门方向之一。

错峰游需求飙升

目前，暑期客流已步入尾声，中秋、国庆
新一轮出游高峰尚未开启。飞猪数据显示，杭
州赴西双版纳、三亚、阿克苏，重庆赴兰州、昆
明、桂林，广州赴上海、武汉、南宁等热门航线
机票近期降幅超过 50%，酒店价格亦明显回
落，秋季错峰出行的窗口已经出现。
春秋旅游介绍，截至目前，今年秋季国内

游预订人次同比增长近 100%，旅游市场错
峰出游预订显著升温，尤其“银发旅游”人群
错峰游咨询预订量持续上涨。与此同时，该公
司以“时空错峰、观念错峰、人群错峰”为概
念推出的出境长线线路已上线：
其中，“希腊 +土耳其”15 天深度游，不

同于市场上多数聚焦单一国家的线路，该线
路从希腊地中海古希腊文明延伸至土耳其奥
斯曼文明，让游客的游玩顺序延续着历史的
脚步展开；
在绝大部分游客的观念里，秋冬并不适

宜出游北欧、俄罗斯等北境目的地，游客推出
了“挪威 + 芬兰”两国深度游以及“芬兰 +
冰岛”两国深度游等季节限定产品，让游客可
以体验到北欧冬季独特的捕捞帝王蟹、驯鹿
拉雪橇、破冰船等特色项目。同时，还为游客
推出了极高性价比的俄罗斯北部摩尔曼斯克
的追逐极光之旅；

同时，秋季也是出游南欧大陆的绝佳旅
游季节，气候 20℃左右温暖舒适，色彩层次
丰富，非常适合时间充裕的摄影爱好者进行
选择，同时过了暑假，职工和学生等出游人群
明显减少，非常适合时间充裕的游客深度感
受当地风情。
春秋旅游介绍，为解决“异地出发难”问

题，方便全国游客报名上海出发的长线出境
游产品，春秋旅游今年还联合吉祥航空推出
了“全国联运”服务。其中，特别针对华东地
区的游客安排了高铁组合班次。

今年秋天还有哪些好去处？

秋天气候凉爽、色彩层次丰富，正是出游
好时节。春秋旅游此次带来了百余条主题线
路，覆盖观光、度假、旅拍等多元出游需求。
对于上海的市民来说，位于上海闵行区

的水博园就是秋季近郊出游的一个好选择，
尤其是当前天气还没有完全凉快，夜游开放
后更成纳凉好去处。园内汇集 80 吨形态各
异的奇石、600 棵百年古树、1 株千年古香
樟，以及 50 座百年古桥、27 座古风亭台，移
步换景、处处有戏。此外，园内还有丰富的游
玩项目：上午在望江花园看鸬鹚捕鱼，中午
品非遗美食马桥豆干，下午打卡十大旅拍场
景，傍晚观赏“夜话西游”和非遗铁花秀等
演出。
作为丰收的季节，田园风光游是秋季出

行的热门之选：浙江诸暨漫山红柿点亮田野，
余姚柿林古村、岩西村百年柿树、沿坑岭头村
金柿枣树皆可邂逅“甜蜜之秋”；云和梯田、
江西篁岭、安徽姬公尖与阳产土楼铺陈五彩
“晒秋”，朱潭山的碧潭与牛群、白鹭构成生
动画卷；民俗体验可在安徽泾县红星宣纸厂

近观宣纸与油布伞工艺，在景德镇皇窑等处
见证泥与火化瓷之旅；想要“隐居”，浙江四
都乡榔树村与临海陈家铺村及其“悬崖”先
锋书店，皆是远离喧嚣、慢享秋色的理想去
处。
秋天，也正是游览边疆的“黄金时节”。

春秋旅游已经与日喀则、喀什、克拉玛依和果
洛四地相关部门签订旅游百架包机合作战略
协议，上海游客前往边疆旅游越来越便利。游
客可以感受西藏的人文风貌，或者前往珠穆
朗玛峰、布达拉宫、羊湖等自然景点游览，充
分感受雪域人文与自然之美。
在境外游方面，2025 年 9 月起，中国公

民赴韩国团队旅游将正式实施免签证政策，
春秋旅游重点打造以釜山为核心的品质跟团
游产品，特别设计 4人成团的小团灵活出发
的形式，保留了自由行的轻松感；美洲深度游
也已经“上新”：10 月出发的黄石深度之旅
探索黄石公园、大提顿雪山与湖泊、布莱斯峡
谷等地的自然景观。在 10月中下旬出发的特
色节庆体验之旅游客可沉浸在瓜纳华托五彩
斑斓的亡灵节庆典中。对于追求极致探险的
旅行者，11 月中下旬出发的 “畅游南美五
国”之旅，则包括了印加遗址马丘比丘、伊瓜
苏瀑布、亚马孙雨林、布宜诺斯艾利斯热情的
探戈之夜等等自然与人文景观。
据介绍，春秋航空也适时底推出了一系

列优惠活动，包括推出早鸟机票、超值券包等
错峰主题活动。在兰州、西安等西北地区，将
加大运力投放，周抵达陕甘青宁航班超 460
班，与兰州机场、西安机场提供快速中转、行
李直挂、隔夜免费住宿等服务等。

文/见习记者 崔逸星
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1102 观察
从北欧“冷游”到乡村田园风光，再到边疆黄金季

暑期出游火热，秋季错峰游接棒

8月 17 日至 25 日，由公安部第三研究
所团委与上海市校园足球发展中心联合主办
的 2025 年“绿茵逐梦 山海相连———贵州普
安小学生足球公益夏训营”在沪圆满收官。
来自贵州普安辣子树村小学的 14 名足球少
年，在为期 9天的专业训练、交流比赛中触摸
足球魅力，完成了一段从大山到申城的逐梦
之旅。

一流沪上资源汇聚：
多方协同搭建逐梦舞台

作为公安部第三研究所落实公安部党委
定点帮扶部署的具体行动，本次活动依托沪
上顶尖足球生态资源，由该所团委联合上海
市校园足球发展中心牵头，协调上海市足球
协会、上海大学体育学院等专业机构力量，联

动浦发银行、太平洋保险、东方明珠等爱心企
业，构建起“专业指导 + 场地保障 + 暖心支
持”的一流服务体系。从专业化训练场地到定
制化后勤保障，沪上资源的高效协同，为大山
少年打造了“沉浸式”专业体验，让上海的足
球力量与大山里的梦想产生温暖共振。

一流训练体系加持：
专业磨砺突破成长边界

依托上海大学一流的训练设施与保障体
系，夏训营以“食、住、训”三集中模式展开。
尽管上海的高温远超贵州家乡，成为特殊考
验，但孩子们在全国校园足球优秀教练员赵
蓓的带领下，主动投入每日两训的加量课
程———与上海市校园足球小学组劲旅上大附
小同场切磋，在高强度对抗中提升战术意识；

赴全国青少年足球特色学校三泉路小学实战
交锋，在真刀真枪中锤炼技战术；同步参与上
海大学体育学院开设的足球文化课，从运动
史到职业规划，构建起对足球的立体认知。沪
上专业训练体系的加持，让孩子们从对足球
的纯粹热爱，逐步向规范的技战术认知与实
战能力靠近，实现了看得见的成长与进步。

一流榜样力量领航：
沪上星光照亮足球初心

沪上足球界的顶尖力量，不仅为少年们
的逐梦之路洒满星光，更在言传身教中播撒
着坚韧不拔的体育精神。国家女足及上海女
足双料主教练水庆霞亲临指导，勉励孩子们
“好好踢球，好好学习，两样都要抓紧”，并邀
请他们观摩一线队训练；前国脚、2008 年奥

运女足队长浦玮在“冠军见面会”上手把手
传授技巧，用励志故事点燃斗志；体育纪实作
家周玉甫带来《五环下的遇见》读书会，种下
“永不放弃”的信念种子；上海市足协党支部
书记邢建平特意看望参训学生，代表协会送
上主席柳海光亲笔签名足球，让沪上足球人
的关怀直抵心间，而中超联赛现场最佳视野
观赛的安排，让孩子们在厚爱中直观感受顶
级赛事的激情，埋下“向更高舞台进发”的
种子。
活动期间，公安部第三研究所团委与上

海市校园足球发展中心签署互访交流协议，
为沪黔青少年足球长效交流互动奠定基础。
从一流资源汇聚到一流体验落地，这场跨越
山海的帮扶之约，不仅是球技的淬炼，更是沪
上大爱对乡村梦想的托举。

通讯员 陈鸿宇

公安部第三研究所联动沪上资源：

让贵州普安少年的足球梦在申城绽放

暑期已经临近尾声， 各旅游企业在近日
陆续发布暑期报告， 今年暑期出游人次同比
全面超过去年同期， 上海在多平台居热门地
首位。 此外，吐鲁番、长白山、西双版纳等兼具
避暑与文化、 景观属性的目的地以及热门影
视取景地热度走高。

当前正处暑期与秋季假期之间的错峰窗

口期。8 月 29 日，春秋旅游在秋季发布会上表
示，今秋国内游预订同比接近翻番，旅游市场
错峰出游预订显著升温，尤其“银发旅游”人
群错峰游咨询预订量持续上涨。


