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1104 观察
她“内推”前任给闺蜜，促成一段佳缘

婚姻咨询师：真正追求的是无需认证的对的人
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四季雅苑外墙修漏水招标公告

公司成立满 5 年， 注册资金满
壹仟万， 建筑防水二级并有相
关经验。领标时间：9 月 1 日至
9 月 3 日，地址：长乐路 989 号
201，54043388-665，黄先生。

四季雅苑车库粉刷招标公告

公司成立满 5 年，注册资金满壹
仟万， 有相关资质及工程经验。
领标时间 ：9 月 1 日至 9 月 3
日， 地址： 长乐路 989 号 201，
54043388-665，黄先生。

“内推”前任给闺蜜，自己也找到了新男友

彤彤与前男友陈伟的恋爱分手过程，以及促成陈伟和晓
慧走到一起的过程，汪群群都在婚姻咨询工作中了解到了。而
在接触了更多类似案例、调研了年轻人们的想法后，汪群群总
结说：“内推前任并非心血来潮的荒诞，背后是追爱年轻人对
靠谱婚恋的需求。”
一开始来进行咨询的，是彤彤和陈伟。当时，两个人正面

临“要么结婚，要么分手”的尴尬局面。
彤彤和陈伟经亲戚介绍相识。彤彤是上海本地人，毕业于

211 高校，目前已在一家中型企业做到中层，“她来的时候，整
个人的样貌、气质让我眼前一亮。”汪群群描述。
陈伟比彤彤大十岁，彤彤总觉得他“太成熟了”，但周围

的人都说，陈伟的条件已经是她的“相亲天花板”，不容错过。
陈伟是从美国留学归来的海归博士，长相正气，家庭经济条件
相对优越，而彤彤因为父母早逝，在亲戚家长大。“大家都说，
他的优势正好能补足我的缺失，因此催我们谈朋友试试。”
在约会的半年中，彤彤发现，陈伟经常不看手机，自己找

他老是找不到。陈伟却说，自己在实验室正常工作，不会一直
盯着手机，每次看到一大堆彤彤打来的“未接来电”，压迫感
顿生。
陈伟把彤彤当成小女孩看待，每次彤彤责怪他，他总是一

笑了之。但彤彤总觉得没有安全感，认为男友不在意自己，说
明他并不是很喜欢自己。
陈伟也发现，由于年龄、生活背景的差异，两个人很多地

方没办法同频。但是基于他的修养，他认为自己不应该和女友
争执，很多问题他不认同就选择不回复、不回答，他的逻辑是
“我不想拒绝你是因为不想伤害你”。

谈了半年后，两人来咨询“该结婚还是该分手”。34岁的
陈伟说，自己相亲、恋爱是奔着组建家庭去的，如果不结婚，还
是分手算了。在这一点上，彤彤和他的意见倒是一致的。
汪群群为两人做了依恋关系的量表测试。“依恋关系分为

4个类型———安全型、焦虑型、回避型、混乱型，这四类模式深
刻影响个体从婴儿期到成年期的亲密关系表现。彤彤是焦虑
型，而陈伟是回避型。”
“焦虑型和回避型一开始会相互吸引，因为一个追一个

逃。但在相处过程中，焦虑型的人会不断提出要求，被回避型
的人视为攻击，然后回避型的人开始逃避，彤彤和陈伟的矛盾
就是这样来的。”
在进一步的了解自己、了解对方后，彤彤和陈伟和平分

手。不过，他们对于彼此的人品还是非常认可的。
由于彤彤曾向闺蜜晓慧倾诉过恋爱细节，表达过自己的

不解，晓慧帮他们进行过行为解读。而在晓慧看来，陈伟还是
很不错的，自己能够理解他处理感情的方式。聊的多了，彤彤
灵机一动，“要不把你介绍给陈伟试试？”
出于对彤彤的信任，陈伟和晓慧都接受了她“内推前任”

的建议。一年后，彤彤收到了陈伟和晓慧的结婚请柬，自己也
找到了新的男友。“从外在条件来说，他没有陈伟那么出挑，但
我觉得他更适合我，给了我最在意的安全感。”彤彤说。

“内推前任”成为年轻人脱单自救新招

陈伟和晓慧结婚时，又来汪群群这里做了一次新婚指导。
她分析，晓慧在依恋关系中属于安全型，对于回避型的陈伟来
说，是恰到好处的包容。
在咨询交流中，陈伟和晓慧表达了一个共识：从认识一个

陌生人，到走进婚姻，离不开大量时间和情感成本的投入，熟
人圈层是很多人唯一可触及的婚恋资源池。来自前任的推荐

背书，或多或少提供了安全感，也促成了彤彤“内推前任”的
成功。
前段时间，在团区委举行的一次相亲交友活动中，汪群群

调研过年轻人对“内推前任”的看法。
35岁的白领茜妮告诉她，自己相亲过好几十次，介绍人有

亲友、父母的朋友、邻居、同事等等，但“他们觉得合适的人，我
觉得并不合适，可能他们也不是很了解我吧”。
在场的不少人表示，相亲路上也有同样的感受。因此，如

果是身边的密友推荐来的可靠异性，自己是愿意接触一下，
“算是一种脱单自救新招吧，毕竟介绍人了解我、也了解对
方”。
29岁的紫仪说，自己不久前刚结束了一段恋爱关系，也把

前任“内推”了。“相亲认识的，双方家长非常希望我们建立恋
爱关系，谈了 7个月，可惜始终找不到很爱的感觉。但我觉得
这个男生人很不错，靠谱，值得信任，就请我妈妈把他介绍给
了别人。”
社交媒体上，网友们将“前任内推市场的单身青年”划分

为不同类型，认为“人品可靠，家风好，对男 / 女朋友好，性格
稳定”的前任，最值得推荐。
汪群群说：“内推前任，其实也是推荐者、前任、得到推荐

的一方构成的三角互动模式。这当中还需要考虑情感的平衡。
如果能够客观、理性地处理问题，会感觉情感的转移也是再自
然不过的事。前任做了爱情的选择，而推荐者为自己爱的两个
人缔结了一段好姻缘，而且还是有意为之，也是一桩美事。”

追求的不是经过认证的“好人”，
而是无需认证的对的人

至于推荐人如何面对前任以及自己，如何对待三方关系，

汪群群以咨询师身份提出了心理学的建议。
首先是对过去保持一种坦然，开诚布公。既然愿意内推前

任，即表示欣赏前任这个人的优点、闪光点。同时正视自己和
前任无法继续的原因，直接表达出来，不要掩藏，也认可之前
的情感经历丰沛了自己。
推荐人对将来要有一种明确的规则，曾经亲密过的前任，

已经步入了新的情感阶段，双方之间保持一定的边界和空间
隔离。
推荐成功后，如果自己还单着，也没关系，是否恋爱、结婚

不影响人生的精彩，允许自己做自己，也要相信能找到更适合
自己的另一半。
在汪群群工作地点附近的商场，大屏幕上已经在循环播

放各种七夕文案。
“七夕为什么不和我见面？就因为我们从来没见过吗？”
“快七夕了，我们的关系是你公开还是我造谣？”
汪群群对记者说：“你看，七夕的热度还是很高的。年轻人

仍然渴望爱，‘内推前任’不过是他们呼唤‘靠谱的爱’的一
种方式。”
她说，从心理学上进一步剖析，接受内推的一方真正渴望

的，其实不是经过认证的“好人”，而是无需认证的对的关系
和对的人。
在描述一个恋爱对象时，人们往往会不由自主地用上一

些标签，“他卖相好”“工作稳定”“学历高”“待人体贴”
……但爱情不是考试，条条框框的匹配，并不一定能带来爱的
感觉。最珍贵的是人与人之间，从相识到相知，从了解到理
解、从陌生到信任、从摩擦到包容的过程。“人们重视七夕，
重视爱，最重要的还是要勇敢去寻找和奔向心中的爱。”汪群
群表示。

文/晨报记者 何雅君

图/受访方

火红的玫瑰，精美的礼物，配上自拍者的甜美笑容……今
年七夕之际，婚姻咨询师汪群群刷到了这样一条朋友圈。

发布朋友圈的晓慧，是汪群群一直牵挂的咨询对象。 晓慧
去年结婚，她的丈夫陈伟，是由她的闺蜜、汪群群另一位咨询
对象彤彤介绍给她的。 “比较特殊的是，陈伟是彤彤的前男友。
晓慧告诉我，内推前任是当下年轻人脱单自救的新招。 ”汪群
群告诉新闻晨报记者。

“当时我还有点惊讶。 从事 HR 工作的彤彤说，内推作为
一种人才介绍的手段，在职场中并不稀奇。 当内推的对象变成
前任，意味着一种稀缺资源的认可———此人虽不适合我，但经
我亲自验证，为人可靠，还是值得托付的。 ”

在晓慧的朋友圈下， 汪群群送上祝福：“祝你们 ‘但愿朝
夕，何止七夕’。 ”


