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1106 城事
帮助老百姓“闯过”术后难关
缪长虹团队破解危重症患者围手术期创伤与应激难题

聚焦脓毒症、肿瘤患者的免疫稳态

在危重症手术中，脓毒症和肿瘤患者是
两类“高危人群”。缪长虹团队的研究，就从
这两个临床难题切入，找到了调控应激反应
的“钥匙”。
对于脓毒症患者，缪长虹直言：“全球

每年约 1100 万患者死于脓毒症，一旦出现
序贯性器官损伤，死亡率就高达 30%。手术
清除感染病灶本是救命措施，但一部分患者
因手术创伤应激出现免疫稳态严重失衡，导
致多器官功能障碍，预后不良，甚至死亡。”
团队发现，手术应激会让患者体内的中性粒
细胞释放一种叫“NETs”的网状结构（中
性粒细胞胞外诱捕网），“NETs 水平越高，
炎症和器官损伤程度越严重，另外 NETs 可
作为判断脓毒症患者预后的关键生物标记
物。”
针对这个靶点，团队创新性提出“术中持

续静脉输注利多卡因”的方案———这种临床
常用的局部麻醉药，能有效抑制NETs 产生。
“就像给过度活跃的免疫反应‘踩刹车’，改
善危重脓毒症患者免疫稳态，促进患者术后
康复。”缪长虹解释道。
而对于肿瘤患者，手术则是一把“双刃

剑”。缪长虹说：“很多肿瘤患者最担心术后
转移复发。手术切除病灶是好事，但由此引发
的创伤应激可能导致机体免疫失衡，反而给
肿瘤转移带来‘可乘之机’。”团队研究发现，
创伤应激会诱导免疫抑制型 B 细胞增多，并
通过特定代谢途径促进肿瘤转移，该成果已
发表于国际顶级期刊《Immunity》，并被选
为同期亮点文章。基于上述机制，团队进一步
提出应对策略———在围手术期应用模拟禁食
饮食干预，以降低转移发生风险。
“不是简单的不吃，而是科学的少吃，这

是一种通过周期性低热量饮食摄入的策略诱
导机体进入禁食状态，最终获得禁食所产生
的生理益处。”缪长虹透露，他们的大样本量
临床研究显示，接受此方案的中晚期结直肠
癌患者，“术后癌症转移复发率降低超过
10%。”

不止救命，还能“智能管痛”

除了救命，缪长虹团队还关注到危重症
患者的“术后痛”。缪长虹说：“麻醉学的诞生
本是为了解决疼痛，然而历经 170 多年的发
展，术后 50%左右患者依然遭受中等以上疼
痛，而术后急性疼痛若得不到有效控制，可转
化为慢性疼痛，甚至因此诱发焦虑、抑郁等心
理障碍。”

团队先是揭示了急性疼痛慢性化的关键
机制，例如脊髓神经元的异常活动及其所涉
及的特异性离子通道在其中扮演的重要角
色；依据这些研究创建了“危重症患者疼痛综
合量化测评体系”，与公司一起研发了智能管
控云平台。“现在用手机APP 就能远程评估
患者疼痛，研判疼痛的等级，还能远程调整治
疗方案。”缪长虹介绍道。

始于初心，成于坚守

从基础研究到临床转化，该团队历经
了 16 年的探索。“困难肯定有，比如探索脓
毒症机制阶段，我们投入了大量经费与科研
经历，”缪长虹坦言，“但整个团队三五十人

同心协力、共渡难关。从 2015 年开始，我们
逐步将一批主治医师和博士生培养成为副
教授、博导，如今已有近十人在本领域内崭
露头角。”他常跟团队说：“科研要以临床问
题为导向，先找对方向，再坚持不懈地攻
关。”
如今，该项技术已在全国 50 余家医院实

现临床应用。实践表明，该技术不仅有助于保
护患者围手术期的免疫及器官功能，还能显
著改善患者的中远期预后。团队已累计获得
相关授权专利 50 余项，核心成果被纳入 11
部临床专家共识或指南。更接地气的是———
团队积极开展科学普及工作，迄今已举办科
普讲座五十余场、组织义诊百余次，累计服务
群众超过 4万人次，并运营了《论肿道麻》

《山中麻署》等专业微信平台，致力于以通俗
易懂的方式向公众传播医学知识。
谈及未来，缪长虹充满期待：“希望未来

3-5 年内，我们能挖掘项目更深的机制。例
如，团队已发现的假长双歧杆菌显示出具有
增强抗肿瘤免疫应答的潜力。后续我们将
致力于研究其有效成分的提取与作用机
制，以期开发出能够提升免疫功能的干预
策略。与此同时，我们也希望在这一过程中
培养更多具有国家级影响力的专业人才，
推动科研成果向临床转化，最终惠及更广泛
的患者群体。”
从手术室到病床边，从实验室到科普现

场，缪长虹团队始终用实际行动，实实在在帮
老百姓“闯过”术后难关，让每一台手术都更
有“安全感”。

晨报记者 王丽芳

“全世界每年有超过 440 万人于术后 30
天内死亡，其主要原因并非手术或麻醉本身，
而是死于术后并发症及器官功能衰竭———其

中围手术期创伤与应激， 是其背后最核心的
‘共犯’。 ”近日，复旦大学附属中山医院缪长
虹教授团队的 “危重症患者围手术期创伤与
应激调控关键技术”项目，斩获 2024 年度上
海市科技进步奖一等奖。 这项历经十余年的
研究成果，不仅破解了脓毒症、肿瘤患者的术
后难题， 还让危重症患者急慢性疼痛管理迈
入智能时代，真正把“救命技术”送到了手术
患者身旁。
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