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10岁离家来上海求学，曾因想家在宿舍流泪

徐琰是河南洛阳人，五六岁时开始在家乡的业余学校
学跳舞，“父母觉得我身体比较弱，动一动有好处。”徐琰
坦言，自己的舞蹈之路最初始于懵懂的跟从，只是因为身
体柔软度天生比较好，没有经历太多舞蹈生闻之色变的
“压腿之苦”，就也坚持下来了。

10 岁那年，在老师的建议下，徐琰报考了上海戏剧学
院舞蹈学校，远离家乡开启了后来为期 7年的职业学舞之
路。徐琰说，自己虽然比例和软开度还不错，但肌肉素质和
爆发力比较弱，这会导致自己在做一些大跳动作的时候有
些吃力，这也是在学生时代她一直在攻克的难题。
当然那个时候除了技术上的难关需要闯，远离家乡只

身来沪，对于一个孩子来说，也是不小的挑战。“刚来上海
的时候年纪太小，经常会想家想到在宿舍哭。”不过，和许
多芭蕾舞者一样，很快，日复一日的基本功练习就几乎占
据了她全部的时间和精力。“每天 6 点多起来练晨功，到
晚上 10点多下了晚自习才能真正休息。”
徐琰说，因为这样的忙碌，小时候自己对上海的记忆，

都只在学校周围。“我记得梅雨季节的潮湿，还有甜口的
上海菜的味道。有一段时间我们住的宿舍一楼是停车场改
的，下楼洗衣服的时候就会被蚊子咬，不过后来也都习以
为常了。”小小年纪的她，很快在集体生活里学会了独立，
也造就了如今她的干练性格。

在央芭 14年，对芭蕾的兴趣越来越浓厚

作为舞蹈演员，和伤病作斗争几乎得是一生的功课。
徐琰还记得 2011 年考中央芭蕾舞团的时候，就在临考前
遭遇了第一次脚部骨折。穿不了脚尖鞋，她就只能穿着软
鞋展示变奏，却依然以不错的实力顺利过关，成为央芭的
一员。
在国内最顶尖的芭蕾舞团历练了十多年，如今的徐琰

对芭蕾的理解也跟小时候相比有了很大改变。古典芭蕾舞
剧很多剧情都比较传统，王子和公主是最常见的角色，主
题也大多都关于爱和真善美。跳得多了，演员很容易觉得
重复和枯燥。
在徐琰看来，她是随着年龄渐长，才逐渐发现芭蕾的

魅力以及那些角色背后的深意的。“其实每一个角色都不
像她表面呈现得那样简单，有很多内在的东西，是和生活

以及一个人的人生紧密相关的。几百年前的作品，依然可
以与当下产生联系。”
在不跳舞的日子里，徐琰会去爬山，也喜欢看书、电

影、绘画，以此来滋养自己，从而在舞蹈中能有更丰富的呈
现。“巴兰钦交响芭蕾《珠宝》的《钻石》选段里有一段很
长的双人舞，最初排练时我只是觉得里面柴可夫斯基的音
乐很好听，但并不能理解到底在表达什么。”那段时间徐
琰正好在看伯格曼的电影《婚姻生活》，其中真实的、赤裸
的拉扯让她开始思考如何在自己的舞蹈中呈现两个人的
关系。“人与人之间的关系也许是克制的，但也有像钻石
般的棱角。”

在《舞姬》的巡演舞台意外得知当选首席

这一次徐琰随团全国巡演的《舞姬》，是俄罗斯古典
芭蕾最辉煌时期的经典代表作。故事源于印度古代诗人和
戏剧家迦梨陀娑的史诗剧作《沙恭达罗》，借妮基娅与索
罗尔的爱情悲剧，把忠贞、背叛、牺牲等人类共通情感，化
作足尖可诉的身体语言。
中芭版《舞姬》由“50 年来最杰出芭蕾女星”娜塔莉

娅·玛卡洛娃编排并在 2016 年首演。在尊重彼季帕原作
的基础上，这一版本复原了第三幕神庙坍塌的宏大场景，
这段“神罚”剧情在该剧延续近 150 年的传承中曾一度
失传。
徐琰还记得首次排演时，当时已经古稀之年的“玛奶

奶”玛卡洛娃还亲自去了北京，为演员们指导动作。“她虽
然上了年纪，但还是坚持把自己打扮得很精致。每天戴着
头巾，精神饱满地出现在排练场。”一周的时间里，玛卡洛
娃严格地把关动作，甚至会亲自做示范。回想起来徐琰还
是很感慨，“即便如此年纪，但只要一跳舞，你就觉得她就
是剧中的那个少女”。
今年 6月，《舞姬》在国家大剧院连演三场。在最后一

场谢幕之后，徐琰收获了一个意外惊喜：进入央芭第 14 个
年头，她成为了首席舞者。

“很突然，在那之前自己完全没有感受到那天有什么
不同。”徐琰说，每一次演出结束后大幕关上，团里照例都
会在舞台上和演员们复盘一下当天的演出，也庆祝大家圆
满完成了一个舞台。而那一天，一束向日葵的手捧花递过
来，顺便也带来了一个好消息。
14 年的首席之路，在芭蕾舞演员中并不算短，甚至有

些“大器晚成”，但徐琰并不这么看。“我并不是只奔着成
为首席在跳舞的，能在一份自己喜欢的事业里不断挑战自
我、有所突破，在舞台上再跳得久一点，就很好了。”

既确定又不确定，是芭蕾的魅力

从儿时的顺水推舟，到后来真正爱上芭蕾，徐琰也说
不清到底是在哪一刻发生了改变。在她看来，和很多艺术
形式有所不同，芭蕾有一套非常科学和规范的训练体系，
“你按照对的方式去练，一定能有更好的呈现效果。”这份
确定给了徐琰很强的安全感，也奠定了她的人生态度———
只要用心钻研，就一定能有所收获。
不过，随着年龄和身体机能的变化，徐琰也在学习应

对一些“不确定”。比如小时候的她经常为如何准确诠释
一个角色而苦恼，但如今，当表演经验逐渐累积，她的挑战
开始变成体能和伤病。原先摸索出避开伤病的一套发力方
式，有可能现在不再奏效。但徐琰也学会接受“唯一不变
的是变化”这一事实，开始享受芭蕾带来的“未知感”。
成为首席的那天，徐琰哽咽地回忆起刚进团还带着伤

的自己，在礼堂看着团里的联排，内心还有些焦急。但团长
冯英鼓励她“不要急，把伤养好，后面的路踏踏实实地走。”
这句话恰似这些年的写照。在而立之年的时候收获新的身
份，也给了如今正在与伤病对抗的她更多信心。“我还想再
多跳几年，而这，正是一个新的机会。”
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梳着利落的丸子头，身着宽松的深色运动服，
在完成了一个下午的走台之后， 徐琰走进了后台
采访间。 作为中央芭蕾舞团今年 6 月刚刚官宣的
新晋首席，她没有用太多时间庆祝，而是一直奔忙
在全国各地的《舞姬》巡演之中。

8月 29 日至 31 日， 中央芭蕾舞团 65 周年团
庆系列展演重头大戏———娜塔莉娅·玛卡洛娃版
芭蕾舞剧《舞姬》在上海大剧院首度上演。从小就
在上海戏剧学院附属舞蹈学校学习舞蹈的徐琰此

次重回沪上，在剧中饰演公主甘扎蒂：“舞蹈演员，
四处巡演是常态。所以这些年也经常会来上海，感
觉一切都很熟悉。”她笑道。

央芭新晋首席徐琰：
能在舞台上跳得久一点，就很好了


