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1102 观察
午休课桌椅“国标”出台

上海已有试点，中小学生有望告别趴睡

躺平午睡或可实现

近日，市场监管总局（国家标准委）批准发布《中小学生午
休课桌椅通用技术要求》（GB/T 46016—2025） 国家标准，将
于 2026 年 2 月 1 日正式实施。该标准根据学生身体发育特
点，从设计、生产、检验、使用全流程作出规定，让午休课桌椅
更舒适、安全、耐用。
标准要求午休课桌椅形态尺寸兼顾学习与午休的舒适。

上课时，小学课桌高度在 455mm-730mm之间，中学课桌高
度在 565mm-790mm 之间，椅子的座面宽至少达到
360mm，以保证坐姿端正。午休时，椅子能展开成躺姿，整体
长度不少于 1050mm，靠背能放倒到 135° 以上，头枕宽、长
分别至少达到 180mm、100mm，搁腿的地方宽、长不少于
250mm、100mm，学生能舒展身体好好睡觉。桌子下方的空间
也有讲究，小学的桌子净空高和座面的高度差不小于
110mm，中学的不小于 150mm，既能让腿活动自如，又避免
午休时身体蜷缩导致不适。
标准对午休课桌椅的材料、性能和结构作出严格规定。在

材料方面，要求桌面、椅面等塑料件抗冲击、耐老化，表面漆膜
经得起水、潮气和摩擦，桌面沾了墨水、印泥之类的污渍，用普
通橡皮就能擦干净。在结构和耐用性方面，要求午休状态下椅
子能承受多重重量测试，挂钩挂 5kg物品不损坏，搁腿部件用
2万次不会断，调节、折叠等功能用 1万次还能正常用。
标准明确午休课桌椅从出厂到使用全链条质量保证要

求。出厂前，每批产品都要抽样，检查外观、尺寸、结构安全等
项目，防止不合格产品流入校园。如果产品的结构、材料、工艺
有大改动，或者停产后半年再生产，需要进行全面检验，确保
核心性能达标。同时，产品上要标明名称、规格、用料、厂家等
信息，使用说明里要写明安装、保养和安全提醒等信息，方便
学校和家长正确使用维护。

上海已有区启用“可躺式”课桌椅

“国标”里的午睡课桌椅，到底什么样？
目前，可以平躺或倾斜的各式午休课桌椅已经在多地学

校投入使用，这种桌椅最大的特点就是“变形”功能———上课
时，它是标准的课桌椅；午休铃声一响，它就能轻松切换形态，
让学生舒适地躺下休息，校园午休从“凑合趴睡”变成“舒适
躺睡”。
2024 年下半年以来，上海崇明区多个学校对硬件设施做

了升级改造，启用“可躺式”课桌椅，让学生告别“趴桌睡”，
为孩子们舒适校园午休提供了新选择。2024 学年，崇明区 15
所小规模学校作为试点率先启用了“可躺式”课桌椅。
在崇明区竖新小学，教室里一张张“可躺式”课桌椅摆放

整齐，从外表上看，这就是一张普通的课桌椅，实际上却“暗藏
玄机”。到了午休时间，只需要简单操作，课桌椅便会变成一张
可以躺着休息的“午休神器”。
“一摁，一仰”，仅需两步，学生轻松实现“一键躺睡”，椅

背还可调节角度和高度，满足学生不同需求。仅需几秒钟就能
完成“学习场景”与“午休场景”的自如切换。

据崇明区教育局体卫艺科相关负责人介绍，15 所小规模
学校试点“可躺式”课桌椅的项目，是崇明区教育局推进的
“舒心躺睡”工程。“可躺式”课桌椅使用操作比较简单，但对
教室空间仍有一定要求，一间教室最多只能容纳 25张，因此，
此次崇明区第一批试点的都是小规模学校。若要大面积推广，
现阶段也存在着一些客观困难。比如城区的学校，一个班的学
生普遍在 40 人左右，而且教室数量比较紧张，基本没有空余
的教室，因此推广“可躺式”课桌椅客观存在场地上的限制。
据悉，试点情况良好的话，崇明区后续也会进一步探索“可躺
式”课桌椅在城区学校推广的可能性。

各地因地制宜做尝试，网友：让教育更有温度

此类的午休课桌椅，正在各地逐渐推广，今年新学期伊
始，安徽合肥一六八玫瑰园学校北校区的孩子们发现，午休时
间可以在教室里躺着睡觉了。
在福建泉州东星实验小学，学生们只要转动旋钮，椅子靠

背放下，腿托升起，就变成一张午睡床，针对高年级的午休课
桌椅，还可以把后排的桌子变成靠背的一部分，教室很快就成
了可午休的临时宿舍。
东星实验小学校长张桂英介绍，随着课后延时服务的推

广，在校午休就餐学生的比重上升至 85%，迫切需要让孩子们
吃好睡好，这样的新式午休课桌椅，非常有效。
参与标准制定的某公司负责人陈超峰向记者介绍，这种

新式桌椅因为增加了躺睡功能，结构和部件都比传统桌椅更
复杂。因此，新国标在原有标准上，针对这些新增的功能和部
件作出了规范。
陈超峰告诉记者，目前主流的午休课桌椅有 3种形态，简

单来说就是桌子变床、椅子变床和桌椅一起变床，入围标准
的，是后 2种形态，而且每种形态的尺寸、设计都有明确要求。

中国教育科学研究院研究员储朝晖表示，这一标准的推
广，并非等于未来所有桌椅都将变成午休课桌椅，各地可以根
据实际情况决定是否采用这一新式桌椅。
国标的设计主要还是从学生角度出发，让学生午间能够

休息得好。在实施的时候要注意各个地方的实际情况，短期内
可能还很难实现全国范围的推广———新课桌对于教室的大小
有没有要求？对班额的大小有没有要求？要整体考虑这些因
素，再去推广使用。
午休课桌椅新国标的发布，一来填补了相关空白，方便未

来企业生产与学校采购，二来也有助于扩大“躺睡”学生的数
量和比例。可以说，这是对中小学校办学过程中普遍出现的新
问题、新情况的及时回应。
对于此次新标准的发布，大多网友表示支持和期待：
@咕噜肉乐园：希望早点全国各个中小学推广，执行安排。
@热烈又谦虚的小熊：趴睡改躺睡，孩子午休舒服多了。

国标把关，这下家长更放心。
@Irene：这下孩子们午休舒服多了，坐躺两用真贴心，学

习休息都照顾到位。
但也有网友提出了他的顾虑：
@青空一樹：想法很好，但产品不切实际，很多教室，一个

班 50多号人，桌椅摆满哪有这么大的空隙给你空出来躺的。
高铁二等座都是挤占后排乘客空间的，别说还加个课桌中间
挡着。
国标的制定，为学生的健康午休画下了基准线。但如何将

这条线，稳稳地铺进全国成千上万间教室，还需要各地用因地
制宜的智慧和实实在在的行动来作答。相信在未来，会有更多
对教育细节需求的回应持续涌现，通过一次次精准、持续的进
步和努力，让教育变得更有温度。

晨报记者 崔翼琴 综合报道

中小学生“在校午休”已是常态，由于传统课桌椅功能单
一，不少学校的学生午休时只能“趴睡”。长此以往，一方面，孩
子的颈椎、关节等容易受到损伤，不利于生长发育；另一方面，
不舒服的午休也难以保障学生下午时段的学习效率。

最新，午休课桌椅“国标”来了，未来中小学生有望告别
“午休趴睡”。


