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1107 说法
父母离婚后双胞胎孩子能否不分开？

“轮流抚养”打破调解僵局

近日，复旦大学附属徐汇实验幼儿园举行了“梦想
医学院”儿童自主健康主题馆揭牌仪式。复旦大学党委
常委、副校长汪源源，徐汇区教育工作党委书记王彤，
复旦大学附属儿科医院党委书记李倩等嘉宾共同出

席，见证了这一创新型儿童健康教育项目的启动。

仪式上，李倩与幼儿园园长卫晓萍签署了《医
教融合基地共建协议》，为双方深入开展合作奠定
了坚实基础。汪源源与王彤共同为“梦想医学院”复
幼示范点揭牌，标志着该项目在“教养医共育”理念
指导下，迈出了课程实践的关键一步。

作为复旦大学与徐汇区教育局于 2024 年 8 月
合作创办的园所，复旦大学附属徐汇实验幼儿园始
终秉持“健康育人，共育健康之人”的办园理念，践
行“医教协合促健康，旦兮复兮育未来”的课程目
标，致力于培养具备健康意识、习惯与能力的幼儿。
此次与儿科医院合作共建“梦想医学院”，是该理念
落地的重要举措，也使之成为“沪上首家设立于幼
儿园内的儿童自主健康主题馆”。

揭牌仪式上，幼儿园常务副园长戴丽丽以《让
游戏承载健康，让梦想从这里发芽》为题，分享了园
所如何借助主题馆打造“玩中学，梦未来”的健康教
育场景。儿科医院社工部主任傅丽丽以《梦想医学

院：领航儿童全周期健康发展新模式》为题，介绍了
医院如何通过跨学科团队，将专业医学科普转化为
生动课程，以沉浸式、互动式、体验式教学方式，把医
学资源送进学校与社区。这一创新实践不仅将全周
期健康发展关口前移，更让幼儿在学龄前阶段接触
科学健康知识，真正实现医教融合。“梦想医学院”
的建成得益于多方支持：儿科医院了提供品牌、医疗
资源与专业指导；复旦大学与徐汇区教育局则在政
策、资金与资源整合方面提供了全面保障。
此次合作实现了双赢：幼儿园借助优质医疗资源

提升健康教育质量，医院则将其专业资源转化为适儿
化的教育内容，拓展了医学科普及社会责任的实践路
径。该项目不仅为幼儿提供了独特的健康学习空间，
也成为上海学前教育领域“医教结合”的新典范。

“梦想医学院”儿童自主健康主题馆揭牌

为庆祝第 41 个教师节，嘉定区娄塘幼儿园于 9
月 10日开展了以“同心、同行、新起点、新征程”为主
题的教师节系列活动。

■学一篇理论：为进一步加强师德师风建设，幼
儿园全体教师对《上海市中小学幼儿园教师违反职
业道德行为处理的意见》进行了详细解读和深入探
讨。通过本次师德师风建设系列活动，教师们更加明
确了作为教师的责任和义务。

■赏一部影： 全体教师观看了廉洁主题影片
《山花烂漫时》，在震撼与感动中对幼儿教师这一职
业的崇高使命与重大责任有了更深刻的体悟。

■观一场小品：党团员教师们用生动的表演、精彩
的对话，演绎了一场关于“廉洁”的故事。通过观摩，教
师们进一步坚定了教育初心，表示将继续弘扬廉洁文
化，让清廉成为生活的座右铭，为校园注入更多正能量。

■谈一次感悟：教师们纷纷表示，将切实把中央
八项规定精神落实到实际工作中，以更饱满的热情
和更严谨的态度投身幼儿教育事业，为孩子的健康
成长保驾护航。

■颁一个奖项：活动中对优秀教师进行了表彰。
另有四位教师分别荣获 2025 年工业区“十佳班主

任”，“十佳青年教师”品质课堂一、三等奖，案例评
比一、三等奖，感谢她们充分发挥引领感召作用，在
一线岗位上潜心教育、辛勤耕耘。

■签一份承诺书： 全体教师认真学习和签署了
《师德承诺书》与《廉洁承诺书》。他们将以承诺为
约束，严格要求自己，规范职业行为，不忘教育初心，
牢记育人使命。
党支部书记、园长陈佳为全体教职工送上了真

挚的祝福，感谢大家在平凡岗位上默默奉献，同时也
鼓励大家不忘初心，把爱心留给孩子，放心留给家
长，与时代同步，树立幼教典范，共同砥砺前行。

一颗恒心，勤耕不辍，换来桃李芬芳笑语盈盈；
以爱育爱，勇担使命，砥砺前行照亮童心梦想！

“同心、同行、新起点、新征程”礼乐修身讲堂
———暨嘉定区娄塘幼儿园举行庆祝第 41届教师节主题活动

当理性严谨的科技与感性灵动的美育交织融

合，会迸发出怎样的创新能量？ 在第二十六届“飞向
北京·飞向太空”全国青少年航空航天模型教育竞赛
总决赛中， 上海师范大学附属宝山罗店中学学生郁
璐奕凭借出色的创新思维与扎实的实践能力， 在载
荷火箭电动模型滑翔机项目中勇夺金牌， 以优异成
绩诠释了学校“科艺兼济”的育人理念。

■以美启智，涵养创新土壤 作为上海市美育特色普
通高中，学校始终秉持“美育是创新的源泉”这一理
念。郁璐奕分享道：“学校为我们提供了一个自由探
索的成长空间，无论是科技节上的奇思妙想，还是艺
术舞台上的精彩绽放，这里尊重每个创意，珍视每次
尝试，肯定每份努力。那些专注实践的时光与师生思
维碰撞的瞬间，都成为我前行路上最宝贵的动力。”

班主任王曦也从育人角度谈道：“在我眼中，郁
璐奕是个文静认真、善于思考的学生。她的成功不仅
源于天赋，更得益于那份沉得下心来专注和为目标
坚持的执着。正是这些在日常中积累的品质，让她能
够突破自我，在航空航天模型这样的全新领域中绽
放光彩。这次获奖的意义远超竞赛本身，更是一次对
‘可能’与‘不可能’的重新定义。”

王曦也从育人角度给出了她的观察：“在我眼

中，郁璐奕是个文静认真、善于思考的学生。她的成功
不仅源于天赋，更得益于那份沉得下心的专注和为目
标坚持的执着。正是这些在日常中积累的品质，让她
能够突破自我，在航空航天模型这样的全新领域中绽
放光彩。这次获奖的意义远超竞赛本身，更是一次对
‘可能’与‘不可能’的重新定义。”
■科艺相融，绘就成长新篇 此次获奖是学校持续推
进“五育并举”、探索科艺融合育人路径的又一成
果。未来，学校将进一步深化美育与科技、体育、劳动
等领域的交叉融合，持续完善“科艺兼济”课程体
系，搭建多元创新实践平台，让学生在感悟科学之美
的同时，提升审美素养和创新能力，成长为具备科学
精神和人文情怀的新时代青年。

从纸上的构思草图到翱翔蓝天的航模，从课堂
的理论探索到赛场的实践突破，罗中学子用实际行动
证明：艺术为科技注入灵感，科技让艺术展现力量。

上海师范大学附属宝山罗店中学学子斩获

全国青少年航空航天模型教育竞赛金牌

绿意润师心 分享见初心
上海开放大学奉贤分校开展教师节主题分享会

为庆祝第 41 个教师节，大力弘扬教育家精神，
营造尊师重教的良好氛围，9 月 9 日，上海开放大学
奉贤分校领导和学校工会委员们在校门口为辛勤耕

耘的教师们送上了一份特别的节日问候。下午，学校
分组举行“我的从教闪光瞬间”教师节主题分享会。

在电大路校区，党总支书记祝燕国、副校长王雪
华和工会主席徐凤笑容满面，将一盆盆生机勃勃的绿
植送到教师们手中；与此同时，在解放路校区，副校长
王英也热情地为教师们送上节日的祝福。今年工会精
心挑选了绿萝、富贵竹等易养护的桌面绿植。这份精
心准备的礼物，寓意着教育事业生机勃勃、教师桃李
满天下，更希望这抹绿色能在教师们伏案工作时陪伴
左右，缓解视觉疲劳，带来一份好心情。手捧绿植的教
师们脸上都绽放出惊喜的笑容。“这个礼物太贴心
了！”一位青年教师开心地说，“比鲜花更持久，每天
在办公桌上看到它，都会想起学校这份暖心的关怀。”
在“我的从教闪光瞬间”教师节主题分享会上，

各工会小组分别展开了温馨而热烈的交流。教师们饱
含深情地回忆了从教生涯中的难忘点滴：有的讲述了

初登讲台时的紧张、迅速成长与蜕变；有的分享了帮
助学生解决难题、指引前进之路的暖心故事；有的感
叹教学改革实践中的种种超越；有的回顾了与同事并
肩作战的难忘岁月；还有的描绘了教育管理与服务中
的心路历程。这些平凡却闪光的育人故事，展现了教
师们争当“四有”教师、做“四个引路人”的教育情怀
与责任担当，体现了对教育事业的无限热爱与执着坚
守。一个个生动的“闪光瞬间”，不仅是教师个人职业
生涯的高光时刻，更是学校发展历程中弥足珍贵的精
神印记，激励着全体教师在立德树人的道路上继续砥
砺前行。
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当婚姻走向尽头， 孩子抚养权的归属往
往成为争议的焦点， 而对于从小一起长大的
双胞胎，若强行将两人分开，无疑会伤害孩子
的幼小心灵， 不符合未成年人利益最大化的
原则，那么双胞胎抚养权困局该如何破解？ 日
前， 上海市静安区人民法院就遇到了这样的
案例。

父母离婚，双胞胎由谁抚养？

王先生和刘女士婚后于 2018 年生下龙
凤胎果果、晨晨。可近年来，王先生和刘女士
因生活琐事、工作高压等产生矛盾，感情不
和，双方关系剑拔弩张。由于对双胞胎孩子的
抚养问题争执不下，虽经多次沟通，双方无法
达成一致，王先生遂诉至法院要求与刘女士
离婚，并要求取得双胞胎抚养权。
“这是孩子的学费账单，我可以单独承

担。”庭审中，王先生说道，“而且我工作时间
自由，能更好地陪伴孩子成长。”双胞胎就读
私立学校，王先生认为自己有丰厚的经济实
力，一人足以维持双胞胎子女目前的生活水
平和教育条件，更适合抚养孩子。
另一方面，刘女士虽然经济实力略逊于

王先生，但同样认为自己有能力单独抚养孩
子。“我吃了很多苦才试管怀上的双胞胎，不
可能放弃孩子抚养权。”原来刘女士婚后得子
不易，早已不是最佳生育年龄，身体条件无法
再生育，回顾试管产子的历程，刘女士说到激
动时一度情绪崩溃，爱子之心难以言表。双方
均向法院提供工资收入、学区房产权、陪伴子
女的视频照片等证据，证明自己可以为孩子
提供“最优教育资源和最佳生活环境”。

如果判决一人抚养一个孩子是否可行？
承办法官了解到，7 岁的龙凤胎自幼共同生
活，现就读同一学校班级，学校老师反映若强
行分离，两人均可能出现明显焦虑行为，不利
于孩子的心理健康。

轮流抚养，巧解抚养纠纷

双方在抚养孩子的问题上态度坚决，均
不肯放弃抚养权。但透过唇枪舌剑的争吵，承
办法官看到的却是父母双方对孩子的呵护与
关心，父母的婚姻虽然走到尽头，如何才能降
低父母离异对孩子的影响？“你们争的是一纸
判决，而孩子失去的却是对整个世界的安全
感。”承办法官向父母双方说道，“与其激烈
争夺，不如分工协作，轮流抚养。”
听到可以协议轮流抚养后，王先生和刘

女士均表示同意。承办法官当庭翻开日历，女
方用红笔圈出一个个“周一”，男方再用蓝笔

圈出一个个“周日”，在画满格子的日历上，
“红与蓝”不是敌对阵营，而是孩子尽可能不
受影响的完整生活。
经过近 3 小时的耐心调解，最终双方达

成调解协议：离婚后，双胞胎由双方按自然
周轮流抚养，每周日进行轮换。调解书生效
之日起首周随女方共同生活，次周随男方共
同生活，之后以自然周为周期，以此类推，依
次轮流抚养直至年满十八周岁止；双方还就
轮流抚养期间抚养费负担和探望事宜达成
一致。
“希望你们遵守抚养协议，关注孩子的心

理适应情况，有问题及时沟通协商。”调解结
束后，承办法官向双方说道，并向他们送达了
《父母共同轮流抚养子女职责告知书》，邀请
社工在双方同意情况下进行探望监督等协助
工作。 （案中人物系化名）

晨报记者 姚沁艺 通讯员 夏莲翠

上海静安法院未成年人与家事案件综合

审判庭四级高级法官夏莲翠表示， 在司法实
践中，针对双（多）胞胎 、多个子女抚养权纠
纷，如果双方抚养条件、抚养能力相当，如何
判决抚养权归属，法律并没有明确规定，一般
采取“一人抚养一个”的折中做法，以兼顾公
平、分散经济压力。 但上述做法，主要是从离
婚纠纷中父或母角度来确定抚养权。 客观上，
孩子不仅需要父母的关爱， 也需要朝夕相处
的兄弟姐妹的陪伴， 尤其是从小一起长大的
双胞胎孩子之间的情感连接更加紧密。

法院在确认双（多）胞胎子女抚养权归属
时，既要平衡父母的权益，也要尽量减少孩子
们被迫分离带来的情感创伤。 在父母双方经
济能力、居住环境、教育能力相当时，可以引
导组织双方着重考量轮流抚养的方式， 最大
可能降低父母离婚给孩子带来的负面影响。
本案法院引导当事人采用轮流抚养的方法，
双方都有机会直接照顾子女， 满足了离异双
方的情感需求，缓和了离婚夫妻的对立情绪，
同时也有助于双胞胎共同健康成长， 为解决
子女抚养纠纷提供了创新思路和审判参考。

法官说法


