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晨报学记团国庆招募

从田头到匠心，玩转乡野沉浸式研学
国庆假期不想在景区“人挤人”？ 想给孩子一场既能亲近自然、又能触摸非遗的特别体验？

这次， 新闻晨报学记团带你走进青浦区练塘镇东泖村———一个藏着茭白秘密与土布匠心的宝

藏村落，开启“从田头到案头”的沉浸式研学之旅。 让孩子在泥土芬芳里认识农作物，在指尖创
作中读懂非遗文化，独享一份属于亲子的松弛与快乐！

你知道吗？上海人餐桌上常见的茭白，不仅能做成美味菜肴，它的叶子还能“变废为宝”！在
练塘镇，村民们用茭白叶编结出精致手作，远销日本成为畅销品，这项技艺更成了青浦独有的
非遗；还有田埂上绽放的棉花，从雪白棉絮到纺线织布，再变成创意工艺品，藏着一整套传统农
业生态的智慧。

这个国庆，就让我们带着孩子亲手采摘、体验、创作，把课本外的知识与快乐一起带回家！

活动亮点

1. 茭白全体验：从田间采摘到非遗创作，解锁食材新认知
平时孩子只在餐桌上见过茭白，却不知道它长在水田中、带着翠绿叶片的完整模样。这次

我们走进茭白田，亲手采摘鲜嫩茭白，感受“从土地到餐桌”的距离；更有超有趣的“挑茭白亲
子赛”，和孩子一起比拼眼力与速度，在互动中拉近亲子距离。
不仅如此，我们还邀请当地手艺人分享茭白叶编结的故事———原来曾经的“废弃物”茭白

叶，经过编结能变成实用又美观的手作，还能远销日本！
随后的非遗创意手工坊上，孩子和家长能亲手学习茭白叶编结，完成的作品可以直接带回

家，让“青浦非遗”成为专属纪念。（本次我们体验茭白叶编结花环）
2. 棉花文化之旅：触摸农耕文明，感受染织匠心
从枝头雪白的棉花，到纺车上细细的棉线，再到织布机上交错的经纬———这场研学将带孩

子完整解锁“棉花变布料”的全过程。
我们会走进棉田采摘棉花，体验传统纺线、织布的乐趣，让孩子亲手触摸农耕文明的温度；

在非遗创意手工坊，还能发挥想象力，用土布制作贴画，把乡野灵感与传统布料结合，创作独一
无二的亲子手作。（此次我们体验制作土布创意贴画）

3. 老物件竞猜：在回忆里读懂乡村生活
午餐后，一场充满年代感的“老物件竞猜”等你来挑战！
那些曾经陪伴长辈生活的农具、生活用品，如今成了孩子眼中的“新鲜玩意儿”。通过观

察、猜测老物件的用途，听工作人员讲述背后的乡村故事，既能让孩子了解过去的生活方式，也
能让家长重温童年记忆，亲子间多了一份共同话题。

4. 探访陈云纪念馆：在红色足迹中汲取力量
研学之旅不止有自然与非遗，更有红色文化的熏陶。
我们将走进陈云纪念馆，在讲解员的带领下，了解陈云同志的生平事迹与革命历程，感受

老一辈无产阶级革命家的精神风范。让孩子在轻松的氛围中接受红色教育，培养爱国情怀，让
研学之旅更有深度。

5. 田间漫步：沉浸式感受乡村之美
忙碌的体验之余，我们还安排了悠闲的“田间漫步”环节。
沿着东泖村的田埂小路，呼吸带着泥土与作物清香的空气，看风吹过稻田的波纹，听田间

虫鸣鸟叫，让孩子暂时放下电子设备，沉浸式感受乡村的宁静与美好，在自然中放松身心。
6. 专属伴手礼：把研学成果带回家
参与活动的每个家庭，都能收获满满的“研学战利品”———新鲜采摘的茭白、亲手编结的

茭白叶作品、创意十足的土布贴画，每一份礼物都承载着这次乡村研学的回忆，让快乐与收获
延续到日常生活中。

从田野到匠心，每一刻都藏着惊喜

活动时间：2025 年 10 月 7 日（国庆假期倒数第二天）
集合地点：上海报业集团（威海路 755 号）

活动信息

报名请扫码

招募对象：
中小学生亲子家庭

招募人数：
40 人（30 人成团）

【编者按】

2025年 8 月 24 日，一群新闻晨报小记者化身“小小市场监管员”，跟
随普陀区长寿市场监管所的监管干部， 走进普陀区眼病牙病防治所，沉
浸式体验药品与医疗器械的安全监管工作，近距离感受医疗领域“安全
防线”的构建细节。

这个国庆， 别再扎堆
景区！ 带孩子来青浦东泖
村，在田头接地气，在案头
展创意， 让亲子时光既有
自然的温度， 又有非遗的
厚度， 留下一段难忘的假
期回忆！

活动流程：

夏日炎炎，“红马甲” 又接到新任
务———跟随普陀区长寿街道市场监管所的
监管干部，探秘普陀区眼病牙病防治所。
第一站是药库。一进去我就发现，药品

们居然住在“不同温度的家”里！有的药品
躺在常温柜子里，有的待在凉丝丝的冷藏柜
中，原来不同药品对温度要求不一样，这样
存放才能保证药效。药库还被划分为“待验
区”“合格区”和“不合格区”，对药品进行
分区存放，确保用药安全。

接着，我们来到了牙科区域，体验了做
牙模的过程。医生先把用来做牙模的工具放
进我嘴里，轻轻调整位置，确认我的牙型适
合制作后，就拿出一种特殊的材料。这种材

料软软的，敷在牙齿上时有点黏黏的，等它
凝固后取下来。但这并不是我最后带回家的
牙模。医生还要在工作间往里面加入石膏，
石膏形成的才是和我牙齿一模一样的“小
模型”！有了它，医生就能更清楚地了解我
的牙齿情况，太神奇了！

最后，我们参观了眼科仪器，其中一台
仪器里藏着一个“小红房子”。医生告诉我，
“小红房子”没有特殊含义，有的仪器里是
个热气球，它们的作用都一样———我们盯着
它们看时，医生能够更好地观察我们的眼底
区域，判断眼睛是否健康。
原来眼睛和牙齿检查的背后，藏着这么

多学问。这次牙眼诊所探秘之旅真有趣！

牙眼诊所探秘记
晨报小记者 路陈天诺 （上海外国语大学附属普陀实验学校 四年级）

您知道吗？在日常随手可得的创口贴与
心脏手术中使用的精密心脏支架，在专业人
士眼中竟然属于同一类产品？

上周，我怀着浓厚的兴趣，踏入了普陀区
眼病牙病防治所，化身为一名“市场监管员”，
参与了关于药品及医疗器械的专业小课堂。

本次课程的主讲人是一位端庄秀丽的
工作人员姐姐。她一上来就抛出一个问题：
“创口贴和创可贴一样吗？”难道不一样吗？
“创可贴含有药物，可以止血，所以属于药
品；创口贴不含药物，作用是保护伤口，属于
一类医疗器械。”原来一字之差，区别这么
大。她进一步解释道，诸如棉签、医用纱布，
均属于一类医疗器械。
随后，姐姐展示了一张电子血压计的图

片。“这属于二类医疗器械，使用说明也相
对复杂。在使用这类器械时，必须仔细阅读
说明书，以防误操作。类似的设备还包括血
糖仪、雾化器等。”我心中暗自思考：“这些

医疗器械确实比一类的要复杂，阅读说明书
至关重要。”
紧接着，姐姐又展示了一张心脏支架的

图片。“这是三类医疗器械，科技含量最高，
同时风险也最大，必须由具备专业知识的医
生通过精密手术进行安装。”原来，从普通
的创口贴到高科技的心脏支架，均属于医疗
器械。它们按照风险程度实行分类管理，且
监管的力度也逐级升高。

最后，姐姐拿出几盒药品，询问我们能
否区分其差异。我们面露困惑，姐姐微笑着
解释：“这些药品当然有区别。例如，OTC
标识的为非处方药，可在普通药店购买；而
另一盒则需要医生的处方才能购买。”由
此，我对药品的分类也有了更深的认识。

本次小课堂使我深刻理解到药品及医
疗器械领域的广博与科学严谨。每一个分类
都体现了对科学的尊重，是老百姓就医用药
的安全保障。

从创口贴到心脏支架
———一场开启新认知的重要课程

晨报小记者 朱俐颖 （上海市静安区教育学院附属学校 七年级）

“今天，医生会为我们每个人都制作一
副牙模！”普陀区眼病牙病防治所里，老师
的一句话，把我吓傻了———“牙模”？好像和
“拔牙”只差一个字！我心里咯噔一下，脑海
里顿时浮现出牙医拿着钳子，微笑着站在升
降椅旁准备动手的画面。
“什么是牙模呀？”我赶紧问医生。“牙

模就是用特殊材料做出的牙齿模型。”一位
医生笑着答道。我这才松了口气。

我们很快被分成四人一组，带进不同
的诊室。我这一组有人自告奋勇当“领头
羊”，坐到了升降椅上。医生为他系上一次
性医用垫单，然后取出一个模具，填满了
像橡皮泥一样的、黏糊糊的、有一股薄荷
味的东西，直接往他嘴里塞。“这东西的味
道怎么这么冲啊？”我抱怨道。我和另外一
位同学赶紧朝墙角的空气净化机跑去。几
十秒钟后，医生小心地将已经凝固的牙模
取了出来———牙齿的形状印在了上面，真

神奇！
最后还是轮到我了。我迈着小碎步慢吞

吞地坐上升降椅。从坐上升降椅那一刻起，
我的腿就开始不住地打颤，双手紧紧拉住扶
手，心底有个声音在大喊：“妈妈，救我！妈
妈，你快带我回家……”
医生为我系好垫单，我很不情愿地张开

嘴。医生也把模具填满，扣到了我的嘴里。刹
那间，薄荷的味道充满了口腔，也把我的鼻
子“塞”得满满的……
“有什么想问的吗？”做完牙模后，医生

这样问我。“为什么要做牙模呀？”我脱口而
出。“做牙模可以让医生了解到你的牙是什
么样子的，这样才能更好地保护你的牙齿
啊。”他回答。我恍然大悟，原来做牙模这么
有意义！

那天，我不仅带回了一副牙模，更带回
了一次成长体验。原来，认识自己，保护自
己，可以从每一颗牙齿开始。

“我不要做牙模！ ”
晨报小记者 李坤灵 （上海市燎原双语学校 四年级）


