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青少年选手踊跃
象棋迎来“新生代浪潮”

一个显著的变化是，今年两项赛事吸引了大量青少年
选手。“报名截止后，仍有不少家长和教练发邮件希望补
报，随行亲属也远超以往。”单霞丽认为，这不仅是对象棋
的热爱，也是上海城市魅力与文化吸引力的体现，“很多
海外家庭把参赛视为一次文化体验与亲子旅行。孩子在赛
场里面下棋，家长在 800 年历史的嘉定兜一圈，或者去市
区其它地方打卡玩一下，不少家长就是这样安排的。”
采访中聊到一个话题，就是中外青少年学棋的差异，

单老师说，国内孩子学象棋的资源丰富，教练多、比赛多，
提升路径清晰；而海外棋手则更多依赖AI与网络，但自学
能力强。“这次他们面对面切磋，不仅是棋艺的比拼，更是
不同训练方式与成长路径的交流，但这种交流的价值是很
高的。”

霍震霆：
两代人的象棋情结

世界象棋联合会主席霍震霆先生此前曾亲临上海杯
并为优胜棋手颁奖，今年开赛前，霍老再次来到上海，来到
嘉定，参观象棋文化集市、去南翔古镇、品尝小笼包、为赛
事及文旅呐喊助威。单霞丽说，其实 22日当天霍老有点疲
劳，本来想取消一部分行程，但最后想想还是坚持，这种对
象棋的支持更多源于家族传承。“他常说自己的贡献远不
及父亲霍英东先生。当天在南翔走访的时候，霍老还讲起
自己父亲 1986年资助亚洲象棋明星队访问美国加拿大的
往事，当时胡荣华表演了蒙目棋，吕钦快马飞刀的棋风，印
尼棋王余仲明的鬼异布局，都让当地人叹为观止。那次访
问，在美国和加拿大种下了象棋发展的种子，影响深远，意
义重大，也直接推动了次年第一届加拿大全国象棋赛在温
哥华的举办。”

象棋+文化
让千年棋道焕发新生

国家体育总局棋牌运动管理中心主任、党委书记贺凤
翔在接受采访时说，象棋运动，既是体育事业，又是文化事
业，对这个观点，单霞丽深表认同。她说现代象棋应该更多
探索“象棋 +”的多元路径：“加社区、加体育、加养老、加
文创……这次比赛用的棋具质感出众，不少选手想购买收
藏，这正是文化附加值。我们小时候用纸板画一下棋盘，或
者用纸粘贴一下当棋子都玩过，再对比现在，一代代的升
级感就出来了。”
单老师说，中国象棋从北宋的时候已经定型了，到现

在正好 1000 年左右，一个千年传承的体育项目，其实就
是一种文化，在象棋的竞技中，如果不跟中国的传统文化
结合，故事是很难讲的，推广也是做不下去的。所以将来做
上海杯的时候，诗词、书法、画画、甚至篆刻、雕刻等，能不
能也引入进来，作为整体象棋文化的一部分。“未来我们

希望融入诗词、书法、篆刻等元素，让上海杯不仅是竞技平
台，更是文化展示的窗口。”

天才可遇
更需勤奋铺路

谈到中国象棋，总会有棋迷津津乐道于胡荣华“胡司
令”曾经创造的那么多经典名局。现在，下棋的孩子比以
前更多，条件更好，比赛途径更多，当记者问道，如今这个
社会，还能不能再被发掘“下一个胡荣华”时，单霞丽坦言
“天才是可遇不可求的”。
“从培养的角度，年轻选手中会有一个个天才，或者

在身经百战后冒出来，我看这些孩子，以他们的年龄来说，
技术水平都不差，只是可能我们现在对孩子的要求更高
了。以我们当年的标准看，现在下棋的孩子，真的很厉害
了。现在大家训练方法多，生活条件好，各种辅助的设备也
多，要冒出来的话，除了要有天赋，可能也需要勤奋。大家
都知道胡荣华胡司令闭目棋下得好，但当时很少有人知道
他晚上躺在床上都训练到 12点，别人可能都以为他在睡
觉。”
单老师还透露了一个有趣的细节，目前上海棋院给棋

手们配置的训练电脑，可以远程进系统，到底谁登录进去
了，半夜在训练了，其实后台都看得到，现在经常会看到有
很多很勤奋的练习者，所以说，天赋之外，勤奋相当重要。
任何一个项目出类拔萃到最顶端，肯定是天赋加努力。
最后话题落到“女性话题”，单老师说，她一直记着自

己的恩师胡荣华说过这么一句话，就是男人下棋不稀奇，
但如果一个女孩子下棋，往往吸引力更足、魅力更大，会吸
引更多人对这个项目的关注。现在，至少从学棋的青少年
比例看，从赛场上看，象棋早已不是一个男女比例失衡的
项目了。
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从公园石桌到世界舞台， 从木质棋盘到文创
精品，象棋，当然更多普通老百姓喜欢称之为“中
国象棋”， 正在雅俗之间寻找更宽广的生存空间。9
月 21日-9月 27日，第十九届世界象棋锦标赛、第
五届上海杯象棋赛在嘉定开赛。 这也是上海时隔
26 年再次承办世界象棋锦标赛，来自世界 25 个国
家和地区的 183 名世锦赛参赛选手，36 名上海杯
参赛选手将在一周时间内，征战楚河汉界之间。

赛场内外走动的单霞丽， 别人与她打招呼时
使用的称谓有好几个，有称“单大师”的（因为她早
在 1984 年就获评象棋特级大师称号），也有称“单
院长”的（因为她此前担任上海棋院院长多年），还
有称“单老师”的（因为她在象棋领域也确实是一
位老师），也有称“单主席”的（因为她目前担任中
国象棋协会副主席），无论是哪种称呼，反正工作
人员、棋手、各国或者地区协会的人士都知道，你
指的具体是谁。

要聊象棋，单大师、单院长、单老师、单主席，
是最合适的聊天对象之一。

作为上海杯从首届至今的开创者、亲历者，单
霞丽娓娓道来赛事背后的变与不变、 体育竞技与
文化创新的探索与融合， 以及象棋作为文化载体
的“可能性、必然性”。

算上这次在上海入会的保加利亚， 世界象棋
联合会的成员单位总计 29 个。2023 年 11 月份，第
18 届世界象棋锦标赛在美国休斯敦举办， 当时的
参赛规模是 13 个国家和地区的 84 名棋手。原本，
第 19 届赛事的主办地是英国， 但因为各种原因，
英国放弃主办。

关键时刻，上海救急，并最终形成了与上海杯
同期办赛的形式。而本届世锦赛参赛人数和国家地
区数为历届之最，显示出象棋在全球范围内的活力
与向心力，也显示出上海出类拔萃的办赛能力。

“今年是上海杯的第五届，而象棋世锦赛也落
户上海，这是对象棋运动、对上海办赛能力的极大
认可。”单霞丽很感慨，她说，2018 年世界象棋规则
就是在上海举办的亚洲象棋锦标赛期间统一并发

布的，“围棋主要就中日韩三个国家玩， 规则尚且
很难做到完全统一，象棋整个东亚、东南亚都玩，
欧美国家也玩，规则统一非常不易。七年之后，大
家重回上海， 共同参与世锦赛， 与上海杯同步举
行，具有里程碑意义。”

单霞丽：象棋不只是一盘棋
单霞丽，中国象棋特级

大师， 现任中国象棋协会
副主席， 是中国象棋领域
的代表性人物， 棋风以沉
着细腻著称， 擅长防御战
与反宫马布局。 她在全国
象棋个人赛中两次获得女

子组冠军 （1980 年 、1984
年）， 并于 1984 年获评象
棋特级大师称号。作为上海
棋院前院长与中国象棋协

会副主席，她积极推动象棋
国际化发展，主导创办上海
杯象棋赛，搭建海内外棋手
交流平台。她长期致力于象
棋普及工作，推动象棋进校
园、建立特色学校和传统学
校，并发表多篇象棋研究文
章。其与徐天利合著的《象
棋女杰单霞丽对局精选》是
首部由女棋手出版的象棋

专著。
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