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1103 观察
汉堡、面包纷纷被压成“月饼”，是“饭缩力”还是中秋仪式感新解？

“再造月饼”在社交平台上兴起

上海街头入秋准备中 ，tbh 家居携手
Hello Kitty，“粉可可公寓”限时空间落地上海
市延庆路 25 号，首发粉皮香氛挂件等线下限
定款， 引发大量年轻人排队购买。 10 点半不
到， 快闪空间外已经排了近 30 人等候 11 点
开门，记者在现场看到，快闪店还原了复古经
典的公寓装潢， 大排长龙的景象也吸引不少
附近市民驻足围观，不过实测店面小，虽然甜
酷拉满，体验上还有这些小问题……

粉丝为上海限定单品而来

“现在排队的人还算少的，前天排了有上
百人，一路排到了马路那头的小区门口了。”
店员告诉记者。记者了解到，这家店是在原址
上二度开放，今年 5月 -7月已经举办了一次
快闪，在社交平台卷起分享浪潮，这次开业，
则为顾客带来Hello Kitty× tbh 全新“粉可
可”家纺系列产品，品类涵盖家居家纺和都市
生活小物，风格上以丰富材质演绎限定配色，
浓郁可可为野性豹纹注入新色，清新粉红色
跳跃其间。
记者注意到，由于是原址上第二次开放，

不少之前来过的年轻人带着上次买到的萌物

特地前来打卡，这次快闪活动更有 2款线下
独家限定单品，一个是自带玫瑰香味的粉皮
挂饰，与随身镜二合一，还是萌萌的翻盖手机
造型；另一个是不锈钢保温随行杯，使用经典
豹纹图案，还配了一个mini 包的挂件，拿在
手里手感也很舒适，从出单率来看，前去买单
的顾客手上基本都拿了这两款货品。

甜酷拉满的 citywalk，
还有这些小问题

记者看到，由于店内面积不大，堆放物料
有限，翻盖手机造型香氛挂件、水杯、抱枕、化
妆包等小型家居选中后可直接问店员拿到全
新货品，而想要购买毛毯等偏大件的货品时，
需要等待工作人员去附近的仓库拿过来，再
进行买单。此外，店内也未设置试衣间，且一
批次只能进去 10 个人购买，导致排队时间有
所拉长。
虽已是 9月下旬，上海的天气依旧闷热，

记者看到在店外排队的人不停地用帽子、单
页、手机等物品给自己扇风，此外，排队区域
属于马路人行道区域，没有椅子，有市民吐槽
“为了入手黑皮 kitty，也是‘罚站文学’照进

现实了属于是。”而国庆假期将至，节假日期
间这里的客流可以预见到会更加夸张，针对
此种情况，记者询问现场工作人员，工作人员
称暂无其他方式能够改善排队和进店体验。
多位顾客表示理解，刚开业快闪店向来

如此，小黄无奈地笑道：“热门活动都这样，我
上次来排了一个半小时，这次也是冲着线下
限定的挂件来的，对这个情况已经有心理准
备了，这次排了半小多钟头，虽然感觉时间格

外漫长，但比之前好多了。”
记者了解到，店铺将持续至 11 月底，万

众期待的国庆假期将至，多地将推出精彩纷
呈的 IP 快闪活动，上海的二次元氛围正在满
负荷加载中！若你想感受三丽鸥黑皮限定女
明星的日常，可以去探寻这个 Hello Kitty
“粉可可公寓”限时空间，来一次甜酷拉满的
citywalk！

晨报记者 王丽芳

月饼不是一种食物而是一种形状？ 万物
皆可压成“月饼”！

还有不到半个月，中秋与国庆双节将至，
申城的月饼季早已悄然拉开帷幕。 就在各大
商家绞尽脑汁推出新奇馅料、比拼创意之际，
一股来自民间的“再造月饼”风潮，正悄然在
社交平台上兴起。

新一代消费者们不再执着于馅料本身，
而是拿起传统月饼模具，将汉堡、蛋黄派、豆
沙包等各种各样与月饼八竿子打不着的食物

硬塞进去， 压成那枚圆润、 刻花的 “月亮形
状”。 “一分钟制作月饼”引来八方点赞。

这其中，以“汉堡压月饼”尤其惟妙惟肖。
热爱汉堡而不爱月饼口味的网友将“月饼，饭
缩力”刷上了热搜，意指汉堡变作月饼模样后
就令人食欲大减。而如此热搜，又引来了月饼
爱好者的不满……

当汉堡被压成“月饼”，
“饭缩力”调侃引来反驳

最近，有“脑洞大开”的网友将一个圆滚
滚的小汉堡塞入月饼模具，压出了一个和传
统月饼外形几乎一模一样的“汉堡月饼”：与
广式月饼相似的棕黄色的表面上是熟悉无比
的花纹，中间还有“中秋”两字，如果不看边
缘溢出来的牛肉和酱料，那俨然就是一个老
式“月饼”。
这条视频迅速引发连锁反应，“月饼，饭

缩力”这一话题也随之登上微博热搜。
什么是“饭缩力”？该词为中文网络新生

流行语，与表示“令人食欲大开”的“饭张
力”相对，泛指因食品外观、氛围或心理暗示
导致的食欲下降。在这里，指的是原本令人垂
涎的汉堡，在被压成月饼形状之后，仿佛就失
去了其原有的诱人光环。
为什么会出现这样的心理？有网友总结：

汉堡的“随性饱足感”被月饼“又甜又腻”的
刻板印象覆盖了。还有人感叹：“爱堡如命的
我，瞬间不爱了。”
然而，反驳的声音也出现了，喜欢月饼的

朋友们开始针锋相对：“我必须发声，好吃的
月饼也很多”“难道汉堡就很有饭张力？我更
喜欢自家寓意深远的传统美食……”

也有中立理性派表示：“大小分量又没
变，只是形状变了而已”“从食欲上没有差
别，只是突然感觉从咸的变成甜的了”。

万物皆可压“月饼”后，
手工 DIY党带来“进阶版”

然而，汉堡压月饼的风潮并没有止步，随
着这一现象的走红，越来越多的网友开始加
入其中，利用月饼模具制作出各式各样的“创
意月饼”。最初，这些“月饼”基本上是将现成
的食物压成月饼的形状：
老式的豆沙面包用来压月饼，颜色和大

小都正好！
蛋黄派，也是黄色的，压制成型后略显单

薄？那就两颗拼一颗！
就连中式白馒头也被盯上，用力压一压，

压出一个“白月饼”来———只是太蓬松了，压
出来的“月饼”竟然还回弹了一点……
近年来每逢中秋季，月饼市场集体“开

卷”。从早前的梅菜扣肉、牛蛙、辣条“万物皆
可入馅”，到后来“卷”饼皮、“卷”减糖、
“卷”派别，商家竭力在馅料、工艺、理念等方
面做文章，试图吸引年轻消费者。然而未曾
想，年轻人跳出了“如何改进月饼”的思维，
直接颠覆了月饼的“本体”———用模具将非

月饼类食物“盖章认证”为“月饼”。
“一分钟做好一个‘月饼’！”有美食博

主发布“教程”，只见他将面包塞入月饼模
具，很快就压出一个像模像样的“月饼”，随
后享受地吃了起来。
不过，这种“万物压月饼”的方法毕竟有

点“简单粗暴”，于是，一些手工爱好者们很
快发明了“进阶版”。
例如，一位网友分享了她的“懒人月饼”

做法：她将切片面包包住馅料后，塞入月饼模
具，压出形状，再刷上蛋液，最后放入空气炸
锅中烤制———整个比直接压月饼又多了份仪
式感，但与传统月饼 DIY 那繁琐的和面、拌
馅、包制等多重工序相比可是轻松了许多。
相似的创意还有人用的是馒头———将馒

头掰碎后揉捏，加入豆沙馅后再压入月饼模
具，经过烤箱的烘烤后，热乎乎的成品不仅有
月饼的形，还有月饼的“烘烤气儿”。

年轻人用“创意爆改”
来参与传统节庆

将汉堡、包子、蛋黄派压成月饼，表面上
看，像是一场部分年轻人对传统月饼发起的
“调侃式反抗”，甚至带点对高糖高油传统口
味的小小“嫌弃”。但从深层来看，却体现了

他们即使对传统食物本身兴趣有限，却依然
不愿缺席节日仪式感的复杂心态。
端午食粽的历史，众所周知和纪念屈原

有关。但说起吃月饼的历史，知之者则甚少。一
说最早可溯源到商周纪念太师闻仲的“太师
饼”；又说和汉朝张骞出使西域有关；还有研
究称唐朝已有类似食物。更主流的观点是，月
饼发展于宋———大文豪苏轼就曾写过“小饼
如嚼月，中有酥和饴”的句子，生动描写其形
态与口感，与现代月饼非常相似。至明清以后，
月饼逐渐定型为如今我们所熟悉的节庆食品。
尽管这些历史细节并非人尽皆知，但月

饼作为“团圆”的象征，却深入人心。其圆形
造型，既是对满月的模仿，也是对家庭圆满、
生活和谐的美好寄托。
正因如此，相比馅料与口味，月饼的“形

状”所承载的符号意义在中秋节中显得更为
核心。有些年轻人虽不喜欢吃月饼，却依然愿
以创意方式参与进这场仪式中来———哪怕只
是把汉堡压成月亮的样子。
“思维打开了，不爱吃月饼的年轻人正用

自己的‘爆改’办法来体验传统节日仪式
感。”市民小陈这样评价。

记者观察：

“邪修月饼”也有中秋情
这个中秋， 热爱月饼的你或许依然会选

择一枚传统的莲蓉双黄月饼，配一壶清茶，与
家人共赏月圆；又或许，不爱吃月饼的你拿出
刚到货的模具， 把手边的餐包零食压成月饼
的样子，时隔多年再次啃上那枚“圆”。

月饼一定要是面团、糖浆和馅料吗？ 当然
不。 上海人酷爱的鲜肉月饼就是咸口，还有一
些品牌的冰淇淋月饼，将巧克力做壳，冰淇淋
做馅，早许多年已经爆改了月饼本体。

所以，这些网友们看似“胡闹”的举动，或
许正是年轻人参与文化传承的另一种方式。
无论你是热爱正经的传统月饼， 还是喜欢不
正经的“一分钟压月饼”，抑或是两者折中的
DIY 懒人“月饼”，本质都是对“团圆”寓意的
向往与守望， 延续着我们对中秋文化的深厚
情感。

晨报记者 徐妍斐

粉丝大排长龙抢限定，首发粉皮香氛挂件

“黑皮女明星”Hello Kitty快闪亮相上海


