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光影节、合唱节、花园生活节……

开启你的沉浸式休闲之旅
光影节、家庭日、合唱节、艺游记、花

园生活节……在闵行， 循着这条线路，你
可以开启沉浸式休闲之旅。

观展必看！

来闵行这些展馆
探索艺术之美

这条观展路线， 涵盖书画、文
物、雕塑等主题展览，重点展示海派
艺术、楚文化等多元文化内容，分布
于上海海派艺术馆、 宝龙美术馆等
专业场馆， 让观众充分感受到闵行
艺术文化的吸引力。

“穿越时空的凝视：麦积山石窟
艺术的千年回响”展览
时间：7 月 22 日-10 月 26 日
地点：宝龙美术馆

展览呈现 137 件麦积山石
窟精品，其中文物精品 62 件，一
级文物达 12 件，临摹品 75 件，
将麦积山石窟艺术全面、多样地
展示在观众眼前。展品涵盖泥塑
佛像、洞窟壁画、石雕造像碑、泥
塑残件、复制洞窟、微缩洞窟模
型、研究文献等多类型展品。将麦
积山石窟艺术全面、多样地展示
在观众眼前。
展览期间，宝龙美术馆推出

一系列不同形式的公教活动项目
和文创周边，带领更多观众走进
麦积山石窟的前世今生。

“江山人民”艺术大展
时间：9 月 15 日-10 月 28 日
地点：上海海派艺术馆

这是一场跨越代际与媒介的
对话，是 35-50 岁女性艺术家以
生命经验为针脚、以艺术语言为
丝线编织的视觉织锦。展览汇聚
国画、油画、版画、雕塑四大领域，
既呈现传统笔墨的当代转译，亦
见证材料语言的突破性实验。

“上海闵行·深圳福田”
城市家具双城展

时间：9 月底
地点：古美文体生活馆

本次展览以“双城共生·未
来人居”为主题，举办四大主题
展和城市家具摄影展，展现上海
闵行与深圳福田两地城市家具创
新实践与未来愿景，同时与“爵
美魔都”第九届古美爵士音乐啤
酒节同频共振、品牌叠加，推动文
旅商体展融合发展，形成文创赋
能实体经济发展的“闵行样本”。

第四届上海闵行国际雕塑展

时间：2025 年 9 月-2026 年 9 月
地点：闵行文化公园

作为闵行区的品牌展览活
动，第四届上海闵行国际雕塑展
以闵行文化公园为载体，以雕塑
作品为媒介，为市民呈现一场集
创新性、艺术性、生态性、时代性
于一体的公共艺术体验。

美好上海·花园生活节
时间：9 月 20 日-11 月 9 日
地址：浦江郊野公园

美好上海·花园生活节围绕“奶
龙探秘奇迹花园”，打造全国规模最
大的集奶龙 IP主题展、跨界艺术展、
国际花展于一体的文旅盛宴。同时开
放夜间展览，形成四展合一的内容无
间断、全天候、多年龄层新体验，并联
动园区飞跃森林、小黄鸭、皮划艇、卡
丁车等项目，为游客营造惬意美好的
生活休闲氛围。

第二届上海国际光影节闵行分会场

暨第八届七宝古镇文化节
时间：9 月 22 日-10 月 8 日丨地点：七宝古镇

“SHINING金钥匙、筑梦未来 SHOW”是今年光
影节闵行分会场的主题，以七宝老街为主会场的核心
重点打造区域，实现 3D光影艺术大秀。结合“光影
+”“科技 +”的多维联动，串联首尔夜市、万象城、老
外街全长7km的光闵秀带。现场形成场景创新和产业
联动，将花艺美学融入七宝古镇，游客可通过与 NPC
互动，沉浸式游园打卡。

2025年上海“国际家庭日”嘉年华活动
时间：9 月-10 月丨地点：华漕镇文体中心

2025年上海“国际家庭日”嘉年华活动深度融合国际化元素，打造
CS:GO XSE 亚洲挑战者联赛、宠物运动会、青少年铁人三项赛、攀岩等
潮流赛事，联动华全商圈、五星级酒店及开市客等重要商业体资源，开展
“十一 FUN 大‘价’”、街头潮流表演等活动，以“国际化”嘉年华拉近中
外居民距离，更成为宣传华漕、宣传闵行的重要窗口。

新天地艺游季
时间：9 月 19 日-10 月 8 日丨地点：虹桥新天地

在虹桥新天地举办的新艺游季开启一场以表演重构精神疗愈空间的独
特旅程。活动期间，灵感公园开幕、国外知名剧团演出、《扶青计划》等先锋
戏剧上演，月光颂钵、八段锦等身心灵矩阵体验活动及多场放松与疗愈型演
出轮番登场，还将联动新虹街道开展社区才艺展。

“我们的节日·月满马桥”
中秋民俗文化活动
时间：9 月 26 日-10 月 12 日
地点：马桥满天星生活广场、龙湖星
悦荟、马桥万达广场

活动聚焦上海 ATP1000 大师
赛、LPGA 国际女子高尔夫锦标赛
等国际顶级赛事，以“我们的节日·
月满马桥”中秋民俗文化活动为纽
带，创新构建“过去·现在·未来”三
大沉浸式时空场景。将民俗活动融
入社区生活的同时，突破性打造AI
与非遗跨界表演活化传统，重点推
出逛吃地图串联多元消费场景，同
步在镇域内三大商圈接力推出“AI
在马桥月下音乐节”活动。

晨报记者 何雅君

休闲之旅
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